


 
 فصلنامه علمي 

 

 

 
 

 

 هياعتياد پژو   

 1405  تابستان،  هشتادشماره  م،  بیستسال  

 

 ستاد مبارزه با موادمخدر رياست جمهوري  :صاحب امتياز

 محمود مينويي مدير مسئول: 

 دكتر حسن احدي  سردبير: 

 تحقيقات ستاد مبارزه با مواد مخدر رياست جمهوري و آموزش دفتر  ناشر: 

 ( نسخه ۵چاپي) -الکترونيکي شمارگان: 

تهران، بلوار اشرفي اصفهاني، بالاتر از ميدان پونک، بعد از مجتمع  نشاني دفتر فصلنامه: 
ساختمان ستاد مبارزه با موادمخدر ،  20تفريحي هويزه، پلاک  -فرهنگي

 و تحقيقات  ، دفتر آموزشرياست جمهوري

 146991۵834 صندوق پستي:

 47361703-47361701 تلفن و دورنگار:

 info@etiadpajohi.ir :پست الكترونيك
 

آوري در  كميسلليون نيللريات  لمي وزارت  لوح، تحقيقات و فن   مجوز فصلللنامه مباب   
و  در آخرين ارزيابي موسللسلله    " ب " ي  لمي  موف  به كسللر رتبه 1403ارزيابي سللا   

با ضرير  Q1 رتبه  موف  به كسر  (ISC) استنادي و پايش  لم و فناوري جهان اسلاح 
 .و  نوان نيريه هسته )نيان كاپ طلا( شده است 1/ 267 تاثير 

پايگاه اسلتنادي  لوح جهان  و  DOAJپايگاه بين المللي فصللنامه ا تياد پووهي در  
بلانک  (  dchq.ir(، سلللايلت مبلارزه بلا مواد مخلدر ريلاسلللت جمهوري )iscاسللللاح )

(، پايگاه اطلا ات  لمي جهاد دانيللگاهي  (magiranاطلا ات نيللريات كيللور 
(sid( پرتلا  جلامع  لوح انسلللاني ،)ensani.ir  پلايگلاه تخصلللصلللي مجلات نور ،)
(noormags.com)،     ايران ملدك(iranmedics.ir)    و شلللبکله اجتملا ي

 است. نمايه شده (Academia) آكادميا( و LinkedIn لينکدين)
 

  

mailto:etiyadpajohi@dchq.ir


 

 هيأت تحريريه 

 دانشگاه علوم پزشكي تهران علوم اعصاباستاد   دستدكتر محمدرضا زرين

 گري دانشگاه علوم پزشكي تهراناستاد تشريح دكتر محمدتقي جغتايي

 استاد جامعه شناسي دانشگاه تهران  تبريزيدكتر عليرضا محسني

 واحد علوم و تحقيقات استاد جامعه شناسي دانشگاه آزاد دكتر مهرداد نوابخش

 استاد روان شناسي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي دكتر پروانه محمدخاني

 دانشگاه علوم پزشكي تهران استاد روانپزشكي موقردكتر آفرين رحيمي 

 عباس متولياندكتر سيد
 راددكتر مجيد رضايي

 ايراندانشگاه علوم پزشكي اپيدميولوژي   استاد
  درماني دانشگاه علوم انتظامي -دانشيار مديريت خدمات بهداشتي

 

 داوران اين شماره  

 استاد آمار زيستي، دانشگاه تربيت مدرس دنژا كاظم دكتر انوشيروان

 استاد روانشناسي، دانشگاه پيام نور دكتر علي محمدزاده  

 استاد روانشناسي، دانشگاه محقق اردبيلي دكتر علي شيخ الاسلامي

 دانشيار روانشناسي، دانشگاه لرستان دكتر هوشنگ گراوند

 دانشيار روانشناسي، دانشگاه ياسوج دكتر علي تقوايي نيا  

 شناسي، دانشگاه اروميهدانشيار روان دكتر اسماعيل سليماني

 دانشيار  روانشناسي، دانشگاه پيام نور دكتر عزت اله كردميرزانيکوزاده 

 دانشيار مشاوره، دانشگاه اردکان حميرصال رضاپور ياسر دكتر

 استاديار مديريت آموزشي، دانشگاه سمنان شيركوه محمدي دكتر

 استاديار روانشناسي، دانشگاه فرهنگيان افضل اكبري بلوطبنگان

 استاديار روانشناسي، پژوهشگاه علوم انتظامي  حميدرضا سعادت اظهردكتر 

 استاديار روانشناسي،  دانشگاه آزاد اسلامي، واحد ياسوج دكتر علي رضا ماردپور 

 استاديار روانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تهران شمال دكتر سولماز دبيري

 دکتراي مديريت و برنامه ريزي امور فرهنگي دكتر حميد رضا صرامي فروشاني

 دکتراي روانشناسي، دانشگاه شهيد چمران اهواز تر صفورا سالميدك

 

http://etiadpajohi.ir/cp_profile.php?slc_lang=fa&sid=1&user_id=2319


 اعتياد پژوهي علمي راهنماي تنظيم مقالات فصلنامه 

هاچ  پس از ذكر عنوان و اساامي نويسانده اگان چ رارروچ رکيده به صاورت هدرچ رويچ يافته -

 ها ارائه شود.گيري و كليد واژه نتيجه

واژه به   5و حداك ر   3ها احداقلواژه  كلمه  و كليد150هاي فارسااي و انگليسااي احداك ررکيده  -

زبان فارساي و انگليساي  همراه مقاله فرساتاده شاود. رکيده انگليساي دقيقاب مبابچ با رکيده فارساي 

نوشااته شااود. هجي دقيچ نان و نان خانوادگي نويساانده و همکاران در رکيده انگليسااي پانوشاات  

 گردد.

 آورده شود:الفبا و با توجه به نکات زير در انتهاي مقاله به ترتيب حرورشناسي اطلاعات كتاچ -

عنوان   كنيدچچ زمانيکه نان يك نويسانده را براي اولين بار ذكر ميAPAدر متن مقاله طبچ اصاو   

ها  نفر  عنوان خانوادگي آن  پنجلاتين آن را پانوشات كنيد. اگر نويسانده داراي همکار اسات اتا  

باشدچ ها با نويسانده از پنج نفر به بالا ميكه تعداد آنها را پانوشات كنيد. درصاورتيرا نوشاته و آن

نويسااي آخر مقاله ذكر ي همکاران اسااتفاده كنيدد در منب نان نويساانده را نوشااته و سااوس از واژه 

كه اساام يك نويساانده و همکاران وي را براي  عنوان تمان همکاران ضااروري اساات. در زماني

كنيادچ در مراتب بعادي در صاااورت تکرارچ ديگر نياازي به ذكر مجادد اساااامي اولين بار ذكر مي

 ي »و همکاران« استفاده كنيد.ها وجود ندارد. در اين صورت از واژه آن

در متن مقالهچ هر جا لازن بودچ نان مؤلف و ساااا  انت اااار منب  را داخل پرانتز نوشاااته و در مورد  -

درج شااود. نان   اسااامي اصاابلاحات خارجي الاتين چ معاد  خارجي آنان در پايان همان صاافحه

پانوشت شود. تا حد ممکن از شودچ تمامي ابزار و اصبلاحاتي كه در متن براي اولين بار ذكر مي

 به كار بردن كلمات خارجي در متن مقاله خودداري كنيد.

نامهچ منوط به تأييد هيأت تحريريه و داوران متخصااا  يري نهايي مقاله و راپ آن در فصااالپذ -

 است.

  لهكليه مقالات ارسااالي بايد اصااو  و رارروچ مربوط به مقالات علمي امقدمهچ بدنه اصاالي مقا -

ها اشاامل هاچ رويحاوي رارروچ نظري يا مفهومي براي تبيين يا توصايف متغيرها و ارتباط آن

گيريچ ت اااکر و  هاا و نتاايج تحقيچچ بحا  و نتيجاهگيري و ابزار چ ياافتاهنموناهچ روي نموناهجاامعاهچ  

 قدرداني و فهرست مناب   را مراعات كنند.

 پي نهادات خود را در پاراگرار آخر مقاله و بدون ذكر عنوان اتيتر  بيان كنيد.  -



 

 بندي بح  ارائه شود.گيري به اختصار و به عنوان جم نتيجه -

 كلمه باشد. 240و هر صفحه  A4صفحه  13تواند تا حجم مقاله مي -

باشااند و فايل  تايپ شااده   13زر با پوينت B  و قلم  Wordااي  افزار رايانهها الزاماب بايد با نرنمقاله -

 مربوطه نيز همراه مقاله ارسا  شود.

طور كامل بيان شاود. ذكر وابساتگي ساازماني نويساندهچ  لازن اسات نان نويسانده يا نويساندگان به -

  نيز در زير نان پديدآورندگان الزامي اسات. همننينچ  e-mailدرجه علمي و پُسات الکترونيکي ا

 نان نويسنده مسؤو چ با ذكر ن اني كاملچ در پايين هر مقاله آورده شود.

 هاي مروريمقاله

ي مربوطه صااحب نظر بوده و در فهرسات شاود كه نويسانده آن در زمينهاي پذيرفته ميتنها مقاله -

 مناب  به آثار خود اشاره كرده باشداحداقل رهار مورد .

 هاي پژوه ي باشد.اصو  كلي نگاري م ابه مقاله -

 يادآوري:

نيسات. مساؤوليت مبالب   مخدرچ الزاماب بيانگر نظر ساتاد مبارزه با مواد. مبالب مندرج در فصالنامه1
 و مقالات به عهده نويسندگان آنان است.

 با ذكر مأخذ ااعتيادپژوهي  بلامان  است. فصلنامه. نقل مندرجات اين 2

نظران براي ارايه  »اعتيادپژوهي« از تمامي پژوه اااگرانچ اساااتادان و صااااحبعلمي  . فصااالنامه3
 آورد.مخدر دعوت به عمل ميهاي اعتياد و موادهاي تحقيقي در زمينهمقاله

اي كه مفاهيم گونهساازي اصابلاحات علمي مقالهچ بهدر ويرايشچ اصالا  و هماهنگ. فصالنامه  4
 آن تغيير نيابدچ آزاد است.
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Abstract 
Objective: The present study aimed to develop a structural model by examining 
the mediating role of psychological capital in the relationship between basic 
psychological needs and addiction proneness among high school students.  
Method: This study was a descriptive-correlational research employing a 
structural equation modeling design. The statistical population of the study 
comprised all male high school students across three districts of Tehran during 
the 2024–2025 academic year, of whom 700 individuals as the study’ sample 
were selected using multi-stage cluster sampling. Participants completed the 
addiction potential scale, the psychological capital questionnaire, and the basic 
needs satisfaction in general scale. The statistical data were analyzed using 
Pearson’s correlation and structural equation modeling.  Results: The findings of 
structural equation modelingindicated that basic psychological needs had a 
significant negative direct correlation with addiction proneness. Furthermore, the 
results of bootstrapping showed that psychological capital played a significant 
mediating role in the indirect relationship between basic psychological needs and 
addiction proneness.  Conclusion: The results of the present study indicate that 
enhancing psychological capital can strengthen the protective effect of basic 
psychological needs against addictive behaviors and lead to a sustained reduction 
in substance use proneness among adolescents. 
Keywords: Addiction proneness, Basic psychological needs, Psychological 
capital, Students 
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 مقاله
 پژوهشي

 
 

شناختي و شناختي در رابطه بين نيازهاي بنيادين رواننقش ميانجي سرمايه روان

 آموزانگرايش به اعتياد در دانش

 2رپو يسعيد موسو چ 1رحماني  سجاد اسدي 

 1405/ 06/ 05تاريخ پذيري:                   02/1405/ 15   تاريخ دريافت:
 

 چكيده 
شناختي در  جي سرمايه روانساختاري با بررسي نقش ميان هدر از پژوهش حاضر تدوين يك مد  هدف:

مبالعه   روش:دبيرستاني بود.    آموزانشناختي و گرايش به اعتياد در دانشراببه بين نيازهاي بنيادين روان
بود. جامعه آماري اين مبالعه شامل  يابي معادلات ساختاري  همبستگي و مبتني بر مد -توصيفي حاضر از نوع  
بود كه در سا   همه دانش تهران  منبقه در شهر  دبيرستاني پسر سه  در حا  تحصيل    1403-1404آموزان 

  به عنوان نمونه اين مبالعه  اياي رند مرحلهگيري خوشهبه روي نمونه نفر 700ها تعداد بودند كه از بين آن
ارضاي  شناختي و مقياسهاي روانمقياس گرايش به اعتيادچ مقياس سرمايهكنندگان  انتخاچ شدند. شركت
سازي  ها آماري با استفاده از همبستگي پيرسون و مد شناختي را تکميل كردند. دادهنيازهاي بنيادين روان

ن ان داد   سازي معادلات ساختاريحاصل از مد   نتايج  ها:يافتهمعادلات ساختاري تجزيه و تحليل شدند.  
نتايج   به علاوهچ  .شناختي ارتباط مستقيم منفي معناداري با گرايش به اعتياد داشتكه نيازهاي بنيادين روان
شناختي و  شناختي در راببه غير مستقيم بين نيازهاي بنيادين روانهاي روانسرمايه بوت استرپ ن ان داد كه

دهد كه تقويت ن ان مي حاضر  نتايج پژوهش    گيري:نتيجه  گرايش به اعتياد نقش ميانجي معناداري داشت.
شناختي در برابر رفتارهاي اعتيادگونه تواند اثر محافظتي ارضاي نيازهاي روان شناختي مي هاي روانسرمايه

 .شودمنجر در نوجوانان را تقويت كرده و به كاهش پايدار گرايش به مصرر مواد 

 آموزان شناختيچ گرايش به اعتيادچ دانششناختيچ نيازهاي بنيادين روانهاي روانسرمايه  ها:واژهکليد

 
 
 
 
 

 
 
 

  
 

 .اراکچ اراکچ ايران دان گاهشناسيچ  ارشدچ گروه روانكارشناسي   .1
دان اااگااهدان اااياارچ گروه روان نويساااناده مسااا و :  .2 ايران شااانااسااايچ  اراکچ  -s  :پساااات الکترونياك  .اراکچ 

moosavipour@araku.ac.ir 
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 مقدمه

از  پديده مصارر مواد در ساراسار ك اورهاي جهان در حا  رشاد اسات كه اوج مصارر آن

اوايل نوجواني تا اوايل جواني اسات و ك اور ايران هم از اين مسا له مسات ني نبوده و آخرين 

  1403تاا    1383دهاد كاه گرايش باه اعتيااد و مواد مخادر در باازه زمااني  ن اااان مي  هااآماار

 . در 2018و همکارانچ    1د مرديس 1403روندي افزاي اي داشته است اع ايري و همکارانچ  

هااي جوام  ب اااري ترين دغادغاههااي اخير كااهش سااان مصااارر مواد مخادر از مهمدهاه

توان گفت افزايش گرايش   و مي2021و همکارانچ   2ميلونز -مانريك  شاود امحساوچ مي

نوجوانان به مصاارر مواد مخدر بساايار نگران كننده اسااتچ زيرا بي ااتر افرادي كه مصاارر 

هاي آيناده نيز ادامه  كنناد به مصااارر آن در ساااا هاي نوجواني آغاز ميمواد را در ساااا 

نوجواني دوره تحولي حساااس و مهمي اساات كه با تغييرات   .  2020چ  3دهند اگاروفيليمي

شاود و اين تغييرات در مغز  شاناختي م اخ  ميعصاب  -شاناختي و زيساتيمختلف روان

ها و تصاميمات پرخبر مانند مصارر مواد مخدر ها را مساتعد پرداختن به رفتارنوجوانان آن

ساااازد و آغااز مصااارر مواد مخادر در دوران نوجواني پياامادهااي ناامبلوچ فردي و مي

ترين  اجتماعي بساياري را در طو  زمان به همراه خواهد داشات. بنابراينچ نوجواني حسااس

د  2023و همکاارانچ    4امااگز  بااشااادمواد مخادر مي  بخش زنادگي براي شاااروع مصااارر

   .2019و همکارانچ   اردلان –زاده ولي د2020و همکارانچ   5گوردون

كند كه همه  اساتدلا  مي   2024چ  7ارايان و دساي  6گريدر اين راساتاچ نظريه خود تعيين 

دارند كه كه عدن ارضاا صاحيح اين نيازها عملکرد  8شاناختي  روان ها نيازهاي بنيادين انساان

سازد و عدن ارضا اين نيا بالقوه پذير ميها را از نظر رواني آسيبدهد و آنها را تغيير ميآن

و همکارانچ    9شاود اادانهموجب ايجاد م اکلات در مدرساه و گرايش به مصارر مواد مي

در زميناه مصااارر مواد و ارتبااط آن باا ارضاااام و ياا عادن ارضاااام نياازهااي بنياادين   .  2024

ها به صاورت جدي ن اان از هايي صاورت گرفته اسات و اين پژوهش پژوهش شاناختي  روان
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9. Edane 
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و   1باا مصااارر مواد دارد ارينااردزشااانااختي  رواني عادن ارضاااام نياازهااي بنياادين  رابباه

يك نظريه انساان گرايانه بر اسااس ديالکتيك بين   گري . نظريه خود تعيين 2023همکارانچ  

و  انسااان و محيا اطرافش بنا شااده اساات كه براي عملکرد كاملچ بهينهچ رشاادچ يادگيري

اي خود را ارضاام كنند. اين  شاناختي پايهلازن اسات كه افراد نيازهاي روان هابهزيساتي انساان

كه عدن برآورده شااادن    4و ارتباط  3چ خودمختاري2شاااايساااتگينيازهاي بنيادين عبارتند از  

شاود ارايان و همکارانچ  ها به افزايش ناراحتي و م اکلات عملکردي آن افراد منجر ميآن

  دهناد كه ها ن اااان مي . پژوهش 2017د رايان و دسااايچ  2010و همکاارانچ    5د نيمياك2023

آموزان نوجوان دبيرسااتاني به طور  شااناختي در نمونه دانش عدن ارضااا نيازهاي بنيادين روان

ها ارتباط دارد م بت با مصاارر زياد الکلچ احتما  بي ااتر مصاارر ح اايش و اعتياد به آن

 . ن اان داده شاده اسات كه برآورده  2019و همکارانچ    6د اينگوليا2024اادانه و همکارانچ  

هاي محافظ در برابر رفتارهاي  شااناختي با اسااتفاده بي ااتر از اسااتراتژيشاادن نيازهاي روان

مرتبا با مصارر ح ايش و پيامدهاي منفي كمتر مرتبا اساتچ در حالي كه ناكامي بي اتر 

شاناختي با پيامدهاي منفي بي اتر و شادت بالاتر مصارر در برآوردن نيازهاي اسااساي روان

 . ارضاام شادن يا ن ادن نيازهاي بنيادين  2023و همکارانچ   ح ايش مرتبا اسات اريناردز

گيري براي ادامه مصارر مواد مخدر كننده در تصاميمشاناختي به تنهايي عاملي تعيين روان

 . در 2019و همکارانچ   7اسااات اران  بزرگساااالان وابساااته به مواديا عدن مصااارر آن در  

شاناختي اسااساا نيازهاي بنيادين روان هاي ديگر نيز اشااره شاده اسات كه عدن ارضاام پژوهش 

هاي اجتماعي و سااز از رساانههاي اعتياد گونه مانند اعتياد به قمار و اساتفاده م اکلبا رفتار

 . در  2021و همکاارانچ    9ميلزد  2020و همکاارانچ    8اينترنات مرتبا اساااات اگوگلياانادولو

موجب افزايش عزت نفس و ساالامت  شااناختي  روانطرر مقابلچ ارضاااي نيازهاي بنيادين  

در برابر حالات    10آورياچو رنين شرايبي به افزايش ت مبلوچ در افراد شدهشناختي  روان

در واق چ نتايج  .  1396انجامد اشااالني و همکارانچ  خلقي خبرساااز و گرايش به اعتياد مي
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شاناختي نقش مهمي در جلوگيري از گرايش به دهد ارضااي نيازهاي بنيادين روانن اان مي

مت روان لا تواند موجب كاهش رفتارهاي پرخبر و افزايش سا هاي پر خبر دارد و ميرفتار

  . 2011ادسي و رايانچ   شود

مورد بح چ م اخ  اسات كه ارتباط نزديکي بين نيازهاي   بر اسااس ادبيات پژوه اي

شااناختي بنيادين و گرايش به اعتياد وجود داردچ به طوري كه ارضاااي نيازهاي بنيادين  روان

باشاد. با وجود اين ارتباط هنوز  روان شاناختي عاملي محافظتي در برابر گرايش به اعتياد مي

 م اااخ  نيسااات. در اين زميناه سااارمااياه هااي زيربناايي اين رابباه باه طور كاامالمکاانيسااام

سااارمايه  تواند به عنوان يك عامل زيربنايي در اين راببه مبر  باشاااد.مي  1شاااناختيروان

شاناختي به نوعي منب  م بت يا وضاعيت رواني ساالم در فرايند رشادچ پي ارفت و تکامل  روان

هاي روان ااناسااي  سااازه . بر اساااس ادبيات پژوه اايچ 2023چ 2فرد اشاااره دارد اژنگ و وي

توانند در تبيين و شاوندكه ميشاناختي جزو منابعي محساوچ ميهمنون سارمايه روان  3م بت

 .  1400همکاارانچ   فهم بهتر رفتاارهااي اعتياادي و پرخبر نقش داشاااتاه بااشاااد اتيمورزاده و

ارتبااط تنگااتنگي باا شااانااختي  روانهااي سااارمااياه  اناد كاه مولفاهمباالعاات متعاددي بياان كرده

 . همننينچ  2021چ 4د ژنگ و تان2023گرايش به اعتياد و مصرر مواد دارند اژنگ و ويچ 

بيني  تواند به خوبي مصارر مواد را پيش شاناختي مياند كه سارمايه روانمبالعات ن اان داده

  6د كراسيکوآ 2021و همکارانچ    5كند و احتما  گرايش به مصرر مواد را كاهش دهد اجيا

شااناختي    رهار مؤلفه را براي ساارمايه روان2007و همکاران ا 7لوتانز   .2015و همکارانچ  

پايبندي به اهدار و توانايي تغيير مسااير ا8شااناسااايي كردند كه عبارت اساات از اميدواري

پ تکار و تلاي در مواجهه با م کلات  اآوري  تاچچ ها در صورت نياز براي دستيابي به آن

  10خودكارآمدي و  هاي حا  و آينده تعبير م بت از موفقيتا  9بينيخويچ  ها يا شاااکسااات

 .  2007چ  11برانگيز  الوتاانز و يوسااافاعتمااد باه تواناايي براي انجاان موفچ كاارهااي راالش ا
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كننده مهمي در اجتناچ از مصارر مواد هساتند و افرادي كه  بيني و اميد عوامل تعيين خوي

تر و انگيزي بي اتري براي دوري از سابح اميد بالاتري دارند احسااس خودكارآمدي قوي

آوري يك عامل محافظ در برابر مصاارر مواد به خصااو   افزون بر اينچ تاچ .مواد دارند

 .  1404د آقاجاني و همکارانچ  2021د ژنگ و تانچ  2023در نوجوانان اساات اژنگ و ويچ 

شااناختي عاملي مرتبا با آمادگي براي اعتياد در همننينچ با توجه به اينکه آشاافتگي روان

شااناختي    و از آنجا كه وجود ساارمايه روان1403باشااد اآقاجاني و همکارانچ  نوجوانان مي

سااارمااياه   چ  1401شاااود احاافظ و همکاارانچ  شااانااختي ميدر افراد ماان  از آشااافتگي روان

جزم عوامال محاافظتي موثر در برابر گرايش باه اعتيااد و مواد مخادر اسااات شااانااختي  روان

اند كه همبسااتگي منفي معناداري بين  ن ااان دادهها   . نتايج برخي پژوهش 2016چ  1اتساافايي

در و گرايش به آن شااناختي و تمايل به عود اختلالات مصاارر مواد مخدر  روان ساارمايه

د ژنگ و تانچ 2023ژنگ و وي وجود دارد ابزرگسالان وابسته به مواد در مراكز بازپروري 

شااانااختي و   نيز ن اااان داد كاه بين سااارمااياه روان2021 . پژوهش جياا و همکااران ا2021

رفتارهاي پرخبر دوران نوجواني مانند مصرر مواد مخدر همبستگي منفي معناداري برقرار 

اي از سااربازان هاي نمونهبا اسااتفاده از داده   2015ا  پژوهش كراسااکوا و همکاراناساات.  

ارتش اياالات متحاده آمريکاا درياافتناد كاه سااارباازاني كاه پيش از اعزان سااابو  باالاتري از 

شاناختي داشاتند احتما  كمتري داشات كه پس از اعزان ت اخي  م اکلات  سارمايه روان

 بهداشت رواني و اختلالات مصرر مواد دريافت كنند.  

شااانااختي در پي اااگيري از رفتاارهااي پرخبرچ  باا توجاه باه نقش كليادي سااارمااياه روان

شااناختي كه زمينه را براي ارتقاي اين ساارمايه فراهم  شااناساااييت بسااترهاي تحولي و روان

پردازان معتقادناد كاه تحقچ  كنناد از اهميات باالايي برخوردار اسااات. در اين مياانچ نظرياهمي

شاااناختي در گرو برآورده شااادن نيازهاي بنيادين فرد اسااات و در هاي م بت روانظرفيت

اند كه بين ارضاااي نيازهاي بنيادين  راسااتاي تبيين اين ارتباطچ مبالعات گذشااته ن ااان داده

چ 2و يان گشناختي يك راببه م بت و معنادار وجود دارد اسونشناختي و سرمايه روانروان

 
1. Tesfai 2. Song & Yan 
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د پيرمرادي و همکارانچ  2019و همکارانچ    1د كارمونا هالتي1401د حافظ و همکارانچ  2025

  نتايج ن اااان داد كه برآورده شااادن 2019 . در پژوهش كارمونا هالتي و همکاران ا1397

بنياادين در دانش نياازهااي روان آموزان دبيرساااتااني منجر باه افزايش سااارمااياه  شااانااختي 

تواناد در رابباه بين نياازهااي  شااانااختي ميه سااارمااياه روانرا شاااود. اگرشااانااختي ميروان

شاناختي و گرايش به اعتياد مکانيسام زيربنايي بالقوه باشادچ اما در اين راببه مخصاوصاا  روان

 باشد.در نوجوانان هنوز تحقيقي انجان ن ده است كه نيازمند بررسي مي

عوامل مرتبا و موثر بر گرايش به اعتياد و  ازشاناختي  روانهاي بنيادين  نياز چدر مجموع

مصرر مواد است اما شکار پژوه ي در اين بعد از پژوهش اين است كه ادبيات پژوه ي 

آموزان نوجوان دبيرساتاني در ك اور ايران بسايار در اين زمينه به خصاو  در نمونه دانش 

ونه كمي محدود اسااات و فقا يك پژوهش به اين مسااا له پرداخته اسااات كه از حجم نم

هاي محدودي در خارج از ك اور نيز اين موضاوع را در برخوردار اسات. به علاوهچ پژوهش 

اند و اك را متمركز بر نمونه بزرگساالان و جوانان  آموزان نوجوان بررساي كردهنمونه دانش 

اند و آور خا  پرداختهبوده كه عموما به بررساي ول  مصارر و يا مصارر يك ماده اعتياد

اند. اين ن اان از ضاعف ادبيات  به ساازه گرايش به اعتياد به عنوان يك ساازه كلي نورداخته

کي از عوامل مرتبا و موثر بر گرايش به اعتياد و يپژوه ااي در اين زمينه اساات. همننينچ  

اسات اما شاکار پژوه اي در اين بُعد از پژوهش اين  شاناختي  روان مصارر مواد سارمايه

آموزان نوجوان دبيرسااتاني  هايي كه به بررسااي اين راببه در نمونه دانش پژوهش اساات كه  

اند بساايار محدود بوده و حتي هيپ پژوه ااي در داخل ايران در اين نمونه صااورت  پرداخته

هاي محدود انجان شاده در داخل و يا خارج از ك اور نيز عموما بر  نگرفته اسات و پژوهش 

با توجه به مبالب ذكر شااده   اند. همننينچهاي بزرگسااا  و جوانان متمركز بودهروي نمونه

سااختار يافته  مفهومي  شاويم كه يك شاکار تحقيقاتي ديگري در ارائه يك مد   متوجه مي

اي به بررساااي نقش ميانجي  از متغيرهاي اين پژوهش وجود داردچ به طوري كه هيپ مبالعه

شااناختي با گرايش به اعتياد در دانش  نيازهاي بنيادين روان  شااناختي در راببهساارمايه روان

بنابراينچ هدر اين پژوهش بررساي نقش ميانجي سارمايه   آموزان دبيرساتاني نورداخته اسات.

 
1. Carmona-Halty 
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آموزان  شناختي و گرايش به اعتياد در دانش بين نيازهاي بنيادين روان شناختي در راببهروان

دبيرساتاني بود. پژوهش حاضار با بررساي اين هدر به دنبا  پاساخگويي به اين ساوا  بودكه  

شاناختي و گرايش به اعتياد در بين نيازهاي بنيادين روان  شاناختي در راببهآيا سارمايه روان

مد  پي نهادي اين پژوهش   1نمودار  باشد؟ آموزان دبيرستاني داراي نقش ميانجي ميدانش 

 .دهدرا ن ان مي

 
 : مدل پيشنهادي پژوهش 1نمودار  

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، روش نمونه

. بود  سااختاري معادلات ساازيمد  بر  مبتني و  همبساتگي  –روي پژوهش حاضار توصايفي

آموزان پسر دوره دون متوسبه سه منبقه شهر تهران  جامعه آماري پژوهش شامل همه دانش 

اي  گيري باه روي خوشااااهنموناه  بود. در اين پژوهش   1403-1404در سااااا  تحصااايلي  

صورت تصادفي انتخاچ   منبقه شهر تهران به  سهاي انجان شد. بدين منظورچ ابتدا رندمرحله

 شااد و سااوس از ميان مدارس دوره دون متوساابه پساارانه در آن منبقه تعدادي مدرسااه به

طور تصاادفي   هايي بهصاورت تصاادفي برگزيده شادند. در مرحله بعدچ از هر مدرساه كلاس

هااي منتخاب در پژوهش آموزان واجاد شااارايا كلاسانتخااچ گردياد. در نهااياتچ دانش 

با توجه به پينيدگي مد  معادلات سااااختاري و تعداد متغيرهاي مکنونچ   .شاااركت كردند

اي بيش از    انتخااچ شااادكه نمونه2023ا  1هاي كلاين نفر بر پايه توصاااياه  700حجم نمونه  

مورد پي اانهاد شااده و در دامنه مناساابي براي برآورد دقيچ پارامترها قرار دارد.   200حداقل  

 
1. Kline 
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  2013چ 1تابارنيك و فيد اين حجم نمونه كه بيش از اساتانداردهاي مبالعات كلاسايك ا

  اساااتچ نسااابات  2023هااي معاادلات سااااختااري اكلاينچ  هااي رايج براي ماد و توصاااياه

م اااهدات به پارامترهاي مد  را در ساابح مبلوبي حفظ كرده و موجب افزايش پايداري 

شود. در نهايتچ اين تعداد نمونه ارتقاي  هاي رندمتغيره ميبرآوردها و توان آماري در مد 

ساازد  ها را با اطمينان بي اتري ميسار ميدقت آماري و امکان ك اف الگوهاي پينيده در داده

معياارهااي ورود باه پژوهش شاااامال اشاااتغاا  باه   .  2023د كلاينچ  2013تااباارنياك و فياد چ  ا

چ قرار داشاتن در دامنه ساني  1403-1404تحصايل در مقب  متوسابه دون در ساا  تحصايلي  

آموز و اخذ رضاايت كتبي از اولياچ توانايي خواندن و ساا چ رضاايت آگاهانه دانش  18تا  16

هااي پژوهش بود. نااماههااي پرساااش و پااساااخگويي كاامال باه گوياه هااچنااماهدرک پرساااش 

عنوان  هاي غير معتبر و موارد انصاارار از ادامه همکاري به  هاي ناق چ پاسااخنامهپرسااش 

 معيارهاي خروج در نظر گرفته شد.

هاا باه كننادگاان در ابتادا در مورد اهادار پژوهش و محرمااناه بودن پااساااخبراي شاااركات

هاي  براي احتران به جنبه شاکل كتبي بيان و فرن رضايت كتبي شركت در پژوهش ارائه شد. 

اي از پژوهش دهندگان اطلاع داده شادكه حچ دارند در هر مرحلهاخلاقي تحقيچچ به پاساخ

ها به صاااورت داوطلبانه فرن  دوره دون متوسااابه و والدين آنآموز  دانش انصااارار دهند. 

رضاايت آگاهانه را امضاا كرده و تصاميم به م ااركت در تحقيچ گرفتند. پس از تصاويب  

از كميته    IR.ARAKU.REC.1403.073طر  پي اانهادي و اخذ كد اخلاب با كد مصااوبه 

باا انجاان همااهنگي دان اااگااه اراکچ  ليناك    هااي لازن براي اجراي پژوهش ابتادااخلاب 

كنندگان قرار گرفت. براي هاي پژوهش به صاورت آنلاين در دساترس شاركتنامهپرساش 

اساتفاده   22نساخه  SPSSبررساي همبساتگي بين متغيرها از همبساتگي پيرساون در نرن افزار  

 AMOS در نرن افزارساازي معادلات سااختاري  شاد و براي بررساي مد  پژوهش روي مد 

 .مورد استفاده قرار گرفت 20نسخه  

 

 

 
1. Tabachnick & Fidell 
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 ابزار

   1992و همکااران ا  2اين مقيااس در ابتادا توساااا وياد:  1مقيااس گرايش باه اعتيااد ايراني  -1

اجتماعي  -  در ايران با توجه به شاارايا رواني  1385و سااوس توسااا زرگر اشااد   ساااخته

سنجي آن مورد تاييد قرار گرفت. هاي روانجامعه ايراني هنجاريابي و تدوين شد و ويژگي

گويه دروغ سانج اسات. نمره   5  علاوه گويه به 36دهي شاامل  نامه خودگزارياين پرساش 

اكاملا موافقم  اسات.  3صافر اكاملا مخالفم  تا    گذاري هر گويه بر روي يك پيوساتار از

اساات و نمرات بالاتر به منزله آمادگي بي ااتر فرد  108تا  0از    ي نمره كل اين مقياسدامنه

مي براي اعتيااد  دهناده  ا.  بااشاااادپااساااخ  و     آلفااي كرونباا 1385زرگر  مقيااس  كال 

گزاري كردناد.   75/0و   0/  91چ  0/ 90هااي آماادگي فعاا  و منفعال را باه ترتياب  مقيااسخرده

مقيااس آماادگي و براي خرده  0/ 89چ آلفااي كرونباا  براي مقيااس كال  در پژوهش حااضااار

 محاسبه شد.  80/0و  87/0فعا  و منفعل به ترتيب  

اي توساا  گويه 24دهي  نامه خودگزارياين پرساش :  3شاناختيروان مقياس سارمايه -2

مقيااس اميادواريچ   توساااعاه ياافتاه اسااات و شاااامال رهاار خرده2007لوتاانز و همکااران ا

گوياه   6مقيااس شاااامال  بيني و خودكاارآمادي اسااات كاه در آن هر خردهآوريچ خويتااچ

=كااملا    6=كااملا مخاالفم تاا  1اي ليکرت ادرجاه  6اسااات. آزمودني باه هر گوياه در مقيااس  

اسااات و نمرات باالاتر   144تاا    24بين    مقيااسدامناه نمره كال اين    .دهادموافقم  پااساااخ مي

  آلفاي 2007اساات. لوتانز و همکاران ا  شااناختيروان دهنده ساابو  بي ااتر ساارمايهن ااان

اناد. در ايرانچ گزاري كرده 0/ 89  تاا  88/0  هااي مختلف ازكرونباا  كال مقيااس را در نموناه

سااانجي اين مقيااس مورد تاايياد قرار گرفتاه اسااات. آلفااي كرونباا  براي هااي روانويژگي

  0/ 87بيني  چ خوي89/0چ خودكاارآمادي  86/0آوري  تااچچ  86/0هااي اميادواري  مقيااسخرده

آبادي و گزاري شاده اسات امحسان   88/0بدسات آمده اسات و آلفاي كرونبا  كل مقياس  

آلفااي كرونباا  براي در پژوهش حااضااارچ   .  1400د تميزي و همکاارانچ  1401همکاارانچ  

  محاسبه شد. 80/0تا  78/0ها بين  مقياسو براي خرده 88/0مقياس كل  

 
1. Iranian addiction potential scale 

2. Weed 

3. psychological capital questionnaire 
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اين مقياس خودگزارشااي توسااا    :1شااناختيمقياس ارضاااي نيازهاي بنيادين روان -3

مقيااس شاااايساااتگيچ  گويه و شاااامل ساااه خرده  21و داراي    توساااعاه يافتاه  2003ا  2گانياه

اصاالا  = 1اي ليکرت اخودمختاري و ارتباط اساات. اين مقياس بر اساااس طيف هفت درجه

لازن به ذكر اسات كه ده شاود. مي گذاري= بسايار درسات اسات  نمره 7درسات نيسات الت تا  

اسااات و  147تاا    21بين    مقيااسشاااوناد. دامناه نمره كال اين  گاذاري ميگوياه معکوس نمره

هاي شاناختي اسات. ويژگيرواننيازهاي بنيادي  دهنده ميزان بي اتر ارضاام  نمرات بالاتر ن اان

اجانسااتون و  هاي خارجي مورد تاييد قرار گرفته اسااتساانجي اين مقياس در پژوهش روان

سااانجي اين مقيااس را در هااي روان  ويژگي1392 . ب اااارت ا2003د گاانياهچ  2010چ  3فيني

ساانجي اين ابزار بود. به ايران مورد بررسااي قرار داد و نتايج تاييدكننده خصااوصاايات روان

هاي خودمختاريچ شااايسااتگي و ارتباط به ترتيب  مقياسعلاوهچ آلفاي كرونبا  براي خرده

آلفاي كرونبا  براي مقياس  در پژوهش حاضاارچ گزاري شااده اساات.   67/0و   71/0چ  73/0

  0/ 81چ  79/0هاي ارتباطچ شاايساتگي و خودمختاري به ترتيب  مقياسو براي خرده  76/0كل  

  محاسبه شد. 84/0و 

 ها  يافته

هاي توصايفي  آماره بود.  73/0و انحرار معيار آن   99/16ميانگين سان افراد شاركت كننده  

  ارائه گرديده است. 1متغيرهاي پژوهش در جدو  
 : اطلاعات توصيفي متغيرهاي پژوهش 1جدول  

 ميانگين  متغير 
انحرار  

 معيار 
 ك يدگي 

 كجي 

 

معناداري آزمون  

- كولموگرور 

 اسميرنور 

شاخ   

 تحمل 

عامل تورن  

 واريانس 

 1/ 18 0/ 85 0/ 20 - 0/ 12 - 0/ 21 15/ 33 100/ 16 شناختي نيازهاي بنيادين روان 

 1/ 18 0/ 85 0/ 97 - 0/ 14 - 0/ 18 17/ 53 99/ 25 شناختي سرمايه روان 

 -  -  0/ 20 - 0/ 20 0/ 000 16/ 02 32/ 39 گرايش به اعتياد 

 
1. basic needs satisfaction in general 

scale 

2. Gagné 

3. Johnston & Finney 
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گزاري شاااده اسااات كه با توجه به اينکه   1در جدو   1ماره هاي كجي و ك ااايدگيآ

هاا براي فرض نرماا  بودن دادهمنفي ياك هساااتناد پيش  م بات و  مقادارهااي اين دو آمااره بين 

 -معاادلات سااااختااري مورد تاايياد اسااات. نتاايج سااابح معنااداري آزمون كولموگرور

كنناد متغيرهااي پژوهش داراي توزي  نرماا   بود كاه تاايياد مي  05/0اساااميرنور بي اااتر از  

دگااناه بين  نا هساااتناد. پيش فرض ديگري كاه بااياد مادنظر قرار گيرد عادن وجود همخبي ر

و شااخ  تحمل بررساي    بين اسات كه از طريچ بررساي عامل تورن واريانس متغيرهاي پيش 

ماره قابل قبو  براي عامل تورن واريانس كمتر از آدهد كه  ن اان مي 1شاد. نتايج در جدو  

و بي ااتر از يك نيساات. بنابراينچ اين نتايج   10/0هساات و براي شاااخ  تحمل كمتر از   5

 دگانه بود.ن دهنده عدن وجود همخبي رن ان

منظور بررساااي رابباه سااااده خبي بين متغيرهااي پژوهشچ همبساااتگي تماان متغيرهاا  باه

ضاريب همبساتگي پيرساون بين متغيرهاي مورد پژوهش ارائه   2محاسابه گرديد. در جدو  

 شده است.
 : ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 3 2 1 متغير 

 -   -  شناختي نيازهاي بنيادين روان   - 1

  -  0/ 39*  شناختي سرمايه روان   - 2

 -  - 0/ 47*  - 0/ 50*  گرايش به اعتياد   - 3

* p< 01 /0 . 

شااناختي و ساارمايه دهد نيازهاي بنيادين روانن ااان مي 2هاي جدو  همانگونه كه يافته

 . باه  p <01/0گرايش باه اعتيااد باا ن اااان دادناد اي باا  دارشااانااختي رابباه منفي و معنيروان

شااناختي راببه م بت و شااناختي و ساارمايه رواننيازهاي بنيادين روانمتغيرهاي  علاوهچ بين  

 . پيش از بررساي ضارايب مساير مد چ برازي كلي مد   p  <01/0داري وجود داشات امعني

هاي مختلف برازي اسااتفاده  نظري مورد ارزيابي قرار گرفت. براي اين منظور از شاااخ 

 .ارائه گرديده است 3شد كه نتايج آن در جدو  

 

 
1. skewness & kurtosis 
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 هاي برازش مدل تحقيق : شاخص 3جدول  

 وضعيت برازي  مقدار ملاک  مقدار به دست آمده  شاخ  برازي 

 -  -  82672/ 66 نسبت خي دو به درجه آزادي 

 -  -  24 درجه آزادي 

 برازي عالي  <  0/ 90 0/ 99 نيکويي برازي 

 برازي عالي  <  0/ 90 0/ 97 لوئيس - توكر 

 برازي عالي  <  0/ 90 0/ 99 برازي تببيقي 

 برازي عالي  =>  0/ 8 0/ 08 استاندارد  ري ه ميانگين مربعات باقيمانده 

 برازي خوچ  =>  0/ 8 0/ 08 تقريبي  مجذورات  ميانگين  خباي  ري ه 
 

هاي اصاالي برازي اشاااخ  نيکويي  با توجه به مقادير به دساات آمدهچ كليه شاااخ 

 مربعات  ميانگين   ري اه چ شااخ 3برازي تببيقي  چ شااخ 2لوئيس -چ شااخ  توكر1برازي

در دامنه قابل    5تقريبي مجذورات ميانگين  خباي و شاااخ  ري ااه  4اسااتاندارد باقيمانده

اساکوئر به دليل حجم نمونه بزر  معنادار  -قبو  تا عالي قرار داشاتند. اگرره آزمون كاي

هاي تجربي بود. بنابراينچ مد   ها حاكي از برازي مبلوچ مد  با دادهبودچ اما ساير شاخ 

براي بررساااي مد    .تحقيچ از قابليات مناسااابي براي تبيين روابا بين متغيرها برخوردار بود

 4ساازي معادلات سااختاري اساتفاده شاد. هر يك از روابا مساتقيم در جدو  تحقيچ از مد 

 گزاري شده است.
 : ضرايب استاندارد روابط مستقيم بين متغيرها 4جدول  

 معناداري  حد بحراني  ضريب مسير  روابا مستقيم 

 < 0/ 001 **   - 5/ 46 -0/ 59 اعتياد   به   گرايش   ← شناختي  نيازهاي بنيادين روان 

 0/ 004 *   - 2/ 36 -0/ 37 گرايش به اعتياد   ← شناختي  سرمايه روان 

 < 0/ 001 **   5/ 95 0/ 60 شناختي روان   سرمايه   ← شناختي  نيازهاي بنيادين روان 

* p < 01 /0 .  ** p< 001 /0 . 

 

 
1. goodness of fit index (GFI) 

2. Tucker-Lewis index 

3. comparative fit index (CFI) 

4 . standardized root mean square 

residual (SRMR) 

5.  root mean square error of 

approximation (RMSEA) 
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 : مدل نهايي پژوهش 2نمودار  

شااود همه روابا مسااتقيم در مد  تحقيچ از نظر  ملاحظه مي 4طور كه در جدو  همان

شااانااختي ارتبااط مساااتقيم منفي معنااداري باا  آمااري معناادار بودناد. نياازهااي بنياادين روان

به علاوهچ ارتباط م بت معناداري بين نيازهاي بنيادين  .   p<001/0گرايش به اعتياد داشاات ا

شناختي نيز به نوبه سرمايه روان   p<001/0شناختي م اهد شد او سرمايه روان  شاناختيروان

بر اساااس نتايجچ مد     . p<01/0گرايش به اعتياد ن ااان داد ا خود ارتباط منفي معناداري با

بيني كرد. براي بررساي معناداري روابا غير درصاد از تغييرات گرايش به اعتياد را پيش  58

گيري در نرن افزار ايموس بازنمونه  5000اسااترپ با مسااتقيم انقش ميانجي چ از روي بوت  

ارائه شده  5درصد در جدو    95اساتفاده شاد. ضرايب مسير استاندارد شده و فاصله اطمينان  

 .است

 : اثرات غير مستقيم استاندارد شده در روش بوت استرپ 5جدول  

 راببه غير مستقيم 
ضريب استاندارد  

 اثر غير مستقيم 
 معناداري  حد بالا  حد پايين 

شناختي  سرمايه روان   ⟵شناختي  نيازهاي بنيادين روان 

 گرايش به اعتياد   ⟵
 **22 /0 - 35 /0 - 13 /0 -   *002 /0 

* p < 01 /0 . 
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شاناختي در ارتباط غير مساتقيم نيازهاي بنيادين  چ سارمايه روان5با توجه به نتايج جدو  

نجايي  آبه علاوهچ از   .p<  01/0شاناختي با گرايش داراي نقش ميانجي معناداري بود اروان

توان  دهدچ ميدرصاد فاصاله اطمينان دامنه حد پايين و بالا عدد صافر را پوشاش نمي 95كه  

بنياادين    شااانااختينتيجاه گرفات كاه سااارمااياه روان بين نياازهااي  در رابباه غير مساااتقيم 

 كند.  شناختي و گرايش به اعتياد نقش ميانجي معناداري ايفا ميروان

 گيريبحث و نتيجه

شاناختي در راببه بين نيازهاي بنيادين  هدر اين پژوهش بررساي نقش ميانجي سارمايه روان

هااي اين  آموزان نوجوان دبيرساااتااني بود. ياافتاهگرايش باه اعتيااد در دانش باا شااانااختي  روان

گرايش به  شاااناختي راببه منفي معناداري بابين نيازهاي بنيادين روانمبالعه ن اااان داد كه  

شااناختي راببه  شااناختي و ساارمايه رواناعتياد داشاات. همننينچ بين نيازهاي بنيادين روان

شاااناختي نيز همبساااتگي منفي معناداري با داراي وجود داشااات. سااارمايه روانم بت معني

شناختي نقش ميانجي معناداري در ارتباط  سرمايه روانگرايش به اعتياد ن ان داد. به علاوهچ  

 شناختي و گرايش به اعتياد داشت.  يازهاي بنيادين روانغير مستقيم بين ن

ي اين پژوهش ن ااان داد كه بين متغيرهاي نيازهاي بنيادين روان ااناختي و گرايش يافته

 و همکاران هاي ريناردزداري وجود داشت كه همسو با پژوهش به اعتياد راببه منفي معني

و همکااران    چ گوگلياانادولو2019 چ اينگولياا و همکااران ا2024و همکااران ا    اداناه چ 2023ا

كه عدن ارضااي نيازهاي بنيادين    اسات كه بيان داشاتند  2021او همکاران    ميلز چ و 2020ا

شاناختي در نوجوانان و بزرگساالان با مصارر بالاي الکلچ گرايش به مصارر و اعتياد  روان

به مواد مخدر و شادت پيامدهاي منفي آن مرتبا اسات. از ساوي ديگرچ ارضااي بي اتر اين  

هاي محافظتي و پيامدهاي منفي كمتر همراه اسات. علاوه  كارگيري اساتراتژينيازها نيز با به

گيري  كننده در تصاميمشاناختي به تنهايي عاملي تعيين بر اينچ ارضااي نيازهاي بنيادين روان

باشاد و اسااساا محروميت  مي  افراد وابساته به موادبراي ادامه يا ترک مصارر مواد مخدر در 

توان از نظريه از اين نيازها با انواع رفتارهاي اعتيادگونه مرتبا اسااات. در تبيين اين يافته مي

  كه به دلايل انتخاچ يا شاروع مصارر مواد 2017چ  2000خود تعيين گري ارايان و دسايچ 
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  اساااتفااده كرد. مباابچ اين نظرياهچ 2016و همکاارانچ    1اكوپر پردازنادتوساااا افراد نيز مي

بنياادين روان از ويژگينياازهااي  بااشااااد و هماه افراد در پي هااي ذاتي افراد ميشااانااختي 

شااناختي را در هايي هسااتند كه فرصاات مناسااب براي ارضاااي نيازهاي بنيادين روانفعاليت

شاود سابب انگيزي دروني شاده و دهد و زماني كه اين نيازها ارضاام  ها قرار مياختيار آن

يابندچ اما زماني افراد به احسااس اساتقلا چ شاايساتگي و توانايي ارتباط با ديگران دسات مي

هاايي باا انگيزه بيروني هاا و راهكاه اين نياازهاا برآورده ن اااده بااشاااد افراد در پي فعااليات

شاوند كه يکي از جايگزين براي كساب احسااس اساتقلا چ ارتباط با ديگران و شاايساتگي مي

اين راهکارهاي جايگزين ممکن اسات گرايش به اعتياد و مصارر مواد باشاد كه راهکاري  

كند با مصارر مواد به احسااس اساتقلا  ناشاي از داشاتن  افراد ساعي مي ه از طريچ آناسات ك

يابند. در واق چ زماني كه ارضااااي نيازهاي  حچ انتخاچچ اراده و ارتباط با دوساااتان دسااات  

شاناختي با م اکل مواجه شاوند افراد راهکارهاي بيروني غير از انگيزه دروني را بنيادين روان

هاي  بينند كه يکي از همين راهکارراه جايگزيني براي دساتيابي به ارضااي نيازهاي خود مي

بيروني مصارر مواد مخدر اساتچ ررا كه وقتي كساي احسااس شاکساتچ ناكامي و كهتري  

كند تا اين احسااس ناكامي ميد مصارر مواد ساوب پيدا دارد به سامت رفتارهاي جبراني مانن 

دهند هرره م اکلات زندگيچ آشافتگي  ها ن اان ميو كهتري را از خود دور كند. پژوهش 

نااراحتي اين  براي كااهش  اينکاه  يااباد احتماا   افزايش  افراد  درماانادگي  و هيجاانيچ  هاا 

هاي بيروني نادرسات مانند مصارر مواد مخدر اساتفاده كنند بي اتر كارها از راهناساازگاري

 . به لحاظ  2020و همکارانچ   3د ژائو2015چ  2بنت و هالوي  د2008شااود ادسااي و رايانچ  مي

هاي پردازي پاداي و رفتارهاي  كند كه اين نيازها با شابکهها بيان ميشاناسايچ يافتهعصاب

 .  2018چ 5د ولکور و بويل2016و همکارانچ    4هايليگاند ااعتيادي مرتبا توصاايف شااده

نيز در شاناختي  روانتوان فرض كرد كه ارضاام يا عدن ارضاام نيازهاي اسااساي  بنابراينچ مي

 باشند.مسير رفتارهاي اعتيادي دخيل مي

 
1. Cooper 

2. Bennett & Holloway 

3. Zhao 

4. Heilig 

5. Volkow & Boyle 
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شاناختي و گرايش به اين پژوهش ن اان دادكه بين متغيرهاي سارمايه روان  ديگري  يافته

 چ  2023ژنگ و وي ا  هايداري وجود داشت كه همسو با پژوهش اعتياد راببه منفي و معني

  همساو اسات 2021  و جيا و همکاران ا2015 چ كراسايکوآ و همکاران ا2021ژنگ و تان ا

شناختي ارتباط نزديکي با گرايش به اعتياد و مصرر  هاي سرمايه روانكه بيان داشتند مؤلفه

اي مؤثر براي اين رفتاارهاا عمال كنناد و بين  كننادهبينيعنوان پيش توانناد باهمواد دارناد و مي

شااناختي و تمايل به عود يا گرايش به مصاارر مواد در افراد وابسااته به مواد ساارمايه روان

شاناختي پايين  راببه منفي و معناداري وجود دارد. همننينچ در ميان نوجوانان سارمايه روان

با افزايش رفتارهاي پرخبر از جمله مصاارر مواد مخدر همراه اساات و افرادي كه پيش از 

شااناختي برخوردارند كمتر در زا از ساابح بالاتري از ساارمايه روانبا شاارايا تنش مواجهه  

توان  گيرند. در تبيين اين يافته ميمعرض ابتلا به م ااکلات رواني و مصاارر مواد قرار مي

تواناد در مقاابلاه مؤثر باا اساااترس كاه يکي از شااانااختي ميروانبياان داشااات كاه سااارمااياه  

هاي قوي م کلات رواني است مورد استفاده قرار گيرد و اثر محافظتي قوي كنندهبينيپيش 

در برابر اساترس دارد. همننينچ اثر محافظتي قوي در برابر اضابراچ و افساردگي دارد كه  

كنناده مصااارر الکال و مواد مخادر اسااات و حاالات م بات اماانناد  بينييکي از عوامال پيش 

شاناختي  با سالامت روان بهتر مرتبا هساتند و شاادي و هيجانات م بت و اجزام سارمايه روان

نگر تماايال دارناد روابا اجتمااعي بهتري ايجااد كنناد و زماان بي اااتري باه تعاامال افراد م بات

تواند حس تعلچچ خودكارآمدي و اجتماعي اختصااا  دهند و روابا بين فردي سااالم مي

حمايت اجتماعي را افزايش دهد و افراد را از اثرات منفي اساترس محافظت كند. در نتيجهچ  

اي مانند هاي شاناختي بالقوهتواند به افراد كمك كند تا مکانيسامشاناختي ميسارمايه روان

هاي جايگزين  حلتلاي مساتمرچ بازيابي پس از م اکلاتچ انتظارات م بت و اساتفاده از راه

افزا عمل ها در حوزه سااالامت هم . اين مکانيسااام2013الوتانز و همکارانچ   را ايجاد كنند

كنند تا توجه بي اتري به سالامت  كرده و افراد را به مديريت خودمحور سالامت ت اويچ مي

كنند و در خود داشته باشند و تمايل به انجان رفتارهاي ارتقاي سلامت جسمي و رواني پيدا 
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كراسااايکوآ و همکاارانچ  دهاد انتيجاه خبر گرايش باه اعتيااد و مصااارر مواد را كااهش مي

   .1999چ 2د بندورا2000چ 1تايلورد 2015

شاااناختي و هاي بنيادين روانيافتاه ديگر پژوهش اين بود كه بين متغيرهاي ارضاااام نيااز

ساونگ   هايداري وجود داشاتچ همساو با پژوهش شاناختي راببه م بت و معنيسارمايه روان

 چ و پيرمرادي  2019 چ كاارموناا هاالتي و همکااران ا1401 چ حاافظ و همکااران ا2025و ياان ا

شااناختي  گريچ ارضاااي نيازهاي بنيادين روان . مبابچ نظريه خود تعيين 1397و همکاران ا

شااناختي بهينهچ انگيزي دروني و ي لازن براي رشااد م بتچ شااکوفاييچ عملکرد روانزمينه

 . از آنجا كه سااارمايه 2000ارايان و دسااايچ   كنداحسااااس سااالامت رواني را فراهم مي

ي مناب  رواني م بت هسااتندچ  دهندههايي اساات كه دقيقاب ن ااانشااناختي شااامل مؤلفهروان

شاناختي  هاي روانسارمايه گيريتواند بساتر مناساب را براي شاکلارضااي نيازهاي بنيادين مي

  ن اااان دادناد 2019فراهم آورد. باه عنوان م اا چ نتاايج پژوهش كاارموناا هاالتي و همکااران ا

شاااود سااارمااياه  آموزان بااعا  ميشااانااختي در دانش كاه ارضااااي نياازهااي بنياادين روان

بخ ااد. بنابراينچ  شااناختي افزايش يابد كه به نوبه خود عملکرد تحصاايلي را بهبود ميروان

شااوند فرد شااناختي برآورده ميتوان رنين اسااتدلا  كرد كه وقتي نيازهاي بنيادين روانمي

 چ اميد بي ااتري نساابت به 2024و همکارانچ   3احساااس خودكارآمدي بي ااتري دارد اكلر

آوري در مواجهاه باا  چ تااچ2011چ  4چ وانادلر2019دهاد اكاارموناا هاالتيچ  آيناده ن اااان مي

  و 2020و همکارانچ    6د وانسااتينکيسااته2022چ  5يابد الرا و ابوالکيبايها ارتقا ميدشااواري

   2023چ  7د آوري و گونگور2019يااباد اكاارموناا هاالتي و همکاارانچ  افزايش مي  بينيخوي

شاااناختي هساااتند. بنابراينچ ارضااااي نيازها به عنوان منب  كه همگي اجزاي سااارمايه روان

 كنند.شناختي را تقويت ميكند كه سرمايه روانشناختي عمل ميروان

شاااناختي از طريچ نقش ميانجي  نهايتاچ اين پژوهش ن اااان داد كه نيازهاي بنيادين روان

اين  هاي  گرايش به اعتياد داشات. يافته شاناختي ارتباط غير مساتقيم معناداري باسارمايه روان

 
1. Taylor 

2. Bandura 

3. Keller 

4. Wandeler 

5. Lera & Abualkibash 

6. Vansteenkiste 

7. Avci & Güngör 
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 چ كاارموناا هاالتي و همکااران  2025ساااوناگ و ياان اهااي  پژوهش همساااو باا نتاايج پژوهش 

  اساات. به عبارت ديگرچ اين يافته حاكي از آن اساات  1401 چ و حافظ و همکاران ا2019ا

و به طور منفي با رفتارهاي    شاناختي نه تنها به طور مساتقيمكه ارضااي نيازهاي بنيادين روان

پرخبر و گرايش به مصارر مواد مرتبا اساتچ بلکه با تقويت مناب  رواني م بت يا سارمايه 

توان از در تبيين اين يافته مي  .كندشاناختي ارتباطي منفي با گرايش به اعتباد برقرار ميروان

  كه به دلايل انتخاچ يا شاروع مصارر  2017چ  2000گري ارايان و دسايچ نظريه خود تعيين 

  اساااتفاده كرد. بر اسااااس اين  2016اكوپر و همکارانچ   پردازندمواد توساااا افراد نيز مي

شاااوناد افراد شااانااختي افراد باه خوبي برآورده مينظرياهچ زمااني كاه نياازهااي بنياادين روان

كنناد و تماايال دارناد رفتاارهااي ساااازناده و م بات را دنباا  كنناد.  انگيزي دروني قوي پيادا مي

شاود كه افراد كمتر به دنبا  راهکارهاي جايگزين  اين فرايند رشاد و خودتکاملي باع  مي

هااي  هااي نااشاااي از عادن ارضاااام اين نياازبيروني ماانناد مصااارر مواد براي جبران نااكاامي

شاناختي  شاناختي باشاند. از ساوي ديگرچ با توجه به اينکه ارضااي نيازهاي بنيادين روانروان

شااناختي بهينهچ انگيزي دروني و ي لازن براي رشااد م بتچ شااکوفاييچ عملکرد روانزمينه

هايي اسات كه  شاناختي شاامل مؤلفهسارمايه روان كند واحسااس سالامت رواني فراهم مي

تواند بساتر مناساب ي مناب  رواني م بت هساتندچ ارضااي نيازهاي بنيادين ميدهندهدقيقاب ن اان

شااناختي  روان  شااناختي فراهم آورد. در نتيجهچ ساارمايهروان ساارمايه گيريرا براي شااکل

شااناختي با اي مهمي براي راببه بين ارضااام نيازهاي بنيادين روانتواند مکانيساام واساابهمي

شاناختي زمينه و منبعي مهم در گرايش به اعتياد باشاد ررا كه ارضااي نيازهاي بنيادين روان

كند و اين مناب  رواني م بت  شاناختي را فراهم ميگيري و تقويت سارمايه روانجهت شاکل

دهند  هاي زندگي افزايش مينيز به نوبه خود ظرفيت فرد را براي مقابله با ف اارها و اساترس

شااناختي باع  دهند. به بيان ديگرچ ساارمايه روانو ريسااك گرايش به اعتياد را كاهش مي

تر و پايدارتر شااودچ  دهنده نيازهاي بنيادين بر گرايش به اعتياد قويشااود كه اثر كاهش مي

تر هاي شاناختي قويشاناختي بالاتر اساترس كمترچ تواناييررا كه افراد داراي سارمايه روان

و همکاارانچ    2 چ حال مسااا لاه اواناگ2024و همکاارانچ    1م ال ماديريات هيجااناات منفي اليو

 
1. Liu 2. Wang 
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  را  2024و همکاارانچ    1  مونترو–اي ساااالم امورنو  و اساااتفااده از راهبردهااي مقاابلاه2023

 .آورنددارند و كمتر به مصرر مواد روي مي

دهد كه كاهش گرايش به اعتياد در هاي اين پژوهش ن اااان ميبه طور خلاصاااهچ يافته

شاودچ بلکه تقويت سارمايه شاناختي حاصال نمينوجوانان تنها با ارضااي نيازهاي بنيادين روان

شاااناختي با تقويت مناب  رواني م بت و شاااناختي نيز ضاااروري اسااات. سااارمايه روانروان

شناختي در برابر رفتارهاي  اي نوجوانان اثر محافظتي ارضاي نيازهاي روانهاي مقابلهتوانايي

ساااز كاهش پايدار گرايش به مصاارر مواد مخدر و دهد و زمينهاعتيادگونه را افزايش مي

شااناختي همراه با افزايش  شااود. تقويت ارضاااي نيازهاي بنيادين روانرفتارهاي پرخبر مي

 .مؤثر در پي گيري از گرايش به اعتياد در نوجوانان است شناختي يك راهکارسرمايه روان

هاايي مواجاه اسااات. نخساااتين  هاا باا محادودياتهماه پژوهش اين پژوهش نيز هماانناد  

ها بود آوري دادهدهي جهت جم گزاري  نامه به شکل خودمحاادوديت بکارگيري پرسش 

كاه يکي از اشاااکاالات بزر  اين روي كنتر  تااثير مبلوبيات اجتمااعي نهفتاه ياا تماايال 

اي است كه آنان را در وضعيت مبلوبي ن ان دهد كه اين  هااا بااه انتخاچ گزينااهآزمودني

محدوديت ديگر اين پژوهش   .گذاردمسااااله احتمالا بر روي دقت و صاااحت نتايج اثر مي

هاي علت و معلولي از روابا توصيف شده طراحي مقبعي اين مبالعه بود كه انجان استنباط

محادوديات ديگر اين اساااات كاه نموناه مورد مباالعاه را فقا    .سااااازدرا غير ممکن مي

پذيري تواند بر دقت و تعميمپسار ت اکيل دادند كه اين مسا له مي  آموزان دبيرساتانيدانش 

ها لازن است كه پژوه گران نتايج اثر گذار باشد. بنابراينچ براي پرداختن به اين محدوديت

  با تنوع بي اااتري تکرار كنند به صاااورتي كه   در تحقيقات طولي آينده پژوهش حاضااار را

چ  تواند از نظر جغرافياييها ميآموز باشاد و همننين اين نمونهها شاامل افراد غير دانش نمونه

 فرهنگيچ نژادي و جنسيتي نيز متفاوت باشند.  

 

 

 

 
1. Moreno-Montero 
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 ملاحظات اخلاقي 

در پژوهش حاضاار اصااو  ملاحظات اخلاقي پژوهش از جمله رازداريچ محرمانه ماندن و 

گوناه آسااايبي براي حريم خصاااوصاااي افراد رعاايات شاااد و شاااركات در پژوهش هيپ

 كنندگان نداشت.شركت

 منابع
سيف اآقاجانيچ  آيسان  شارعيچ  و  علي  سلمانيچ  مد 1404اللهد  باورهاي   .  ميانجي  نقش  يابي 

انعبار و  هيجان  شناختي  تنظيم  بين  راببه  در  تاچ خودكارآمدي  با  شناختي  در  پذيري  آوري 
اعتياد.   به  گرايش  داراي  اعتيادپژوهينوجوانان  .  7-36 چ  76ا19چ  فصلنامه 

https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.7 
تدوين الگوي   .  1403اللهد نوري لاسکيچ شاياند خادميچ رقيه و زارعي نوروزيچ محمد اآقاجانيچ سيف

هاي  اي آشفتگيروابا ساختاري آمادگي به اعتياد نوجوانان بر اساس ن خوار فکري و نقش واسبه
اعتيادپژوهيچ  .  شناختيروان .  84-61   چ74ا18فصلنامه 

https://doi.org/10.22034/ETI.18.74.61 
ا  محمدعلي  روان 1392ب ارتچ  بنيادين  نيازهاي  ارضاي  مقياس  تحليلي   .  و  روايي  پاياييچ  شناختي: 

 . 147- 168 چ 14ا4چ  فصلنامه اندازه گيري تربيتيعاملي. 

 . تدوين و آزمون مد   1397پيرمراديچ فرزانهد احمديانچ حمزهد كرميچ جهانگير و ياراحمديچ يحيي ا 
هاي شناختي و ارزي گري سرمايه روانارتباطي نيازهاي اساسي رواني بر معناي زندگي با ميانجي

رواني انساني. بهداشت  اصو     .43- 52 چ  1ا21چمجله 
https://doi.org/10.22038/jfmh.2018.12368 

  بيني طلاب  . ارائه مدلي براي پيش1400تميزيچ نوشيند ضرغان حاجبيچ مجيد وميرزاحسينيچ حسن ا
گري هوي  دلبستگي و عملکرد جنسي در زنان با نقش ميانجي  هاي سبك عاطفي بر اساس مولفه

كاربرديچ  هيجاني.   درماني  خانواده  .  51-72 چ  7ا2فصلنامه 
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.2.3.3 

يابي روابا ساختاري اعتياد  . مد 1400پورچ ابوالفضل اپورچ محمد و بخ يتيمورزادهچ حسند محمدي
روان سرمايه  براساس  اينترنت  واسبهبه  نقش  با  تحصيلي.  شناختي  درگيري  رواناي  علون  -مجله 

  .967-977 چ 102ا20چ شناختي
شناختي با  . راببه نيازهاي اساسي روان 1401پورچ فاطمه و يونسيانچ مازيار احافظچ علي اصغرد رشيدي

هاي فصلنامه پژوهش .شناختيروان   اي سرمايهافسردگيچ اضبراچ و استرس با توجه به نقش واسبه 
 https://doi.org/10.22034/jmpr.2022.15081 .63-73 چ  65ا17 شناختيچ نوين روان
ا اعتياد  .  1385زرگرچ يدالله  ايراني آمادگي  انجمن روانساخت مقياس  ايرانچ  . دومين كنگره  شناسي 

 .تهران

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.19.76.7
https://doi.org/10.22034/ETI.18.74.61
https://doi.org/10.22038/jfmh.2018.12368
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.2.3.3
https://doi.org/10.22034/jmpr.2022.15081
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 . راببه هوي  1396خويچ مريم و ياقوتي آذريچ شهران ازادهچ فريدهد پرنيان شالنيچ بهزادد تنگستاني  
اجتماعي وضعيت  آسيب-هيجانيچ  و  واسبه اقتصادي  نقش  با  اعتياد  به  نسبت  نيازهاي  پذيري  اي 

 .71-92 چ  42ا11چ فصلنامه اعتيادپژوهيشناختي در دان جويان. بنيادين روان 
موسي   سعادتيچ  طاهاد  اجهان  وع ايريچ  طاهره  بر شيوع  1403پرورچ  موثر  عوامل  و  دلايل  مبالعه   . 

- 214 چ  1ا15چ  بررسي مسائل اجتماعي ايران  مصرر مواد مخدر امورد مبالعه: سبح ك وري .
195. https://doi.org/10.22059/ijsp.2024.360390.671135 

احمديمحسن و  علي  آشتيانيچ  فتحي  اآباديچ حميدد  محمد جواد  ويژگي 1401زادهچ  بررسي  هاي  . 
  در يك واحد نظامي. PCQ–24ا  24-شناختينامه سرمايه روان سنجي نسخه فارسي پرسشروان

 https://doi.org/10.30491 /JMM.23.9.738 .738-749 چ  9ا23چ طب نظامي
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Abstract 

Objective: Objective: This study aimed to investigate the psychometric 

properties and cultural adaptation of the Persian version of the tolerance for 

mental pain scale (TMPS) among individuals with opioid use disorder and those 

in sustained recovery. Method: The present study was a psychometric 

investigation. The statistical population comprised all opioid-using individuals 

and those in sustained recovery from opioids in Lorestan Province in 2025. In the 

first study, exploratory factor analysis (EFA) was performed on 400 individuals 

(200 current users and 200 in sustained recovery) selected via purposive 

sampling. Additionally, in the second study, confirmatory factor analysis (CFA) 

was conducted on 600 individuals (300 opioid users and 300 in sustained 

recovery) recruited using purposive sampling. Participants completed the TMPS, 

the hopelessness scale, the hospital anxiety and apression scale, the 

stages of change readiness and treatment eagerness scale, and the mental pain 

scale. Data were analyzed using EFA and CFA. Results: The results of the EFA 

confirmed a two-factor structure, consisting of pain management and pain 

tolerance, for the TMPS in both groups. Good internal consistency was obtained 

for the total scale in both the recovered group (α = 0.92, 𝜔 = 0.91) and the 

substance-using group (α = 0.87, 𝜔 = 0.85). CFA demonstrated an adequate fit 

for a second-order two-factor model. Concurrent validity was established through 

significant negative correlations between the TMPS and depression, anxiety, 

hopelessness, and subjective pain. Furthermore, discriminant validity indicated 

that the scale was capable of explaining 94% of the variance in the difference 

between the two groups. Conclusion: The findings support the use of the TMPS 

for research and clinical purposes within the Iranian population. 

Keywords: Mental pain tolerance, Reliability, Substance use, Validity 
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سنجي نسخه فارسي مقياس تحمل درد ذهني در افراد هاي روانويژگي

 کننده مواد و بهبوديافتهمصرف

 1محمدجواد بگيان كوله مرزي

 1405/ 06/ 05تاريخ پذيري:                  03/11/1404تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

سنجي و انبباب فرهنگي نسخه فارسي مقياس تحمل  هاي روان اين مبالعه با هدر بررسي ويژگي  هدف:

انجان شد.   پايدار  بهبودي  افراد در  و  افيوني  مواد  اختلالات مصرر  به  مبتلا  افراد  ميان  در  ذهني  درد 

كننده و در  سنجي بود. جامعه آماري شامل همه افراد مصرر مبالعه حاضر يك مبالعه روان  روش:

تحليل عاملي اكت افي بر   بود. در مبالعه او چ 1404بهبودي پايدار از مواد افيوني استان لرستان در سا  

گيري هدفمند  نفر با بهبودي پايدار  انتخاچ شده به روي نمونه   200كننده و  مصرر   200نفر ا  400روي  

كننده مواد  مصرر   300نفر ا  600انجان شد. به علاوهچ در مبالعه دونچ تحليل عاملي تأييدي بر روي  

كنندگان  اجرا گرديد. شركت  گيريبا بهبودي پايدار از آن  انتخاچ شده به روي نمونه   300افيوني و  

بيمارستانيچ مقياس مراحل آمادگي   افسردگي و اضبراچ  نااميديچ مقياس  مقياس تحمل درد ذهنيچ 

با استفاده از تحليل عاملي  براي تغيير و انگيزي درمان و مقياس درد ذهني را تکميل كردند. داده ها 

نتايج تحليل عاملي اكت افي ساختار دو عاملي مديريت درد    ها:يافتهاكت افي و تأييدي تحليل شدند.  

مقياس تحمل درد ذهني در هر دو گروه تأييد كرد. همساني دروني خوبي براي  و تحمل درد را براي

چ  =85/0𝜔كننده مواد ا  و مصرر =92/0αچ  𝜔=91/0كل مقياس در هر دو گروه بهبوديافته از مواد ا

87/0α=  دو عاملي مرتبه دون را ن ان داد.      به دست آمد. تحليل عاملي تأييدي برازي مناسب مد

روايي همزمان با همبستگي منفي و معنادار مقياس تحمل درد ذهني با افسردگيچ اضبراچچ نااميدي و  

  0/ 94قادر به تبيين   مقياس تحمل درد ذهني درد ذهني تأييد شد. همننينچ روايي افتراقي ن ان داد كه

را   نامه تحمل درد ذهنيپرسش ها استفاده ازيافته  گيري:نتيجهاز واريانس تفاوت بين دو گروه بود.  

   .كندبراي اهدار پژوه ي و باليني در جامعه ايراني پي نهاد مي

 مصرر موادچ تحمل درد ذهنيچ رواييچ پايايي ها:کليدواژه
 

 

 
 

 

  

شاناسايچ دان اکده علون انساانيچ دان اگاه سايد جما  الدين اسادآباديچ اسادآبادچ همدانچ ايران.  نويسانده مسا و : اساتاديار روان. 1

 MJ.Bagian@sjau.ac.irايميل: 
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 مقدمه 

يك نگراني عمده بهداشااات عمومي اسااات كه بر طبچ   مصااارر مواد و وابساااتگي به آن

هزار نفر در  400ميليون و  4گيرشاناساي و بر اسااس آمارهاي رسامي بيش از  مبالعات همه

ديگرچ نر   كنند. از ساوي ك اور ايران به شاکل مساتمر يا غير مساتمر مواد مخدر مصارر مي

 . اختلالات  1403درصاد اسات اغلامي و گراميچ   5شايوع اعتياد در جمعيت فعا  ك اور  

رغم  گردان عليعنوان مصااارر ماداون و اجبااري داروهاا و مواد روانمصااارر مواد باه  

اانجمن   شاااونادپياامادهااي مضااار اجتمااعيچ شاااغليچ حقوقي و ياا پزشاااکي تعريف مي

آمريکاااروان يااك  .2022چ  1پزشاااکي  معمو   بااه طور  اختلالات  و   اين  تاادريجي  رونااد 

انجامد و به طور  تدريج به وابساتگي ميشاود و بهپيوساتاري دارند كه از مصارر شاروع مي

فرديچ اجتماعيچ شاغليچ تحصايلي و سااير هاي بين  ر امگيري باع  افت عملکرد در حوزه

آمارهاي اخير ساازمان   .2020و همکارانچ    2اراسال شاوندهاي مهم كاركردي فرد ميحوزه

گردان را برجسااته كرده اساات بهداشاات جهاني شاايوع بالاي مصاارر داروها و مواد روان

اياالات   .2020و همکاارانچ    3اگلانتز باا مواد مخادر و جرايم  طبچ گزاري دفتر مباارزه 

ها به طور  ها و محرکجواناچ ناركوتيكمتحده آمريکاچ موادي مانند الکلچ ح اايشچ ماري

ايران نيز به دليل دارا بودن   .2025و همکارانچ   4معمو  بي ااترين مصاارر را دارند اآدامز

نر  بالاي جمعيت جوان و نوجوان ازجمله ك ااورهايي اساات كه درگير مسااائل مرتبا با 

  . 1404نيا و توكل كوخدانچ  د تقوائي1403ازمستاني و پرنيانيچ  مصرر مواد است

افتدچ دهد كه شاروع مصارر مواد اغلب در دوران نوجواني اتفاب ميتحقيقات ن اان مي

درصااد از    4/14سااالگي   12  در ساان  2024و همکاران ا  5طوري كه طبچ مبالعه گرين به  

نوجوانان شااروع مصاارر مواد را گزاري كردند. از آنجايي كه در خصااو  عوامل خبر 

بازگ ااات و عود مجدد مصااارر مواد مبالعات زيادي انجان شااادهچ در خصاااو  عوامل 

كننده نيز مبالعاتي انجان شاااده اسااات. به هر حا چ آن ريزي كه در اين مبالعات محافظت

 
1. American psychiatric association 

2. Ressel 

3. Glantz 

4. Adams 

5. Green 
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هاي درماني و پي اگيري از عود مجدد از مورد غفلت واق  شاده اسات توجه به تداون برنامه

دهد كه هنگامي كه بيماران براي كننده اسات. نتايج مبالعات ن اان ميساوي افراد مصارر

هاي درماني بي اترين اثربخ اي را روز يا بي اتر در درمان باقي بمانند برنامه 90مدت متوساا  

هاي درماني با بهبود سالامتيچ تعداد در واق چ تکميل برنامه  . 2019و همکارانچ    1دارند اميه

تر مرتبا اسااات  و مير پاايين هااي جناايي كمتر و نر  مر   كمتر بساااتري مجاددچ فعااليات

به اينکه بهبودي از مواد نيازمند يك ساااختار     . بنابراينچ با توجه2017و همکارانچ   2اديکر

شاناختي و اجتماعي اسات و علائم ترک و تحمل ناشاي از پرهيز رندبُعدي جسامانيچ روان

كند و خا او  درمان بر روي ن ااانگان جسااماني متمركز از مواد بلافاصااله نمود پيدا مي

رسادچ توجه به وابساتگي رواني از اسات كه در نهايت در طو  يك ماه به بهبودي نسابي مي

امکاان گرايش مجادد باه مواد را   جملاه مااهيات هيجاانيچ شااانااختي و رفتااري درگير در آن

  . 2023كنند اكوله مرزي و همکارانچ  ت ديد مي

شااناختي تمركز بر رواسااازي ابزارهاي مرتبا با حوزه  براي درک بهتر ن ااانگان روان

هااي  كننادگاان و انجاان مباالعاات علات و معلولي در جمعياتوابساااتگي رواني در مصااارر

هاي سارپاييچ بساتري و بهبوديافته از كننده مواد از جمله افراد تحت درمانمختلف مصارر

شااانااختي  در زماان ترک و اتحمال درد روان  3مواد جهات درک تواناايي تحمال درد ذهني

هاي آموزشاي و ساازي برنامهتواند نقش عوامل محافظتي و تناساببهبودي ناشاي از مواد مي

ها دورندان كند. به همين خاطرچ رواسازي ابزارهاي  مداخلات پي گيرانه را در اين جمعيت

مرتبا در افراد بهبوديافته از مواد جهت درک سااازه مورد نظر در اين گروه و ارتباط آن با 

شااود. در مجموعچ نر  پايين  شااناختي يك ضاارورت باليني محسااوچ ميساااير علائم روان

اي را هااي كلينيکي عمادهنگهاداري امادت اقاامات نااكاافي  و عادن تکميال اترک  راالش 

در اين مياانچ از بين افرادي كاه براي درماان   .كنادبراي درماان موفچ مواد مخادر ايجااد مي

درصاااد بساااته به نوع ماده  67تا  17شاااوند اختلالات مصااارر مواد به يك برنامه وارد مي

كنند  شود درمان را كامل ميصورت بستري يا سرپايي ارائه ميمصرفي و اينکه آيا درمان به

 
1. Mee 

2. Decker 

3. mental pain tolerance 
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ها براي شاناساايي عواملي كه   . تلاي2019د مي و همکارانچ  2013و همکارانچ   1ابرورساون

كننده عدن تکميل درمان ن اااان داده اسااات كه صااارر دساااترساااي به اطلاعات  بينيپيش 

باه طور نسااابي ملاک ضاااعيفي براي پيش جمعيات بيني تاداون درماان هساااتنادچ  شااانااختي 

كه طو  مدت اقامتچ نوع مداخله دريافتيچ ارائه جلساات ترميمي در زمان بهبودي  درحالي

انگيز  و توان تحمل درد ناشاي از ترک مواد در جهت خودكنترلي و مديريت عقايد وساوساه

  . 2013تواند تأثير م بتي بر نتايج درمان داشته باشند ابرورسون و همکارانچ  نيز مي

سانجي باليني مهم ظهور كرده عنوان يك ساازه روانشاناختي ادرد ذهني  به  درد روان

شاناختي با گيري و توصايف درد روانها براي اندازه  و تلاي2019امي و همکارانچ   اسات

هايي كه از افسااردگي  تازگي در جمعيتتحقيقات اوليه درباره تأثير آن بر خودك ااي و به

 . درد 2017و همکارانچ   2د ريساات2011برند آغاز شااد امي و همکارانچ  شااديد رنج مي

شادت ناخوشاايند  عنوان احسااس مبتني بر عواطف به شاناختي/ذهني توساا محققان به  روان

ممکن اسات در يك  رساان م اابه با درد جسامي كههاي رواني آسايبو واكن اي به محرک

 .  2019پيوساااتار از خفيف تا شاااديد عمل كند توصااايف شاااده اسااات امي و همکارانچ  

عنوان صادمهچ غم و اندوهچ پري اانيچ درد مداون و شاناختي را به هاي ديگري درد روانگروه

در واق چ اين درد ياك احسااااس ماانادگاارچ   .اناددرد رواني ياا ذهني در روان تعريف كرده

 3شود اگونجروناخوشاايند و ناپايدار اسات كه با درک ناتواني يا نق  در خود م اخ  مي

طور مختلف از اين نوع درد باه  . محققاان باه  2014چ  4د ميروياك و وايس 2018و همکاارانچ  

مرز و اناد ابگياان كولاهعنوان درد ذهنيچ درد هيجاانيچ درد اجتمااعي ياا روان درد يااد كرده

هااي سااااختااري دو دساااتاه گساااترده از ماد  . 2023د رجبي و همکاارانچ  1397همکاارانچ  

ن ااااان دادهراارروچ را  مفهومي  باه 1اناد:  هااي  منفي دروني و عمومي    ياك واكنش 

  ياك واكنش تنبيهي از 2هااي واقعي ادراک شاااده در خود و  هاا و نق كمبودهااچ خلام 

هاي دروني و بيروني كه بي ااتر م ااابه درد ها و اسااترسهاي منفي نساابت به تنش احساااس

 . بنابراينچ وضااعيت مبهم و ناهمگن درک سااازه و 2019فيزيکي اساات امي و همکارانچ  

 
1. Brorson 

2. Reist 

3. Conejero 

4. Meerwijk & Weiss 
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توسعه است و براي تدوين  دهد كه درحا اي را ن ان ميفقدان تعريفي منساجم از آن سازه

تر هاي گساتردههاي ديگر در نظريهيك تعريف يکوارره از آن و بررساي راببه آن با ساازه

ساازي  شاناساي رواني درونياز جمله پاساخگويي عاطفي منفي مانند عاطفه منفي و آسايب

شاااده نياز به تحقيقات بي اااتري اسااات. بنابراينچ توجه به مفهون محدودتر از درد ذهني به 

عنوان يك ساايگنا  آزاردهنده م ااابه درد فيزيکي و به طور م ااابه مولد تجربيات عاطفي  

احتما  زياد اختلالات مصارر مواد شاديدا منفي امکان بررساي راببه آن با خودك اي و به  

مرزي و كناد اكولاهاي براي فرارچ تعاديال ياا كنتر  درد رواني فراهم ميعنوان وسااايلاهرا باه  

كردن رابباه آن باا هااي بي اااتري براي تکميال اين ساااازه و روشااان  . داده2023همکاارانچ  

  30شاناساي رواني و اعتياد مورد نياز اسات. اين در حالي اسات كه در  مفاهيم مرتبا با آسايب

ساا  گذشاته تحقيقات در مورد درد ذهني بر شادت درد و بسايار كمتر بر تحمل درد رواني 

شااناختي اشاااره دارد و در متمركز بوده اساات. تحمل درد ذهني به توانايي تحمل درد روان

د  1996چ  2د لينارس1990چ 1هاي خودك ااي نقش اساااسااي دارد اباوميسااتربسااياري از نظريه

 . از ديادگااه بااليني ارزياابي اينکاه آياا مراجعين  1993چ  4د اشاااناايادمن 2004چ  3ماالتزبر 

تر  توانند درد را تحمل كنند يا خير شااايد حتي از ارزيابي شاادت درد ذهني آنها نيز مهممي

 6ااوربا   5ايگويه 20باشد. براي تسهيل ارزيابي تحمل درد ذهني مقياس تحمل درد ذهني  

نامه موجود براي هاي انجان شاده تنها پرساش   تهيه شاد و بر طبچ بررساي2004و همکارانچ  

 .ارزيابي تحمل درد رواني است

سانجي مقياس تحمل درد ذهني در ك اورهاي مختلف بررساي شاده هاي روانويژگي

چ 7  سااه جنبه از تحمل درد ذهني را درد مفرط2004اساات. براي م ا  اوربا  و همکاران ا

هاا مقيااس تحمال درد ذهني  گاذاري كردناد. آنناان  9و مهاار درد  8بااور باه تواناايي مقاابلاه باا درد

آموزان دبيرساتاني  را توساعه دادند و روايي آن را بر روي نوجوانان و جوانان از جمله دانش 

 
1. Baumeister  

2. Leenaars  

3. Maltsberger  

4. Shneidman  

5  . tolerance for mental pain scale-20 

items (TMPS-20) 

6. Orbach 

7. extreme pain 

8. belief in the ability to cope with the 

pain 

9. containing the pain 
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هاي   با بررساي ويژگي2019و بيماران رواني بساتري بررساي كردند. ميرويك و همکاران ا

ن ااان دادند كه تحليل   ساانجي مقياس تحمل درد ذهني در بزرگسااالان ايالات متحدهروان

اوربا  و همکاران   عاملي تأييدي برازي خوبي براي مد  ساه عاملي پي انهاد شاده توساا

  كه مت اکل از درد مفرطچ باور به توانايي مقابله با درد و مهار درد بود را ن اان نداد.  2004ا

حل دو عاملي مت ااکل از به هر حا چ تحليل عاملي اكت ااافي برازي خوبي را براي يك راه

مديريت درد و تحمل درد ن اان دادچ ضامن اينکه امکان كاهش مقياس به ده گويه با عنوان  

 نامه تحمل درد ذهني فراهم ساخت.  پرسش 

گيري ساه جنبه از تحمل درد ذهني توساعه داده شاد مقياس تحمل درد ذهني براي اندازه

ديادگااهكاه منعکس  توان  هااي نظري موجود در ادبياات اين حوزه بودناد. او چ ميكنناده 

اي پي ااگيرانه درک كرد كه در توانايي فرد براي كنار آمدن با دردچ تحمل درد را به شاايوه

هااي روزاناه  هااي فعاا  براي كااهش درد و جلوگيري از ايجااد اختلا  در فعاالياتانجاان تلاي

عنوان پاذيري منفعلاناه درد همراه باا بااورهااي توان تحمال درد را باه در نظر گرفات. دونچ مي

عنوان  توان تحمال درد را باه  بينااناه در مورد گاذرا بودن درد درک كرد و ساااونچ ميخوي

ه فرد كماك كناد تاا باا درد زنادگي كناد بادون  تواناد با نوعي مهاار درد درک كرد كاه مي

و  1 . بکر2019اينکه به طور فعا  براي تغيير آن تلاشاااي انجان دهد اميرويك و همکارانچ  

اي از سااااختاار عااملي مقيااس تحمال درد ذهني را در هااي اولياه  بررساااي2019همکااران ا

تاا  72/0اي از نوجواناان ارائاه دادناد. ضااارياب آلفااي كرونباا  براي اين ساااه عاامال از  نموناه

قبو  براي تحقيچ غيرقاابال  70/0متغير بود. از آنجاايي كاه مقاادير همسااااني دروني زير    84/0

تا حدودي   72/0 چ حد پايين  1994چ  3د نانلي و برنساااتاين 1994چ  2شاااوند اساااينتيتلقي مي

شاماري از مبالعات    چ تنها تعداد انگ ات2019غير از بکر و همکاران ابه  كننده بود.نگران

اند. همسااااني دروني عوامل آمده مقياس تحمل درد ذهني را گزاري كردهدسااات  نتايج به

قبو  بود بااور باه تواناايي مقاابلاه باا درد و مهاار درد تنهاا كمي باالاتر از آساااتااناه پااياايي قاابال

 . همننينچ  2011و همکاارانچ    4  بود اساااومااني72/0و    76/0اآلفااي كرونباا  باه ترتياب  

 
1. Becker 

2. Cicchetti 

3. Nunnally & Bernstein 

4. Soumani 
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وساايله مقياس درد شااناختي و شاادت درد ذهني ارزيابي شااده به  روانراببه بين تحمل درد  

 . همسااني دروني به روي آلفاي  r=-42/0  متوساا بود ا2003ا  اوربا  و همکاران  1ذهني

براي عامل مهار درد بدساات آمد. همننينچ همبسااتگي معکوس و قوي بين    61/0كرونبا  

و همکارانچ   2آمد اهلدن    بدساات p≤001/0چ r=-85/0درد مفرط و شاادت درد رواني ا

2001 .  

  اين مقياس را در بزرگسااالان آمريکايي رواسااازي  2019در ادامه ميرويك و وايس ا

  0/ 40اي كه داراي بار عاملي بي ااتر از گويه 10نامه گويه اين پرسااش   20كردند كه از بين  

اي كنار گذاشاته شاد تا گويه 10نامه  بودند و به دليل همووشااني بالاي ساؤالات در پرساش 

اي با دو گويه  10نامه خودگزارشاي  همسااني دروني آزمون افزايش يابد. در نهايتچ پرساش 

تا  1اي ااز اصاالاب درساات نيساات=  درجه 5عامل مديريت درد و تحمل درد در يك طيف  

نامه به روي آلفااي كرونباا  براي   نهاايي شاااد. پايايي پرساااش 5درسااات اسااات=  كاملاب  

بدساات آمد. روايي همزمان   91/0و براي كل مقياس    84/0چ تحمل درد 90/0مديريت درد  

  قوي ولي براي عاامال تحمال درد p≤001/0چ  r=81/0ماديريات درد باا شااادت درد ذهني ا

نامه در ساير ك ورها نيز انجان شده   پايين بود. رواساازي اين پرسش p≤001/0چ  r=-20/0ا

عاملي و تك عاملي نساخه     براي سااختار دو2019و همکاران ا 3در مبالعه دميرگو   .اسات

هااي تحمال  مقيااساي اين مقيااس حماايات فراهم كردناد و آلفااي كرونباا  براي خردهتركياه

بدساات آمد. به علاوهچ    98/0و   96/0چ  96/0دردچ مديريت درد و نمره كل مقياس به ترتيب  

بدساات آمد. در مبالعه ياد شاادهچ   93/0تا   87/0ضاارايب همبسااتگي گويه با كل در دامنه  

ن اااان داد كاه هم بيمااران افسااارده و هم گروه شااااهاد تحليال عااملي تاأييادي رناد گروهي 

كنند. همننينچ روايي همزمان مقياس از طريچ شاکل تفساير ميهاي مقياس را به يك گويه

 چ نااميدي بك و همکاران  1984ا  4نامه افساااردگي بك و اساااترهمبساااتگي آن با پرساااش 

  و مقيااس درد ذهني هلادن و 1979پردازي خودك اااي باك و همکااران ا چ اياده1974ا

  تاييد شاااد. اضاااافه بر اينچ مقياس از روايي افتراقي مناسااابي در تفکيك  2001همکاران ا

 
1. mental pain scale (OMMP) 

2. Holden 

3. Demirkol 

4. Beck & Steer 
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و  1بيماران افسااارده با عادي و بيماران افسااارده با ساااابقه خودك اااي برخوردار بود. لندي

  سااختار دو عاملي م اابه را در نسخه ايتاليايي اين مقياس تأييد كردند. اين  2020همکاران ا

گيري را بر حساب جنسايت ن اان داد. اي كافي و عدن تغييرپذيري در اندازهابزار اعتبار ساازه

  نيز ساختار دوعاملي م ابه را با استفاده از تحليل عاملي اكت افي  2021و همکاران ا  2روي

و براي   80/0در ك اااور رين مورد تاأيياد قرار دادناد و آلفااي كرونباا  براي تحمال درد  

  0/ 72و  78/0و ضااارياب پااياايي باازآزمون باه ترتياب براي اين دو عاامال   83/0ماديريات درد  

 بدست آمد.

كننده مواد افيوني از دهد كه بي ااتر افراد مصاارردر مجموعچ نتايج مبالعات ن ااان مي

شاناختي از جمله افساردگيچ اضابراچ و اختلا  اساترس پس از ساانحه رنج اختلالات روان

اي   در مباالعاه2025و همکااران ا  4 . براي م اا  رادوماان2024و همکاارانچ    3برناد ادائومي

ن اااان داد كه در افراد مبتلا به اختلا  مصااارر الکل مواجهه با درد واقعي موجب كاهش  

شااود. همننينچ عدن تحمل ابهان در شاادت تحمل درد و افزايش ميل به مصاارر الکل مي

ها هم در افراد با درد مزمن و هم در افراد با اختلا  مصااارر الکل نقش مهمي اين واكنش 

درد و ميل شاااديدتر به مصااارر الکل  داردچ به طوري كه نابردباري بي اااتر با تحمل پايين 

اي در افراد مبتلا باه    در مباالعاه2022و همکااران ا  5اي ديگر ماارتينزهمراه بود. در مباالعاه

شااانااختي باا افزايش افکاار  اختلا  مصااارر ن اااان دادناد كاه نااتواني در ماديريات درد روان

اي با هدر بررساااي درد   نيز در مبالعه2019خودك اااي مرتبا اسااات. مي و همکاران ا

شناختي در اختلالات مصرر مواد و راببه آن با پيامد درمان ن ان دادند كه بيماران با روان

اختلالات مصاارر مواد كه در درد رواني بالاتري دارند زمان ماندگاري كمتري در درمان 

دهند و احتما  ترک درمان در آنها بيش از دو برابر بي تر از بيماراني است كه قبل  ن ان مي

 تري دارند.درد رواني پايين از درمان سبح 

گوناه بياان كرد كاه باا اجراي اين مقيااس بر  توان اين ضااارورت انجاان اين مباالعاه را مي

هاي در معرض خبر از جمله بيماران ساارپاييچ بسااتري و بهبوديافته از مصاارر روي گروه

 
1. Landi 

2. Cui 

3. Daou 

4. Radoman 

5. Martins 
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هاي از اختلا  افساردگيچ اختلالات خواچچ  مواد كه ممکن اسات بعد از ترک تجربه دوره

پذيريچ تکان ااگريچ نااميديچ خسااتگي مفرطچ م ااکلات جساامانيچ اضاابراچچ تحريك

پردازي خودك اي را گزاري كنندچ سانجش و آگاهي  هاي شاديد ايدهوساوساه و در حالت

بساااتگي رواني  در اين افراد در كنار آگاهي از از ميزان توانايي تحمل درد ذهني اميزان وا

ساااازي مداخلات دارويي و تواند زمينه را براي همساااانميزان شااادت درد جساااماني مي

ها  بخش ها و آرانديگرچ اگر بخواهيم انواع مواد محرکشاناختي فراهم ساازد. از ساوي  روان

شاناختي و و يا سانتي و صانعتي را از نظر نوع وابساتگي به ساه دساتس وابساتگي جسامانيچ روان

از اين دو طبقاه بنادي كنيمچ احتماا  تجرباه درد ذهني پس از ترک مواد نمود ياا تركيبي 

بندي  كند. بنابراينچ در اين مبالعه با اين فرض كه تحمل درد ذهني با رتبهبي اااتري پيدا مي

شاااود و درد ذهني با پردازي ميو ارزيابي شااادت وابساااتگي ذهني و رواني به مواد مفهون

 چ اختلا   2018و همکارانچ    1اختلالات همبود با مصااارر مواد نظير افساااردگي ااساااحاب

 چ اختلالات دوقببي اكرمي و همکاارانچ  2023شاااخصااايات مرزي ارجبي و همکاارانچ  

رواساااازي      ارتبااط نزديکي داردچ2023  و خودك اااي اكولاه مرزي و همکاارانچ  1397

تواند ابزاري معتبر جهت ساانجش ميزان تحمل درد ذهني و ساانجش  مقياس درد ذهني مي

سازد. در نتيجهچ اين مبالعه به  شناختي بر روي اين ساره را فراهم  سودمندي مداخلات روان

دنبا  پاساااخگويي به اين ساااؤا  بود كه آيا فرن فارساااي مقياس تحمل درد ذهني مبابچ با 

كننده و با بهبودي پايدار از مصارر مواد افيوني از روايي و فرهنگ ايراني در افراد مصارر

 پايايي مبلوبي برخوردار است؟

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

كننده  همه مردان مصاررجامعه آماري پژوهش شاامل   .پژوهش حاضار از نوع توصايفي بود

بود   1404مواد افيوني و با بهبودي پايدار از مصارر مواد افيوني در اساتان لرساتان در ساا  

انتخااچ شااادناد. در اين  مراكز ترک اعتيااد و مراكز درماان نگهادارناده باا متاادون  كاه از مياان  

گزاري خود و نيز تأييد  به افرادي اطلاب شاد كه بر اسااس    افراد با بهبودي پايدارپژوهشچ  

 
1. IsHak 
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ماه از قب  مصارر مواد   12  هاي ت اخي  موادمسا ولان مراكز درماني با اساتفاده از كيت

 اند.  هاي درماني يا جلسات پيگيري بهبودي م اركت داشتهو در برنامه  ها گذشتهافيوني آن

اين پژوهش شاااامال دو مباالعاه اكت اااافي و تااييادي در جهات تاايياد روايي مقيااس بود. 

كننده و با نفر از مردان مصارر 400شاامل   تحليل عاملي اكت اافينمونه پژوهش در بخش  

 گيري هادفمنادروي نموناهنفر  كاه باه    200بود اهر گروه    بهبودي پااياداري از مواد افيوني

 نفر به 10تا   5انتخاچ شاادند. براي تعيين حجم نمونهچ طبچ يك قاعده ساارانگ ااتي حداقل 

براي دساااتياابي باه برآوردهااي پااياا و   نفر نموناه 200و ياا حاداقال    نااماهازاي هر گوياه پرساااش 

 . در اين  2005و همکاارانچ    1شاااود اهوگاارتياعتمااد پي ااانهااد مي  سااااختاار عااملي قاابال

وا و فرانادو  -بر طبچ فرمو  لورنزو پژوهشچ     براي تحليال عااملي اكت اااافي از  2024ا  2سااات

نامه اسات. طبچ  هاي پرساش = تعداد گويهmاساتفاده شادكه در آن  m×100+2  =Niفرمو  

براي تحليل عاملي اكت اااافي خبي برآورد شاااد كه نهايتا   نفر  120اين فرمو چ حجم نمونه 

پااياداري از مواد افيوني   200كنناده و  مردان مصاااررنفر از    200 افراد باا بهبودي    نفر از 

شاناختي از جمله سانچ جنسايت و هاي جمعيتبه ويژگيبا توجه   انتخاچ شادند. هردو گروه

 اقتصادي همتا شدند. -وضعيت اجتماعي  

كنناده مواد منظور انجاان تحليال عاملي تأيياديچ از مياان افراد مصااارردر مباالعاه دونچ به 

گونه موادي را مصاارر نکرده ماه گذشااته هيپ 12افيوني و افراد با بهبودي پايدار كه طي  

نفر . بادين   300گيري هادفمناد انتخااچ شااادناد اهر گروه  نفر باه روي نموناه  600بودنادچ  

هاي  ها با اساتفاده از كيتكننده مواد افيوني كه مصارر آنترتيب كه از ميان افراد مصارر

گيري هدفمند انتخاچ و از نظر  نفر به روي نمونه 300ت اخيصاي و تأييد پزشاك تأييد شادچ 

اقتصااديچ مدت مصارر موادچ ساابقه پزشاکي و   -سانچ وضاعيت تأهلچ وضاعيت اجتماعي  

ز مصارر مواد همتاساازي شادند. در راببه  سابح تحصايلات با گروه افراد با بهبودي پايدار ا

باا تعيين حجم نموناه براي مباالعاه دونچ رهنمودهااي مختلفي جهات تعيين حجم نموناه براي 

ازاي هر گويه متغير نفر به 20نفر تا   5نامه پي اانهاد شااده اساات كه از  هنجار كردن پرسااش 

 
1. Hogarty 2. Lorenzo-Seva & Ferrando 
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گوياه   10 . از آنجاا كاه مقيااس تحمال درد ذهني داراي  2014چ  و همکااران  1اسااات اآنتوني

خااطر افزايش  كردچ ولي باهنفر كفاايات مي  200گوياه  حاداك ر نموناه    10×20=200اسااات ا

 نفر انتخااچ شااااد. باه هر حاا چ در تحليال عااملي تاأييادي  300پاذيري حجم نموناه  تعميم

بي ااتر    <3ا هاي برازي پايين و بار عاملبا شاااخ   N<100-150ا هاي كوركنمونه

د  1999چ  3د ماري و هو2016چ  2اكلاين  هساتند  هاي نامناسابحلمساتعد عدن همگرايي يا راه

  . 2018چ  4كرايسوس

هاي ورود براي افراد با بهبودي پايدار در هر دو مبالعه شااامل رضااايت آگاهانه  ملاک

براي شاركت در پژوهشچ داشاتن حداقل سابح تحصايلات پايه نهم اسايکل چ داشاتن كد 

ساا  و نداشاتن مصارر هرگونه    48تا    22مددجويي در ساامانهچ جنسايت مذكرچ دامنه ساني  

هاي ت اخيصاي مراكز ترک اعتياد  و نتايج كيتماه گذشاته با تأييد پزشاك   12مواد در طو  

شادن  نيز شاامل بساتري  هاي خروج براي افراد با بهبودي پايدار در هر دو مبالعهبود. ملاک

طي ياك مااه گاذشاااتاه باه دليال م اااکلات جسااامااني ياا روانيچ ت اااخي  هرگوناه اختلا   

شناسچ وجود افکار يا شاناختي نيازمند مداخله دارويي در شاش ماه گذشاته توساا روانروان

هاي جسااماني يا ابتلا به قصااد فعا  خودك ااي كه نيازمند مداخله باشاادچ وجود معلوليت

شاناساان  هاي مزمن و مصارر دارو به دليل شارايا جساماني يا رواني اكه توساا روانبيماري

دهي ناق  يا باليني مراكز ترک اعتياد و بر اسااس پرونده الکترونيك بررساي شاد چ و پاساخ

 ها بود.نامهمخدوي به پرسش 

كننده مواد افيوني شاامل داشاتن سان  هاي ورود به مبالعه براي گروه افراد مصاررملاک

ماه گذشاتهچ برخورداري   12ساا  يا بي اترچ ساابقه مصارر مداون مواد افيوني طي حداقل   18

هاچ و قرار نامهمنظور درک و تکميل صاحيح پرساش  از حداقل سابح تحصايلات سايکل به

شااناختي در زمان اجراي پژوهش بودچ داشااتن در وضااعيت نساابتاب پايدار جسااماني و روان

گويي معتبر به اي كه علائم شااديد مسااموميت يا سااندرن ترک مواد توانايي پاسااخگونهبه

هاي خروج از مبالعه نيز شاااامل انصااارار از ادامه ابزارهاي پژوهش را مختل نکند. ملاک

 
1. Anthoine 
2. Kline 

3. Marsh & Hau 

4. Kyriazos 
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هاچ ابتلا به اختلالات شاااديد نامههمکاري در هر مرحله از پژوهشچ تکميل ناق  پرساااش 

شادچ قرار داشاتن در هاي معتبر ميپزشاکي حاد كه مان  ارائه پاساخشاناختي يا اختلالات روان

هاچ  وضااعيت مسااموميت شااديد يا تجربه علائم شااديد ترک مواد در زمان گردآوري داده

پردازي فعا  خودك ااي كه نيازمند مداخله فوري باليني بودچ و همننين  وجود افکار يا ايده

 .ها بودنامههاي غير معتبرچ ناسازگار يا تصادفي به پرسش ارائه پاسخ

كننادگاان باه نااماه آگااهااناهچ شاااركاتپس از اخاذ مجوزهااي اخلاقي و درياافات رضاااايات

هايي كه در اختيار مراكز ترک اعتياد قرار داده شاده بود پاساخ دادند. در ابتداي نامهپرساش 

اجراي پژوهشچ فرن رضاايت آگاهانه طراحي شاد و پس از امضااي آن و ارائه توضايحات  

شااانااسااااان مراكز ترک اعتيااد و مراكز درماان لازن دربااره هادر پژوهش توساااا روان

هاي پژوهش پاساخ نامهكنندگان درخواسات شاد به پرساش نگهدارنده با متادون از شاركت

كنندگان در خصاو  هدر پژوهش توضايحات لازن داده شاد. در مورد دهند. به شاركت

محرمانه بودن اطلاعاتچ آزادي شركت در مبالعه و ناشناس بودن اطلاعات هويتي اطمينان  

كنندگان حچ انصارار از پژوهش كننده داده شاد. همننينچ به شاركتلازن به افراد شاركت

 در هر مرحله از پژوهش داده شد.

در اين پژوهش آماار توصااايفي امياانگين و درصاااد  براي تحليال  هااچ  براي تحليال داده

شاناختي اساتفاده شاد. همننينچ از تحليل عاملي اكت اافي و تحليل عاملي اطلاعات جمعيت

ها براي بودن دادهتأييدي براي ساانجش روايي ابزار اسااتفاده شااد. براي اطمينان از مناسااب  

 اساااتفاده شاااد. 2و آزمون كرويت بارتلت 1اولکين   -مير   -تحليل عامليچ از آزمون كايزر 

براي  اسااتفاده شااد. 3محور اصااليبراي اسااتخراج عوامل از تحليل عامل اكت ااافي با روي

و نمودار اسااکري اسااتفاده شااد.  1تر از  تعيين تعداد عوامل از دو روي مقدار ويژه بزر 

نامه نمايي براي ارزيابي پرسااش تحليل عاملي تأييدي با اسااتفاده از روي حداك ر درساات

هاي  انجان شاد. برازي مد  در تحليل عاملي تاييدي با اساتفاده از شااخ  تحمل درد ذهني

 
1. Kaiser–Meyer–Olkin (KMO)  

2. Bartlett’s test of sphericity 

3. principal axis factoring 
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 3لوئيس  -چ شااخ  توكر  2چ شااخ  نيکويي برازي1نسابت مجذور كاي به درجه آزادي

هاي  بررساي شاد. شااخ   5و ري اه ميانگين مربعات خباي تقريب 4شااخ  برازي تببيقي

 ري ااه  مقدار  چ0٫90تر يا مساااوي  و برازي تببيقي بزر  برازي  نيکويي  لوئيسچ –توكر  

 به  كاي مجذور  نساابت مقدار و  0٫05 مساااوي يا  تركورك  تقريب  خباي مربعات  ميانگين 

چ 6دهنده برازي مبلوچ مد  هساتند ازانگ و وون اان 3تر يا مسااوي كورك آزاد  درجه

منظور بررساي پايايي اين ابزار از پايايي تركيبي و همننين روي همسااني دروني   . به2024

  0/ 70به شااايوه آلفاي كرونبا  و اُمگا مك دونالد اساااتفاده شاااد. آلفاي كرونبا  بالاتر از 

بر آنچ روايي همگرا با اسااتفاده از شاااخ   ن ااانگر همساااني دروني خوچ اساات. علاوه  

شااده ارزيابي شااد و روايي ملاكي اهمزمان  از طريچ بررسااي ميانگين واريانس اسااتخراج

 چ مقياس افساااردگي و اضااابراچ 1974همبساااتگي اين ابزار با نااميدي ابك و همکارانچ  

 چ مقيااس مراحال آماادگي براي تغيير و انگيزي  1983چ  7بيماارساااتااني ازيگمون و اساااناايات

  ارزياابي  2021و همکاارانچ    9  و مقيااس درد ذهني اكاازانو1996چ  8درماان اميلر و تونيگاان

 افزارها با اساااتفاده از نرنانجان شاااد. داده 10شاااد. روايي افتراقي با اساااتفاده از تحليل مميز

SPSS   افزارنرن  براي آمار توصاايفي و تحليل عاملي اكت ااافي و 27نسااخه JASP.95.1.0  

 .تحليل عاملي تأييدي و روايي همگرا و واگرا تحليل شدندبراي 

 ابزار 

تحمال درد ذهني در ابتادا توساااا    دهيخودگزاريمقيااس تحمال درد ذهني: مقيااس    -1

گويه براي سنجش تحمل درد ذهني تدوين شد. ميرويك   20  با  2004اوربا  و همکاران ا

  5گويه شااامل دو عامل مديريت درد ا   10تر اين مقياس با   نسااخه كوتاه2019و همکاران ا

را توساعه دادند. عامل مديريت درد بيانگر وجود راهبردهاي   گويه  5تحمل درد ا و گويه 

 
1. Chi-Square divided by degrees of 

freedom 

2. goodness of fit index (GFI) 

3. Tucker–Lewis index (TLI) 

4. comparative fit index (CFI) 

5. root mean square error of 

approximation (RMSEA) 

6. Zhang & Wu 

7. Zigmond & Snaith 

8. Miller & Tonigan 
9. Casanova 

10  . discriminant analysis 
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كه عامل تحمل درد به اين باور اي فعا  براي تسااکين يا كاهش درد اسااتچ در حاليمقابله

شاااود كه درد پايان خواهد يافت. اين مقيااس بر اسااااس يك طيف ليکرت پنج مربوط مي

اكاملاب در مورد من صااادب اساات    5ااصاالاب در مورد من صااادب نيساات  تا   1اي از درجه

صاااورت معکوس    باه  10و    7چ  5چ  3چ  2هااي  شاااود. در اين مقيااس گوياهگاذاري مينمره

اساات و نمره بالاتر   50و حداك ر آن  10شااوند. حداقل نمره در اين مقياس  گذاري مينمره

 چ آلفاي 2019دهنده تحمل بي ااتر درد ذهني اساات. در مبالعه ميرويك و همکاران ان ااان

  .بدست آمد 84/0 تحمل درد و براي 90/0 مديريت درد كرونبا  براي

اي  گويه  14  دهيخودگزاري: اين مقياس  1مقياس اضابراچ و افساردگي بيمارساتاني -2

گويه   7گويه  و اضاابراچ ا  7  براي ساانجش افسااردگي ا1983را زيگموند و اساانيت ا

اي  درجاه  4هاا ميزان موافقات و مخاالفات خود را در ياك طيف  اناد. آزمودنيتادوين كرده

 . دامنه نمرات براي 2002و همکارانچ    2ابجلند كنندابراز مي   3تا   0گذاري شااده از انمره

كنند  عنوان نقبه بري پي انهاد ميرا به   11اسات و مؤلفان نمره   21تا   0هر خرده مقياس بين  

  پااياايي 1999و همکااران ا  3هااي باالاتر از آن از اهميات بااليني برخوردارناد. واياتكاه نمره

اند. پژوهش اعتمادي  آزمون و ساختار عاملي اين مقياس را در بين نوجوانان تاييد كرده-باز

نامه را مبلوچ ارزيابي كردند. در مبالعه حاضارچ   ضاريب پايايي پرساش 1402و همکاران ا

كنندگان  دونالد براي مؤلفه اضاابراچ در مصااررضاارايب آلفاي كرونبا  و امگاي مك

  .بدساات آمد   89/0و   88/0و براي مؤلفه افسااردگي به ترتيب    83/0و   82/0مواد به ترتيب  

دوناالاد براي مؤلفاه اضااابراچ در افراد همننينچ ضاااراياب آلفااي كرونباا  و امگااي ماك

و   87/0و براي مؤلفه افساردگي به ترتيب    85/0و   84/0بهبوديافته از مصارر مواد به ترتيب  

 .بدست آمد 88/0

  20  دهيخودگزاري  اين مقيااس  1974: باك و همکااران ا4مقيااس ناااميادي باك  -3

اي را براي ساانجش نااميدي فرد بر اساااس ميزان انتظارهاي منفي فرد درباره حواد   گويه

شاوند و صاورت صاحيح يا غلا پاساخ داده ميهاي اين مقياس به آينده توساعه دادند. گويه

 
1 . hospital anxiety and depression 

scale 

2. Bjelland 

3. White 
4. Beck hopelessness scale 
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هاي فرد متناساب با گويه كليد غلا دارد. اگر جواچ  9گويه آن داراي كليد صاحيح و  11

گيرد. دامنه نمرات بين  و در غير اين صااورت نمره صاافر به او تعلچ مي 1كليد باشااد نمره  

نامه در دهنده نااميدي بي اتر اسات. ضاريب پايايي پرساش اسات و نمره بالاتر ن اان 20صافر تا  

بدساات آمد ابك    93/0تا    82/0مبالعه در پژوهش بك و همکاران در دامنه   گروه مورد 7

نامه با   ضااريب پايايي پرسااش 1402در مبالعه اعتمادي و همکاران ا  .1985و همکارانچ  

نامه پايايي پرسش  بدست آمد. در مبالعه حاضرچ  86/0استفاده از فرمو  كودر ريناردسون  

و براي افراد با   74/0كنندگان مواد با اسااتفاده از فرمو  كودر ريناردسااون براي مصاارر

 بدست آمد.  78/0بهبودي پايدار 

فرن اصااالي اين مقيااس توساااا اورباا  و همکااران    اي:گوياه  8-مقيااس درد رواني  -4

 . باه 1397عاامال اسااات اكرمي و همکاارانچ    9گوياه و  44  توساااعاه ياافات و داراي  2003ا

در شاااکال ياك فرن   رادهي  خودگزاري  اين مقيااس  2021هرحاا چ كاازانووا و همکااران ا

شااادگي هيجااني و عاامال اتغييرنااپاذيري تجربيااتچ غرب 3اي ارائاه كردناد كاه  گوياه 8كوتااه  

گويه شاادت درد رواني را  8دهد. اين  هاي خودشاايفتگي  را مورد ساانجش قرار ميزخم

 0اي ااز درجه 5نامه در يك طيف ليکرت  گذاري اين پرسااش روي نمره  .كندارزيابي مي

و  0نامه  حداقل نمره در اين پرساااش   .شاااود= كاملاب موافچ  انجاان مي 4= كاملاب مخاالف تا  

براي   چ ضاريب آلفاي كرونبا 2021اسات. در مبالعه كازانو و همکاران ا  32حداك ر نمره 

اساات. در مبالعه  گزاري شااده  77/0و    86/0چ  84/0به ترتيب    هاي ذكرشاادهمقياسخرده

نامه درد ذهني در دونالد براي كل پرسااش حاضاارچ ضاارايب آلفاي كرونبا  و امگاي مك

و   87/0و در افراد با بهبودي پايدار به ترتيب    85/0و    84/0كنندگان مواد به ترتيب  مصارر

 .بدست آمد 88/0

درمااان  -5 انگيزي  و  تغيير  براي  آمااادگي  مراحاال  ابزار 1مقياااس  يااك  مقياااس  اين   :

  براي ارزياابي  1996ا اي اساااات كاه توساااا ميلر و تونيگاانگوياه  19دهي  خودگزاري

گويه چ  7كنندگان مواد بر اسااس ساه خرده مقياس بازشاناساي اآمادگي براي تغيير مصارر

 
1. stages of change readiness and 

treatment eagerness scale  
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گذاري اين ابزار در يك گويه  طراحي شااد. نمره  8برداري اگويه  و گان 4دوسااوگرايي ا

گيرد. صاااورت مي   5تاا كااملاب موافقم =    1اي ااز كااملاب مخاالفم =  درجاه  5مقيااس ليکرت  

دهنده انگيزي  اسات و نمرات بالاتر ن اان  95و حداك ر نمره   19حداقل نمره در اين مقياس  

 .و آمادگي بي ااتر براي تغيير رفتار مصاارر مواد و درگيري مؤثرتر در فرايند درمان اساات

چ دوساوگرايي در 95/0تا  0/  85ضارايب آلفاي كرونبا  خرده مقياس بازشاناساي در دامنه  

بدست آمده است اميلر و تونيگانچ   96/0تا    83/0برداري در دامنه و گان  88/0تا   60/0دامنه 

دوناالاد براي كال مقيااس در در مباالعاه مااچ ضاااراياب آلفااي كرونباا  و امگااي ماك . 1996

و   86/0و در افراد با بهبودي پايدار به ترتيب    76/0و    74/0كنندگان مواد به ترتيب  مصارر

 .بدست آمد 88/0

 روش اجرا

نامه آگاهانه از روي اجراي اين مبالعه به اين صاورت بود كه پس از امضااي فرن رضاايت

هاي ها پاساخ بدهند. در اين مبالعهچ ويژگينامهكنندگان خواساته شاد تا به پرساش شاركت

شااناختي از جملهچ ساانچ ساابح تحصاايلاتچ نوع ماده مصاارفيچ مدت مصاارر و جمعيت

ها به طور متوساا براي نامهآوري شاد. تکميل پرساش زمان ترک و پرهيز از مواد جم مدت

دقيقه طو  ك اايد. براي ترجمه نسااخه انگليسااي مقياس تحمل درد  30كننده  هر شااركت

  به زبان فارساي از تکنيك ترجمه معکوس اساتفاده شاد. 2019و همکارانچ  ميرويك  ذهني ا

در ابتدا نساخه انگليساي اين مقياس توساا دو متخصا  زبان انگليساي به طور جداگانه به 

فارساي ترجمه شاد. ساوسچ دو ترجمه بعد از يك ن اسات م اترک مورد وارساي قرار گرفت 

هاي موجود رف  شااد. در مرحله بعد ترجمه اصاالا  شااده توسااا يك متخصاا   و تناقض

ادبياات فارساااي مورد ويرايش قرار گرفت. ساااوسچ ترجماه ويرايش شاااده در اختياار يك 

نامه را مجدداب به انگليساي برگرداند. در متخصا  زبان انگليساي قرار گرفت تا متن پرساش 

مرحله بعدچ نساخه برگرداننده شاده به انگليساي با نساخه اصالي انگليساي مبابچ داده شاد و 

نفر نمونه اوليه داده شااد و سااوس بر   20نسااخه فارسااي به نواق  برطرر شااد. در نهايتچ  

نامه براي اجرا آماده شاد و مورد تاييد ها نساخه نهايي پرساش اسااس بازخوردها و نظرات آن

 . قرار گرفت
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 هايافته

نامه تحمل درد ذهني به دو روي ارزيابي شاااد. ابتداچ با پيروي از روايي صاااوري پرساااش 

  چ رو  از نظر كيفي ارزيابي شاد. از اين 2018و همکاران ا  1روي توصايه شاده توساا بواتنگ

از هر يك از آنها  هاي تلفني انجان شاد وزبان مصااحبههمکار غير متخصا  فارساي   10با 

هايي از نامه تحمل درد ذهني جنبههاي پرسااش پرساايده شااد كه آيا موافچ هسااتند كه گويه

صااورت كمي و به   دهد يا نه. در روي دونرا ن ااان مي شااناختي تحمل درد ذهني اروان

چ ميزان عدن 2كننده بر اساااس ساابح دشااواريشااركت 10اعتبار صااوري با نظرساانجي از 

صاورت  براي هر گويه به    5مورد بررساي قرار گرفت در نهايتچ نمره تأثير  4و ابهان  3تناساب

 . نتاايج 2009و همکاارانچ   6اروس  = نمره تاأثير   كمي ارزياابي شاااد ااهميات × فراواني ا 

بود كاه  5/1نااماه باالاتر از  هااي پرساااش تاك گوياه  ن اااان داد كاه اعتباار صاااوري براي تاك

 نامه تحمل درد ذهني بود. دهنده روايي صوري پرسش ن ان

نيز با اساتفاده از دو مرحله كمي و كيفي مورد   روايي محتوايي مقياس تحمل درد ذهني

نفر از همکااران باا تجرباه در اساااتفااده از   10در طو  مرحلاه كيفيچ    .ارزياابي قرار گرفات

گوياه اين مقيااس را   10هااي كيفي و آشاااناا باا ادبياات درد ذهني و تحمال درد هر  تکنياك

ها و گويه  7منظور ارزيابي كمي روايي محتواييچ شااخ  روايي محتوايارزيابي كردند. به 

به     . با توجه2006چ  9متخص  محاسبه شد اكوک و بيکمن  10توسا    8نسبت روايي محتوا

دهنده نسابت روايي ن اان  62/0متخصا چ مقدار نسابت روايي محتواي بي اتر از    10تعداد  

 . روايي محتوايي بر اسااس مرتبا بودنچ ساادگي  1975چ  10قبو  اسات الاوشاهمحتوايي قابل 

دهناده روايي محتواي مقيااس  نبودناد كاه اين ن اااان 8/0و وضاااو  براي هر گوياه كمتر از  

 تحمل درد ذهني بود.

 

 

 
1. Boateng 

2  . difficulty 

3  . irrevalancy 

4  . ambiguity 

5. impact score 

6. Rose 

7. content validity index (I-CVI) 

8. content validity ratio (I-CVR) 

9. Cook & Beckman 

10. Lawshe 
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 کنندگان در مطالعه شناختي شرکت هاي جمعيت  : ويژگي 1جدول  

 موقعيت  متغير 
 كننده مواد مصرر 

   n=    300ا 
با بهبودي پايدار از  

   n=    300مصرر مواد ا 
 تفاوت 

تحمل درد  
 ذهني 

چ  df=  598چ  p< 0/ 001 20 16 حداقل 
22 /34 =t  42 38 حداك ر 

 X̅ (SD)  38/ 58   9/ 45ا  29/ 24   6/ 58ا  
وضعيت  
 تأهل 

 2X= 0/ 02چ  df=  2چ  p= 0/ 99   41/ 32ا   124   41/ 39ا   124 مجرد ا   
    44/ 22ا   133   44/ 71ا   134 متأهل ا   

    14/ 35ا   43   0/ 14ا   42 جدا شده ا    
سابقه  
 پزشکي 

 2X= 1/ 60چ  df=  2چ  p= 0/ 45   0/ 50ا   150   0/ 47ا   141 بله ا   
    0/ 50ا   150   0/ 53ا   159 خير ا   

 سن 
   SD  ± اميانگين  

 حداقل و احداك ر  
   5/ 38  ±   31/ 60ا 

   48ا   21
  20   6/ 01  ±   30/ 97ا 

   48ا 
17 /0 =p  598چ  =df  3/ 33چ =t 

 2X= 0/ 30چ  df=  4چ  p= 0/ 99   26/ 71ا   80   0/ 27ا   81 سيکل ا    تحصيلات 
    38ا   116   0/ 38ا   114 ديولم  
    38/ 39ا   55   18/ 32ا   55 ديولم فوب  
    12/ 74ا   38   0/ 13ا   39 ليسانس  

 
ليسانس و  فوب 

 بالاتر 
    3/ 78ا   11   3/ 72ا   11

مدت  
 مصرر 

 2X= 1/ 18چ  df=  4چ  p= 0/ 88   35/ 72ا   107   35/ 74ا   107 ا     5تا    1
    42/ 74ا   128   42/ 33ا   127 ا     10تا    6

    0/ 17ا   51   16/ 32ا 49 ا     15تا    10 
    4/ 72ا   14   5/ 66ا   17 سا  و بالاتر ا     16 

در  تحمل درد ذهني شااودچ بين ميانگين نمراتم اااهده مي 1طور كه در جدو  همان

كنناده مواد و افراد باا بهبودي پاايادار از آن تفااوت معنااداري وجود داشااات  مصاااررافراد  

شاناختي از جمله وضاعيت  . همننينچ بين دو گروه در سااير متغيرهاي جمعيتp  <001/0ا

كنندگان زمان مصارر ابراي مصاررتأهلچ ساابقه پزشاکيچ سانچ سابح تحصايلاتچ مدت 

 -مواد در زمان حا   و براي افراد بهبوديافته ادرگذشااته  و وضااعيت اجتماعي اقتصااادي  

  .p> 05/0اجتماعي تفاوت معناداري وجود نداشت ا
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هاي توصيفي، کجي و کشيدگي، ضريب همبستگي و آلفا در صورت حذف هر  : يافته 2جدول  

 ها  گويه 

 ميانگين  ها گويه  گروه 
انحرار  
 استاندارد 

 همبستگي  ك يدگي  كجي 

در   آلفا 
صورت  
 حذر 

 ها گويه 
عامل  
 اوّ  

عامل  
 دون 

 يگانگي 

ر 
صر

م
كنندگان مواد 

 

1 60 /2 68 /0 2 - 05 /2 66 /0 91 /0 3 90 /0  17 /0 
2 56 /2 65 /0 17 /1 - 19 /0 74 /0 90 /0 7 89 /0  21 /0 
3 50 /2 72 /0 56 /1 - 67 /2 67 /0 91 /0 2 85 /0  28 /0 
4 21 /3 84 /0 71 /0 - 28 /0 - 66 /0 91 /0 5 84 /0  29 /0 
5 56 /3 61 /0 14 /1 - 59 /0 79 /0 90 /0 10 77 /0  39 /0 
6 44 /3 73 /0 03 /1 - 11 /0 58 /0 91 /0 4  85 /0 23 /0 
7 57 /2 72 /0 60 /1 - 43 /2 71 /0 90 /0 1  82 /0 28 /0 
8 74 /2 52 /0 94 /1 - 89 /2 68 /0 91 /0 6  80 /0 26 /0 
9 43 /2 73 /0 26 /1 - 60 /1 59 /0 91 /0 9  78 /0 28 /0 
10 63 /3 65 /0 87 /1 - 44 /3 73 /0 90 /0 8  75 /0 39 /0 
  -  -  -  0/ 92 -  1/ 46 - 1/ 31 6/ 58 29/ 24 كل 

با بهبودي پايدار 
 

1 69 /3 19 /1 72 /0 - 30 /0 - 73 /0 93 /0 3 92 /0  16 /0 
2 88 /3 16 /1 90 /0 - 02 /0 - 77 /0 93 /0 5 90 /0  20 /0 
3 02 /4 12 /1 17 /1 - 50 /0 79 /0 93 /0 10 85 /0  27 /0 
4 79 /3 17 /1 068 /0 - 47 /0 - 80 /0 93 /0 2 83 /0  30 /0 
5 04 /4 12 /1 06 /1 - 34 /0 77 /0 93 /0 7 75 /0  42 /0 
6 80 /3 18 /1 75 /0 - 36 /0 - 81 /0 93 /0 4  89 /0 21 /0 
7 92 /3 22 /1 94 /0 - 16 /0 - 71 /0 93 /0 6  86 /0 24 /0 
8 59 /3 21 /1 57 /0 - 53 /0 - 70 /0 93 /0 9  84 /0 27 /0 
9 65 /3 96 /1 65 /0 - 40 /0 - 67 /0 93 /0 8  84 /0 30 /0 
10 09 /4 10 /1 15 /1 - 56 /0 - 78 /0 93 /0 1  76 /0 42 /0 

 -  -  -  -  0/ 94 -  0/ 36 - 0/ 88 9/ 45 38/ 58 كل  

نامه تحمل  هاي پرساش ن اان داد كه ميانگين او انحرار اساتاندارد  گويه  2نتايج جدو  

بود. قابليت همسااااني و پايايي دروني  5/2درد ذهني بالاتر از نقبه ميانه نظري مقياس يعني  

ها و كل مقياس بي ااتر از كه با ضااريب آلفاي كرونبا  بررسااي شااد براي هر يك از گويه
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دهناده همسااااني دروني مبلوچ اسااات. باا در نظر گرفتن همسااااني و بود كاه ن اااان  90/0

ها حذر ن دند. نتايج حاصل از فرض نرما  بودن كدان از گويههيپ  50همبستگي بالاتر از 

دهنده + بودچ كه ن اان2و  -2ها حاكي از آن بود كه دامنه كجي و ك ايدگي ساؤالات  داده

باا نمره كال بي اااتر ياا   شااادن فرض نرماا  بودن بود. همبساااتگي بين نمره هر گوياهرعاايات  

 يافت.  شد آلفاي كرونبا  افزايش نمياي حذر ميبود و اگر گويه 50/0مساوي 

شاودچ نتايج تحليل عاملي اكت اافي ن اان داد كه  م ااهده مي 2طور كه در جدو  همان  

كننادگاان مواد افيوني و افراد باا بهبودي پاايادار از مصااارر مواد در هر دو گروه مصااارر

ها ارتباط  بودند. اين امر بيانگر آن است كه تمامي گويه 40/0تمامي بارهاي عاملي بالاتر از 

شاده داشاتند و هر دو گروه الگوي عاملي يکوارره و هاي اساتخراجمعنادار و كافي با عامل

ها نسابتا پايين و در بازه براي همه گويه 1مقدارهاي يگانگي  .دهنداعتمادي را ن اان ميقابل 

هاي  دهد بخش عمده واريانس هر گويه توسا عاملقرار داشتند كه ن ان مي  42/0تا   16/0

شاود و مد  از برازي مناسابي برخوردار اسات. همننينچ م ااهده شاد شاده تبيين مياساتخراج

توجهي وجود طور عماده بر ياك عاامال باارگاذاري شاااده و باار متقااط  قاابال  كاه هر گوياه باه 

نداشاات. اين موضااوع بيانگر ساااختار عاملي سااادهچ تفکيك مناسااب ابعاد و روايي سااازه  

عاملي براي مقياس مورد  مبلوچ ابزار اساات. در مجموعچ نتايج حاكي از يك ساااختار دو

 .بررسي بود
 اولكين و آزمون بارتلت   - مير    - : آزمون کايزر  3جدول  

 معناداري  درجه آزادي  خي دو  اولکين    - مير    - كايزر   گروه 

 < 0/ 001*  45 2218/ 36 0/ 93 با بهبودي پايدار از مصرر مواد 

 < 0/ 001*  45 5148/ 79 0/ 90 كننده مواد مصرر 

* p < 001 /0 . 

اولکين در افراد  -مير  -شود مقدار آزمون كايزر م اهده مي 3طور كه در جدو  همان

و آزمون بارتلت    93/0تر از با بهبودي پايدار از مصرر مواد افيوني براي كل مقياس بزر 

اولکين   -مير  -آزمون بارتلت  معنادار بود. مقدار آزمون كايزر   2χ=  36/2218چ  p<001/0ا

 
1. uniqueness 
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چ  p< 001/0و آزمون بارتلت ا  90/0تر از  كننده مواد براي كل مقياس بزر در افراد مصرر

79/5148  =2χ   آزمون بارتلت  معنادار بود. نتايج حاصال از تحليل عوامل اكت اافي ن اان داد

كننده مواد دو عامل مديريت درد و تحمل درد با ارزي ويژه به ترتيب  كه در افراد مصارر

را تبيين    درصاااد از وارياانس كال مقيااس تحمال درد ذهني  34/63توانساااتناد   15/1و  21/1

كردند. همننينچ در افراد با بهبودي پايدار از مصارر مواد افيوني دو عامل مديريت درد و 

درصااد از واريانس كل   93/66  توانسااتند  70/2و   50/4تحمل درد با ارزي ويژه به ترتيب  

مقيااس تحمال درد ذهني را تبيين كردناد. اك ر باارهااي عااملي اساااتاانادارد در هر دو گروه  

دهد. دو عامل اساتخراج  ها را ن اان ميبودند كه همبساتگي قوي بين گويه  4/0تر از  بزر 

نامه تحمل درد ذهني  با ساختار دو عاملي نسخه اصلي پرسش  تحليل عاملي اكت افي شده از

شاود در هر   نيز م ااهده مي1طور كه در نمودار اساکري كتل انمودار همساو اسات. همان

دو گروه وجود دو عامل اساتخراج شاده كاملا م اهود اسات و وجود اين دو عامل را تاييد 

كند. در كلچ بر اسااس نتايج تحليل عاملي اكت اافي و اساکري كتلچ اساتخراج دو عامل مي

تفسااير  بعدي م ااخ  و قابلها مناسااب بود و مد  از ساااختار دوبراي تبيين واريانس داده

 .برخوردار است

1. Scree plot 

 
  

 كننده موادمصرر با بهبودي پايدار از مصرر مواد
نمودار اسكري مربوط به تحليل عاملي اکتشافي مقياس تحمل درد ذهني بر حسب    :1نمودار  

 گروه 
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 هاي مورد بررسي هاي برازش مدل مقياس تحمل درد ذهني در گروه : شاخص 4جدول  

ري ه ميانگين  
مجذورات  
 خباي تقريب 

شاخ   
  - توكر  
 لوئيس 

شاخ   
نيکويي  
 برازي 

شاخ   
برازي  
 تببيقي 

 معناداري 

  كاي اسکوئر 
بر درجه  
 آزادي 

كاي  
 اسکوئر 

 گروه  شاخ  

بهبودي   تك عاملي  133/ 54 3/ 81 0/ 001 0/ 95 0/ 93 0/ 94 0/ 08
پايدار از  
 مصرر مواد 

 دو عاملي  111/ 73 2/ 28 0/ 001 0/ 96 0/ 94 0/ 95 0/ 08

 دو عاملي مرتبه دون  63/ 43 1/ 76 0/ 001 0/ 97 0/ 95 0/ 96 0/ 05

 تك عاملي  343/ 39 10/ 731 0/ 001 0/ 94 0/ 89 0/ 91 0/ 12

كنند مصرر 
 ه مواد 

 دو عاملي  108/ 75 3/ 29 0/ 001 0/ 97 0/ 95 0/ 96 0/ 06

 دو عاملي مرتبه دون  131/ 28 3/ 86 0/ 001 0/ 98 0/ 96 0/ 97 0/ 06

 قبو  سبح قابل  -  ≤3  0/ 90< 0/ 90< 0/ 90< < 0/ 08

شاودچ تحليل عاملي تأييدي رند گروهي بر روي م ااهده مي 4طور كه در جدو  همان

كننده مواد و افراد با بهبودي پايدار از مصاارر مواد افيوني انجان دو نمونه از افراد مصاارر

هاي برازي مد  در تحليل عاملي مرتبه دون براي افراد با بهبودي پايدار از شاااد. شااااخ 

كننده مواد از برازي مبلوچ برخوردار بود. به مصااارر مواد افيوني و براي افراد مصااارر

كننادگاان مواد و افراد باا  منظور بررساااي معااد  بودن سااااختاار ابزار در دو گروه مصااارر

گيري در سااه ساابح انجان شااد. نتايج مد  ناوردايي بهبودي پايدار تحليل ناوردايي اندازه

اپيکربندي  ن ااان داد كه ساااختار عاملي پايه در هر دو گروه يکسااان اساات. در   1صااوري

دهناده برابري  امتريك  مورد تأيياد قرار گرفت كه ن اااان  2ايمرحلاه بعادچ ناوردايي سااانجاه

اي  و انرده  3باارهااي عااملي در دو گروه اسااات. در نهااياتچ باا بررساااي نااوردايي اساااکاالر

ها نيز تأييد شااد. ثبات و برابري عرض از مبدأ گويه هاي برازي مبلوچم اااهده شاااخ 

هاي برازي تببيقي در ساابو  مختلف ناوردايي گوياي تغييرات بساايار اندک در شاااخ 

كنناده و بهبوديافته ساااازه واحدي را با آن اسااات كه اين مقيااس در هر دو گروه مصااارر

 .ها فراهم استكند و امکان مقايسه گروهگيري ميساختار و دقت م ابهي اندازه

 
1. configural 

2. metric 

3. scalar 
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: مدل تحليل عاملي تأييدي مرتبه دوم تحمل درد ذهني در با بهبودي پايدار از  1نمودار  

  مصرف مواد افيوني 

 
 کنندگان مواد : مدل تحليل عاملي تأييدي مرتبه دوم تحمل درد ذهني در مصرف 2نمودار  

  درد است. تحملEtp مديريت درد و Mtpشکل  در هر دو نكته: 
 

ها  چ در هر دو گروه افرادچ بارهاي عاملي استانداردشده گويه2  و  1به نمودارهاي با توجه  

  بودناد كاه λ>50ا قبو هااي مربوطاه همگي معناادار و باالاتر از حاد قاابال  بر روي عاامال

دهنده سهم مناسب هر گويه در تبيين سازه نهفته است. بنابراينچ هيپ شاخ  اصلاحي  ن ان

در مقيااس انجاان ن اااد كه حاكي از هر نوع بارگذاري عرضاااي باشاااد و بناابراين هر گويه  

نامه تحمل درد شااد اپرسااش فردي از متغير مکنون مورد نظر تلقي ميشاااخ  منحصاار به  

 ذهني .  
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 : روايي همگرا، واگرا و پايايي مقياس تحمل درد ذهني 5جدول  

 متغير  گروه 
پايايي  

 تركيبي 

ميانگين واريانس  

 استخراج شده 
 اومگا  آلفا 

معيار روايي  

 دوگانه   - يگانه  

با بهبودي پايدار از  

  300ا  مصرر مواد 

  =n   

 -  0/ 80 0/ 80 0/ 71 0/ 82 مديريت درد ذهني 

 0/ 74 0/ 91 0/ 90 0/ 67 0/ 91 تحمل درد ذهني 

 -  0/ 91 0/ 92 0/ 69 0/ 92 كل 

كننده مواد  مصرر 

   n=    300ا 

 -  0/ 92 0/ 92 0/ 70 0/ 92 مديريت درد ذهني 

 0/ 79 0/ 93 0/ 92 0/ 65 0/ 93 تحمل درد ذهني 

 -  0/ 85 0/ 87 0/ 68 0/ 96 كل  

شاودچ روايي همگرا و واگرا با اساتفاده از شااخ   م ااهده مي 5طور كه در جدو  همان

  600در راارروچ تحليال عااملي تاأييادي بر روي نموناه    1شااادهمياانگين وارياانس اساااتخراج

ميانگين   نفر در هر گروه  بررساااي شاااد. نتايج ن اااان داد كه مقدار شااااخ  300نفري ا

  0/ 69براي مقياس تحمل درد ذهني در گروه افراد با بهبودي پايدار   واريانس استخراج شده

هسااتند و   50/0بود. اين مقادير كه بالاتر از ملاک    68/0كنندگان مواد و در گروه مصاارر

از روايي همگراي مبلوچ اين مقيااس در هر دو گروه اساااات پااياايي    .حااكي  همننينچ 

  0/ 96كننده مواد و براي مصارر  92/0براي افراد با بهبودي پايدار از مصارر مواد   تركيبي

  0/ 7برابر يا بي اتر از   3پايايي تركيبي اند كه مقادير  اشااره كرده2010و همکاران ا  2بود. هير

چ ميانگين  70/0 به اينکه پايايي تركيبي بزرگتر از  دهنده پايايي خوچ اسااات. با توجهن اااان

واريانس استخراج شده كمتر از پايايي تركيبي و ميانگين واريانس استخراج شده بزرگتر از 

در هر دو گروه مبلوچ اساااات افورنال و  همگراي مقيااس تحمال درد ذهنيچ  بود  50/0

مياانگين وارياانس    چ رون مقادار2022و همکااران ا  5 . مباابچ باا ديادگااه يو1981چ  4لاگر

فراتر رفته و از   5/0قرار داشاات كه از آسااتانه    72/0تا    45/0در محدوده  اسااتخراج شااده

كند. همننينچ بر اسااس ديدگاه كرده و ها پ اتيباني ميهاي نهفته آنروايي همگراي ساازه

  0/ 45برابر با   چ در تحليل عاملي مرتبه دون ميانگين واريانس اسااتخراج شااده2015ا 6هارمز

 
1. average variance extracted (AVE) 

2. Hair 

3. composite reliability (CR) 

4. Fornell & Larcker 

5. Yu 

6. Credé & Harms 
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و   2روايي واگرا به روي هنسالر .  2024و همکارانچ    1ار ونگ شاودقبو  تلقي مينيز قابل 

عنوان مقدار ميانگين   به  3دوگانه -  محاسااابه شاااد. شااااخ  روايي يگانه  2015همکاران ا

ها نسابت به ميانگين اهندساي  متوساا همبساتگي  ها در بين ساازههاي شااخ همبساتگي

گيري يك ساازه يکساان تعريف شاده اسات. مقدار شااخ  روايي هاي اندازهبراي شااخ 

كمتر باشد تا بتوان ادعا كرد يك سازه از روايي واگرايي لازن   90/0دوگانه بايد از  -يگانه  

دوگانهچ مقدار همبسااتگي هر  –برخوردار اساات. به علاوهچ بر اساااس نساابت روايي يگانه  

دهناده روايي بود كاه ن اااان 90/0متغير باا سااااير متغيرهااي مکنون كمتر از مقادار آساااتااناه  

 واگرايي اين سازه است.
: ميانگين، انحراف استاندارد و ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش در افراد با بهبود  6جدول  

 ( n=    300پايدار از مصرف مواد ) 

 6 5 4 3 2 1 انحرار استاندارد  ميانگين  متغير 

      -  4/ 94 6/ 24 اضبراچ   - 1

     -  0/ 48*  3/ 91 7/ 72 افسردگي   - 2

    -  0/ 54*  0/ 65*  5/ 13 4/ 01 نااميدي   - 3

   -  0/ 76*  0/ 56*  0/ 61*  9/ 14 16/ 39 درد ذهني   - 4

  -  - 0/ 47*  - 0/ 50*  - 0/ 51*  - 0/ 36*  7/ 92 39/ 24 تحمل درد ذهني   - 5

 -  0/ 73*  - 0/ 51*  - 0/ 52*  - 0/ 58*  - 0/ 43*  11/ 85 60/ 15 انگيزي درمان   - 6

* p < 01 /0 . 

هااي پري ااااني  داد كاه متغير تحمال درد ذهني باا تماامي مؤلفاه  ن اااان  6نتاايج جادو   

شااامل اضاابراچچ افسااردگيچ نااميدي و درد ذهني  راببه منفي و معناداري  شااناختي اروان

. همننينچ وجود راببه م بت و معنادار ميان تحمل درد ذهني و انگيزي   p<01/0داشاات ا

دهنده نقش كليدي معکوس انگيزي با متغيرهاي پري ااني ن اان  براي درمان در كنار راببه

ها  و م بت سااازه تحمل درد در فرايند بهبودي و تداون درمان اساات. اين الگوي همبسااتگي 

در مجموعچ روايي همزمان و سااازه مقياس مورد مبالعه را در جامعه افراد با بهبودي پايدار  

   .كندتأييد مي

 
1. Cheung 

2. Henseler 

3. heterotrait-monotrait ratio (HTMT) 
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: نتايج روايي افتراقي مقياس تحمل درد ذهني بر اساس تحليل مميز در دو گروه  7جدول  

 کنندگان مواد و افراد با بهبودي پايدار از مصرف مواد افيوني مصرف 

 كل  با بهبودي پايدار از مصرر مواد  كننده مواد مصرر  گروه  

عضويت  

 گروهي 

 300 12 288 كننده مواد مصرر 

 300 276 24 با بهبودي پايدار از مصرر مواد 

 مقدار   
 100 0/ 40 0/ 96 كننده مواد مصرر 

 100 0/ 92 0/ 80 با بهبودي پايدار از مصرر مواد 

   94بندي صحيح  درصد طبقه 

منظور بررساااي روايي افتراقي اتماايزي  مقيااسچ از روي تحليال مميز بر روي نموناه باه  

نفر با بهبودي پايدار  اساتفاده    300كننده مواد افيوني و مصاررنفر    300مبالعه دون اشاامل  

چ  2X=19/648چ  96/1بدسااات آمد امقدار ويژه =   38/0برابر با  مقدار لامبداي ويلکز شاااد.

05/0>p  بيمار در گروه   300ن ان داد كه از ميان  7جدو   نتايج.   81/0چ همبساتگي كانوني

فرد با بهبودي پايدار از مصاارر   300و از ميان   درصااد  96نفر ا 288كننده مواد مصاارر

بندي  درسااتي طبقهبه   تحمل درد ذهني بر اساااس نمرات مقياس درصااد   92نفر ا 176مواد 

توان نتيجه  بود. بنابراينچ مي  درصاد 94بندي صاحيح  طور كليچ درصاد كل طبقهشادند. به  

كننده مواد و با قادر اسااات بين گروه مصااارر تحمل درد ذهني گرفت كه نمرات مقياس

 .بهبودي پايدار از مصرر مواد تمايزگذاري موفقي ايجاد نمايد
بيني انگيزش براي درمان و آمادگي  مراتبي براي پيش : نتايج تحليل رگرسيون سلسله 8جدول  

 براي تغيير بر اساس متغيرهاي پژوهش در افراد با بهبودي پايدار از مصرف مواد افيوني 

 5گان  
ضرايب  

 غيراستاندارد 

خباي  

 استاندارد 

ضرايب  

 استاندارد 
t 

ضريب  

 تبيين 
 معناداري 

 < 0/ 001**   6/ 78 0/ 39 0/ 13 0/ 91 مديريت درد 

 < 0/ 001**   - 10/ 36 - 0/ 27 0/ 08 - 0/ 81 افسردگي 

 < 0/ 001**  0/ 73 - 6/ 05 - 0/ 17 0/ 07 - 0/ 41 نااميدي 

 < 0/ 001**   3/ 88 0/ 22 0/ 07 0/ 28 نمره كل تحمل درد ذهني 

 < 0/ 05*   - 2/ 35 - 0/ 07 0/ 07 - 0/ 15 اضبراچ 

* p < 05 /0 . * * p < 001 /0 .   
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توجهي در ن اان داد كه نمره كل تحمل درد ذهني نيز ساهم م بت و قابل  8نتايج جدو  

بيني كنندگي ديگر   و اين نقش فراتر از نقش پيش p<001/0داشت ابيني متغير وابسته پيش 

دهنده اهميت نقش تحمل درد ذهني در آمده ن اانبدسات  طور كليچ الگويمتغيرها بود. به  

 .بيني پيامد مورد مبالعه استپيش 

 گيريبحث و نتيجه

سانجي و انبباب فرهنگي نساخه فارساي  هاي روانهدر از پژوهش حاضار بررساي ويژگي

مقيااس تحمال درد ذهني در مياان افراد مبتلا باه اختلالات مصااارر مواد و افراد در بهبودي  

پايدار از آن بود. نتايج حاصال از تحليل عاملي تأييدي دو عامل مديريت درد و تحمل درد 

 چ لنادي و 2019 چ دميرگو  و همکااران ا2019را همخوان باا مباالعاه ميروياك و وايس ا

كننده و بهبوديافته از   در هر دو گروه مصرر2021  و روي و همکاران ا2020همکاران ا

 مواد افيوني تأييد كرد. 

كننادگاان  او  اينکاهچ در اين مباالعاه تحليال عااملي تاأييادي دو گروهي بر روي مصااارر

مواد و افراد بهبود يافته از مصارر مواد افيوني انجان شاد كه بارهاي عاملي مرتبه دون در هر 

دهنده روايي سااازه مبلوچ اين مقياس بود. نبود كه ن ااان  50/0كدان از مبالعات كمتر از 

نامه تحمل درد ذهني به دساات در اك ر اين مبالعات يك ساااختار دو عاملي براي پرسااش 

گاذاري كردناد. تفااوت  عنوان ماديريات درد و تحمال درد و ناانآوردناد و اين عوامال را باه  

اي اساات. در اين مبالعهچ اصاالي بين اين دو عاملچ فعا  يا غيرفعا  بودن راهبردهاي مقابله

برخوردار بود. پس از ارزياابي   بساااياار خوبي  ماد  دو عااملي در هر دو گروه از برازي 

همبساتگي بسايار قوي بين ابعاد مقياسچ سااختار تك عاملي ارزيابي شاد و اين سااختار در 

افراد بهبوديافته از مصاارر مواد از همبسااتگي بساايار قوي و برازي مبلوبي برخوردار بود. 

هااي تحليال عااملي تاأييادي كاه همگي باالاتر از همننينچ باا وجود برازي مبلوچ شااااخ 

بودند و شااااخ  ري اااه ميانگين مربعات خباي تقريب در سااااختار تك عاملي در   90/0

دار نبود. اما ساااختار دو عاملي و دوعاملي مرتبه دون در هر دو كنندگان مواد معنيمصاارر

هاايي در نموناه هااي مورد گروه از برازي مبلوبي برخوردار بودناد. باه هر حاا چ تفااوت

 بررسي وجود دارد. 
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بر روي يك نمونه از بزرگسااالان آمريکايي انجان   2019مبالعه ميرويك و همکاران ا

شاناساي رواني انجان هايي با آسايب  بر روي نمونه2019شاد و مبالعه دميرگو  و همکاران ا

پردازي خودك اي با شادت درد نامه تحمل درد ذهني در افراد با ساابقه ايدهشاد و پرساش 

 . همننينچ در مباالعاه دميرگو  و 2019رواني رابباه منفي داشااات اميروياك و همکاارانچ  

نفر باا ساااابقاه اقادان باه   62نفر باا ت اااخي  افساااردگي و    121  بر روي  2019همکااران ا

هاي سارپايي انجان شاد و سااير مبالعات مبني بر  نفر از افراد ساالم كلينيك  105خودك اي و 

پردازي خودك اااي همراه بود اينکه تحمل درد ذهني با كاهش شااادت افساااردگي و ايده

شااناسااي رواني  . به علاوهچ اين مبالعات بر روي افراد با آساايب2021الندي و همکارانچ  

شاناساي رواني بي اترين آمار اند و به طور معمو  رهار گروه از افراد با آسايبمتمركز بوده

 چ مصارر مواد و 2020و همکارانچ    1خودك اي را دارندچ بيماران با افساردگي ااورساوليني

اريزک امسااارور2021و همکااارانچ    2الکاال  اساااکيزوفرني  طيف  اختلا   بيماااران  و   3 چ 

 . اين  2018و همکارانچ   4  و افراد مبتلا به اختلا  شاخصايت مرزي اترو 2019همکارانچ  

شاناساي متمركز بود و اين نتايج همخواني لازن را با مبالعه هم بر روي يك گروه با آسايب

 اند.ها فقا بر روي يك گروه متمركز بودهمبالعات قبلي داشتچ اما مبالعات آن

كننادگاان در مباالعاه گيري كرد كاه شاااركاتتوان نتيجاهباه هر حاا چ در اين مباالعاه مي 

كننده مواد افيوني و با بهبودي پايدار از آن  به هر دو روي فعا  و غيرفعا  اافراد مصااارر

كننده مواد براي تحمل درد ذهني  گروه مصرر  .براي مقابله با دردهاي رواني روي آوردند

با مصارر بي اتر به دنبا  تساکين موقت درد ذهني بودند و افراد بهبوديافته از مصارر مواد با 

صاورت فعالانه توانساته بودند درد ذهني ناشاي از عدن مصارر اساتفاده از مديريت درد به  

دهد كه تحمال درد ذهني  مي احتماا  زياد ن اااانمواد را تحمال كنناد. بناابراينچ اين نتاايج به  

اي متفاوت با مديريت درد ذهني اساات. تحمل درد ذهني در دوران تحملچ پرهيز و سااازه

بي اااتر نمود داردچ درحاالي بعاد از ترک و در طو  ترک مواد  ماديريات درد ذهني  كاه 

تواند بر پرهيز از مواد و عود مجدد تأثيرگذار  شادن از مواد بي اتر ميهاي پس از پاک ساا 

 
1. Orsolini 

2. Rizk 
3. Masroor 
4. Trull 
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باشاادچ به اين دليل كه توانايي تحمل آن آزاردهنده اساات. علاوه بر داشااتن مناب  دروني و 

اي نياز به حمايت بيروني دارد كه در اوايل دوران راهبردهاي اساااتفاده از راهبردهاي مقابله

احتما   شاودچ اما مديريت درد بهترک و پرهيز از مواد اين حمايت توساا اطرافيان انجان مي

افتد درسات زماني اي دروني اتفاب ميها و راهبردهاي مقابلهزياد فقا با اساتفاده از مهارت

كنند كه احتما  بازگ اات و مصاارر مجدد مواد كم اساات. به همين  كه اطرافيان فکر مي

ساااا  او  وجود دارد  1ماه تا  6خاطر شاااايد احتما  عود و مصااارر مجدد مواد در طو   

شاناختي براي مديريت درد را دارد اماچ رون  هاي رواندرسات زماني كه فرد نياز به مهارت

محض تجرباه رويادادهااي نااخوشااااينادچ و   آموزي لازن را در اين حوزه نادياده اسااات باه

آزاردهنده براي تنظيم مجدد خلچ و رهايي از وضااعيت هيجاني منفي رو به مصاارر مجدد 

  و همخواني  2019آورناد. باه همين خااطرچ بر خلار مباالعاه ميروياك و همکااران امواد مي

  همبساتگي خوچ و بالايي بين اين دو خرده مقياس وجود دارد. 2019با مبالعه دميرگو  ا

دهاد كاه در ابتاداي ترک و بهبودي از مواد باه اين خااطر انجاان اين مباالعاه اين آگااهي را مي

ي و تواناايي تحمال درد ذهني اسااات و آن ريزي كاه در آن ريزي كاه مهم اسااات آماادگ

 تداون و نگهداري از عود و مصرر مواد نقش محافظتي دارد مديريت درد ذهني است. 

دونچ روايي همزماان حااكي از اين بود كاه بين اضااابراچچ افساااردگيچ ناااميادي و درد 

منفي و  باه درماان رابباه  و انگيزي  و مقيااس آماادگي تغيير  باا تحمال درد ذهني  ذهني 

  كه در آن راببه منفي  2019معناداري وجود داشااات. اين نتايج با مبالعه بکر و همکاران ا

وانيچ سبح استرس ادراک شدهچ افسردگيچ نااميدي و بين تحمل درد ذهني و شدت درد ر

افکار و اقدان به خودك اي را در گروه نوجوانان ن اان دادند همخواني دارد. همننينچ نتايج 

 هااي قويچ معناادار و منفي بين نمره كالهااي مباالعاه دميرگو  كاه همبساااتگيماا باا ياافتاه

افکاار   و درد روانيچ افساااردگيچ ناااميادي و نمرات كال نااماه تحمال درد ذهنيپرساااش 

  ن اان دادند كه بين تحمل  2019بدسات آمد همخواني دارد. بکر و همکاران ا خودك اي

باه اين نتاايجچ  اي رابباه وجود دارد. باا توجاه  درد ذهني و تنظيم هيجااني و راهبردهااي مقاابلاه

مورد تاييد اسات و  نامه تحمل درد ذهنيپرساش  گيري كرد كه اعتبار همزمانتوان نتيجهمي

يااباد ميزان نااامياديچ علائم افساااردگي و درد ذهني  زمااني كاه تحمال درد ذهني كااهش مي
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توان  يااباد. در تبيين اين نتاايج ميافزايش و متعااقباا انگيزي باه درماان و تاداون آن كااهش مي

گيرناد و وارد مرحلاه آماادگي و فرض كرد كاه زمااني كاه افراد تصاااميم باه ترک مواد مي

كند و عزن فرد شااوند در زمان آمادگي فرد خود را براي هر سااناريويي آماده مياقدان مي

براي تحمل درد با وجود كوتاه بودن اين مرحله به واساابه اعتقادي به اين كه در نهايت از 

شاناختي ناشاي از كندچ و اين درد جسامي و رواناقدان به ترک مي  پس مواد بر خواهد آمدچ

شاااود و اين  ترک مواد در نهاايات از بين خواهاد رفات انگيزي او براي تغيير تقويات مي

زماني كه سابك زندگي فرد بدون   .دهنده توانايي تحمل بالاتر براي درد رواني اساتن اان

مواد شاادچ خزانه رفتاري جايگزين جديد ايجاد شاادچ و بازخوردهاي دروني و بيروني براي 

كناد ربور اين وضاااعيات ازندگي ماندن در اين وضاااعيات افزايش يابد فرد به اين فکر مي

ل به ساااا  از ترک مواد تعهد كام 1بدون مواد را حفظ كند . بنابراينچ با گذشااات بيش از 

گردد افزايش  عاادت و تغيير جادياد و اطميناان از اينکاه فرد هرگز باه حاالات پي اااين بااز نمي

كناد  يااباد. در نتيجاهچ آن ريزي كاه رسااايادن باه مرحلاه نگهاداري و خااتماه را تقويات ميمي

هااي تواناايي فرد در ماديريات درد ذهني اسااات. باه اين دليال ماا هر روز در معرض محرک

تواند مقاومت فرد را ب اکند و گيريم كه ميزاي قرار ميانگيز و اساترسآزاردهندهچ وساوساه

 زمينه را براي بازگ ت و مصرر مجدد مواد فراهم سازد.

نامه تحمل درد ذهني از روايي واگرا و همگراي مبلوبي در هر دو گروه  ساونچ پرساش 

هاا و نمره كال كمتر برخوردار بود. باه عباارتي پااياايي تركيبي براي هر كادان از خرده مقيااس

نبود و ميانگين واريانس اساااتخراج شاااده در مد  مرتبه دون تحليل عاملي تأييدي    70/0از  

نااماه تحمال درد ذهني از روايي واگرا و همگرا نبود باه همين خااطر پرساااش  45/0كمتر از  

باه   تنظيم هيجااني و مبلوبي برخوردار بود. تواناايي تحمال درد ذهني  عنوان ياك راهبرد 

آوري اسات. به عبارت ديگرچ آن ريزي كه در مصارر مواد نمود بي اتري دارد نوعي تاچ

منفي در جهات كااهش   تنظيم هيجااني  اين اساااات كاه مصااارر مواد ياك نوع راهبرد 

هاي منفي از جمله شااارنچ خ ااامچ غمچ تنفرچ احسااااس گناهچ ن اااخوار فکريچ خود  هيجان

شااودچ اما در مدت باع  تنظيم خلچ ميمقصاارسااازيچ خصااومت و ... اساات كه در كوتاه

تسااکين    <---مصاارر مواد   <---هاي منفي  ررخه از هيجانبلندمدت زمينه را براي يك
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تجربه هيجان منفي و مصرر مجدد براي رهايي از اين وضعيت ذهني پري ان    <---موقت 

سااازد. به هر حا چ زماني كه فرد توانايي مديريت تنظيم هيجاني را داشااته  كننده فراهم مي

هاي زندگي و تبديل آن عنوان يك مهارت براي مديريت رالش آوري به  باشاد و يا از تاچ

 زاي منفي بر بيايد.تواند از پس هر گونه رويداد استرسبه فرصت استفاده كند مي

از واريانس    94/0نامه تحمل درد ذهني  رهارنچ نتايج روايي افتراقي ن ان داد كه پرسش 

كند. اين نتايج كننده مواد و افراد بهبوديافته از مواد را تبيين ميتفاوت بين دو گروه مصرر

  باه  2019دهناده روايي افتراقي مبلوچ اين مقيااس اسااات. ميروياك و همکااران ان اااان

بوک پرداختند و دريافتند كه افرادي كه سااابقه  ارزيابي جمعيت آمريکايي و كاربران فيس 

اقدان به خودك ااي دارند نمرات كمتري در هر دو بعد مقياس نساابت به افرادي كه سااابقه  

كنندگان مبتلا  ها به بررساي شاركتهمننينچ آن  .اقدان به خودك اي نداشاتند كساب كردند

كننادگاان اطلاعااتي در باه اختلالات رواني و كسااااني كاه مبتلا نبودناد پرداختناد و شاااركات

اي را كاه   بيمااران افسااارده2019مورد اختلالات خود ارائاه نادادناد. دميرگو  و همکااران ا

در يك بيمارساتان دان اگاهي بساتري شاده بودند را با گروه كنتر  ساالم ارزيابي و مقايساه 

آميزي بين  كردناد. در اين مباالعاه تحليال تماايز ن اااان داد كاه اين مقيااس باه طور موفقيات

كسااني كه اقدان به خودك اي كرده بودند و كسااني كه ساابقه اقدان به خودك اي نداشاتند و 

 همننينچ اين مبالعه ن ااان داد كه .همننين بين گروه بيمار و گروه كنتر  تمايز قائل شااد

براي بيماران مبتلا به افساردگي و گروه كنتر  معناي يکسااني  نامه تحمل درد ذهنيپرساش 

نامه تحمل درد پرساااش    ن اااان داد كه2019در واق چ مبالعه دميرگو  و همکاران ا  .دارد

ميرويك و   .تواند در مبالعاتي با جمعيت سااالم و بيماران افساارده اسااتفاده شااودمي ذهني

به جنساايت مقايسااه را با توجه   نامه تحمل درد ذهنيپرسااش    نمرات كل2019همکاران ا

هيپ    2019كردناد و تفااوت معنااداري گزاري نکردناد. در مباالعاه دميرگو  و همکااران ا

 كه مردان امتيازهايها در گروه افسااردگي شااناسااايي ن اادچ درحاليتفاوتي بين جنساايت

در مقايساه با گروه كنتر  بدسات آوردند. در  نامه تحمل درد ذهنيبالاتري بر روي پرساش 

كننده مواد اپيوئيدي امکان اين مقايساه بر  خاطر عدن دساترساي به زنان مصاررمبالعه ما به

كننده مواد و افراد بهبوديافته از مصرر  حسب جنسيت فراهم نبودچ اما بين دو گروه مصرر
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داري وجود داشاااات و افراد نااماه تحمال درد ذهني تفااوت معناامواد در نمرات پرساااش 

 بهبوديافته از مصرر مواد نمرات بالاتري بدست آوردند.

مراتبي در افراد با بهبودي پايدار از مصارر مواد افيوني  پنجمچ نتايج رگرسايون سالساله  

ن اااان داد كه تحمل درد ذهني فراتر از نقش معنادر مديريت دردچ افساااردگيچ نااميديچ و 

بيني آماادگي تغيير و اشاااتيااب باه درماان بود كاه تااييادكنناده اعتباار  اضااابراچ قاادر باه پيش 

با افراد تجربه درد در  دهد كه  ها ن اان مياين يافته بين مقياس تحمل درد ذهني اسات.پيش 

ويژه در سااابح ذهني  تنهاا در بعاد جساااماانيچ بلکاه باهبهبودي پاايادار از مصااارر مواد ناه  

. در واق چ تجربه  كندشاااناختي  نق اااي محوري در فرايند تغيير رفتار اعتيادي ايفا مياروان

هاي اساترس درد ذهني زمينه را براي آشافتگي هيجانيچ كه موجب اختلا  در تنظيم سايساتم

و  1دهد اگرالندشاودچ و خبر ابتلا به اختلالات مصارر مواد را افزايش ميو پاداي مغز مي

 . در نتيجهچ افرادي كه از توانايي بالاتري در تحمل درد ذهني برخوردارند 2013همکارانچ  

هااي هيجاانيچ ول  مصااارر و احتماا  زيااد ظرفيات بي اااتري براي مواجهاه باا نااراحتيباه  

ها براي ورود و تواند آمادگي آنهاي مرتبا با فرايند بهبودي دارندچ عاملي كه مياسااترس

در اين مد    مديريت دردديگرچ نقش معنادار  ماندگاري در درمان را افزايش دهد. از سوي  

شااناختيچ  پذيري دردچ اعم از درد جسااماني يا رواننيز حاكي از آن اساات كه تجربه كنتر 

پذيري و م اااركت  بينيتواند به طور مسااتقيم با افزايش احساااس عامليت با ميزان پيش مي

راسااتا اساات كه تأكيد  هاي معاصاار اعتياد همفعا  در درمان مرتبا باشااد. اين يافته با مد 

عمال   محرک عودعنوان  شااانااختي اغلاب باهكنناد نااكاامي در ماديريات درد و رنج روانمي

بناابراينچ تحمال درد روانكرده و انگيزي براي تغيير را تضاااعيف مي را كناد.  شااانااختي 

نزدياك اساااات ابکر و عنوان ويژگيتوان باه  مي باه تنظيم هيجاان  اي در نظر گرفات كاه 

كاه ماديريات درد باه طور خاا  شاااامال مقاابلاه فعاا  اسااات و  چ درحاالي2019همکاارانچ  

كارگيري راهبردهايي اساات كه امکان متوقف سااازي يا كاهش فعا  درد دهنده بهبازتاچ

 چ در مقابلچ سااابو  بالاي 2023و همکارانچ   2كنند اپاساااوسشاااناختي را فراهم ميروان

افسااردگيچ اضاابراچ و نااميدي با كاهش اميد به بهبودچ تضااعيف خودكارآمدي و افزايش  

 
1. Garland 2. Passos 
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تواناد انگيزه لازن براي تغيير پاايادار را مختال كناد اجتنااچ هيجااني همراه اساااات كاه مي

افسااردگيچ اضاابراچ و تجربه در كنار توانايي مديريت درد .   2020و همکارانچ    1اايلگتن 

ذهني كه اغلب با افساردگي همبود اسات به طور شااي  با اختلا  افساردگي اسااسايچ اختلا   

دارد كه به طور معمو  با ساااير باليني    شاااخصااايت مرزي و اختلالات اضااابرابي همبودي

و   3د منتو2018و همکارانچ   2تر همراه هساااتند اليرتر و پيامدهاي درماني ضاااعيفنامبلوچ

در 2020هاماکااارانچ   ذهاناي  درد  تاحاماال  و  ذهاناي  درد  حاوزه  در  مابااالاعااه  ناهااايااتچ  در   . 

تواند به درک بهتر پيامدهاي غير قابل اي نوظهور اسات كه ميكنندگان مواد حوزهمصارر

رساااد زيرگروهي از بيني در درماان اختلالات مصااارر مواد كماك كناد. باه نظر ميپيش 

كنند  شناختي را تجربه ميبيماران كه در آغاز درمان سبو  بسيار پاييني از تحمل درد روان

تري براي درمان ساارپايي باشااند و شااناسااايي زودهنگان اين افراد هاي نامناساابذاتاب گزينه

تر آنان به ساابو  بالاتر مراقبت درماني را فراهم سااازد. تلاي  تواند امکان ارجاع سااري مي

شاناختي پيش از درمان براي گساتري درک ما از تأثير منفي سابو  پايين تحمل درد روان

بهبود پيامدهاي درمان اختلالات مصاارر  هاي بي ااتري برايبر نر  تکميل درمان فرصاات

 . 2019كند امي و همکارانچ  مواد فراهم مي

هاا جهات روايي نااماههااي كوتااه پرساااش يکي از نقااط قوت اين مباالعاه اساااتفااده از فرن

پرتي  ملاكي اهمزمان  بود زيرا امکان دارد حجم زياد سااؤالات با ايجاد خسااتگي و حواس

تأثير قرار دهد كه تيم تحقيچ براي پي ااگيري از اين  كنندگان را تحتگويي شااركتپاسااخ

هاي دقيچچ علاوه بر اساتفاده از كنندگان به ارائه پاساخموضاوع و در جهت ت اويچ شاركت

اي نقادي نيز در نظر گرفتناد و در پااياان  هااي كوتااه داراي روايي و پااياايي در ايرانچ هادياهفرن

از جملاه نقااط    .كننادگاان در هر گروه اهادا كردنادنفر از شاااركات 10قياد قرعاه باه  مباالعاه باه  

قوت ديگر اين مباالعاه رواساااازي اين مقيااس در جمعيات باليني بود كه دامناه كاربرد آن را 

دهد. از طرر ديگرچ نمونه اين پژوهش در بعد نظري و عملي در حوزه اعتياد گسااتري مي

از جمعيت باليني مراكز ترک اعتياد انتخاچ و اين مساا له نيز كاربرد اين ابزار براي مقايسااه  

 
1. Ilgen 
2  . Lear 

3. Mento 
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هااي اين پژوهش اين  كناد. از جملاه محادودياتهااي بااليني را برجساااتاه ميدر ديگر جمعيات

كنندگان مواد و با بهبودي پايدار از مصاارر بود كه جمعيت مورد مبالعه از ميان مصاارر

تواناد روايي بيروني و اناد كاه اين مسااا لاه ميمواد افيوني و باه شااايوه هادفمناد انتخااچ شاااده

 -به وابسااتگي رواني  شااود با توجه  پذيري نتايج را محدود كند. بنابراينچ پي اانهاد ميتعميم

ايچ ماده كننده مواد اتكهاي مصاررجساماني و تركيبي از اين دو اين ابزار در سااير گروه

اي  رواساازي و نتايج حاصال از آن با نتايج اين مبالعه مقايساه شاود.  اي و رند مادهدو ماده

به كننده مواد و مقايساااه تحمل درد ذهني با توجه  به دليل عدن دساااتيابي به زنان مصااارر

نامه تحمل درد ذهني بر  گيري پرسااش عنوان يك محدوديتچ ميزان ثبات اندازهجنساايت به

 -حساااب جنسااايات مورد مقاايساااه قرار نگرفات. در نهاايات در اين پژوهش پااياايي آزمون  

بازآزمون مورد بررسااي قرار نگرفت كه در مبالعات آينده نيازمند توجه اساات. در نهايت 

هاي خودگزارشاي كه امکان ساوگيري در پاساخگويي در آن وجود نامهاساتفاده از پرساش 

شاود  هاچ پي انهاد ميبه اين يافتههاي ديگر اين مبالعه بود. با توجه  دارد از جمله محدوديت

درمااني و دارودرمااني در ماديريات درد در افراد مبتلا باه اختلالات  كاه رويکردهااي روان

مصارر مواد صارفاب به كاهش درد بدني افيزيکي  ناشاي از ترک مواد محدود ن اوندچ بلکه  

عنوان عاملي كليدي در عود و بازگ ت شناختي  در كنار درد جسماني به  درد ذهني اروان

انگيزچ ول  مصارر و گرايش مجدد به مواد به مصارر موادچ كه اغلب با باورهاي وساوساه

باههمراه اسااااتچ باه طور نظاان قرار گيرد. در اين راارروچچ  كاارگيري  مناد مورد توجاه 

را   درد بادني و درد ذهنيكاه همزماان تساااکين مؤثر    هااي فردمحور و رنادوجهيمراقبات

را   عودچ مصااارر و پياامادهااي نااخواساااتاه درماانيحاا  خبر  دهناد و درعين هادر قرار مي

شاااناختي و بهبود  تواند به افزايش اثربخ اااي مداخلات دارويي و رواندهند ميكاهش مي

 پيامدهاي درماني بلندمدت در اين گروه از بيماران منجر شود.

تواند منجر به ناتواني در مواجهه با مي  تحمل پايين درد ذهنيكنندگان موادچ در مصرر

هاي هيجانيچ ول  مصارر و ف اارهاي مرتبا با فرايند ترک شاود و فرد را به سامت ناراحتي

راهبردهااي اجتناابي و در نهاايات باازگ ااات باه مصااارر ساااوب دهاد. از اين منظرچ درد 

مکانيسامي زيربنايي عنوان  عنوان يك تجربه ذهني آزارندهچ بلکه به تنها به   شاناختي نهروان
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كند. بنابراينچ ارتقاي  عمل مي  پردازي خودك ايدر رفتارهاي پرخبرچ عود مصارر و ايده

درک عميچ عوامال زيربناايي خبر كننادگاان مواد مساااتلزن  پااياداري بهبودي در مصااارر

شاناختي و مند به درد روانخصاوصاا نقش تحمل درد ذهني اسات. توجه باليني نظان  رفتاري

ماداخلات پي اااگيراناه و تواناد مبناايي براي طراحي  تقويات ظرفيات تحمال و ماديريات آن مي

هاي  فراهم آورد و به بهبود پيامدهاي درماني و كاهش خبر عود و آساايب درماني هدفمند

پذير منجر شاااود. اين مبالعه در واق  داراي پيامدهاي باليني  جدي در اين جمعيت آسااايب

بر آنچ در   اسااات. علاوه كنندگان موادمداخله و درمان درد ذهني در مصاااررمهمي براي 

هاي حوزه پي اگيريچ آموزي والدينچ معلمان و متخصاصاان سالامت براي شاناساايي ن اانه

اي برخوردار    از اهميت ويژهتنهاييچ انزواچ و افکار و هيجانات منفيسلامت روان اهمنون 

تازگي مورد توجه پژوه ااگران  شااناختي و مصاارر مواد بهاساات. با وجود آنکه درد روان

قاابال بااليني  پياامادهااي  و  از قرار گرفتاه  براي آن گزاري شااااده اسااااتچ يکي  توجهي 

اي كه بخش از گونهاساتچ به  پژوه ايفقر نسابي ادبيات  هاي مهم در اين حوزه  محدوديت

انجاان   اناد. بناابراينچ انجاان  متمركز بودهافراد باا اقادان باه خودك اااي  شااااده بر  تحقيقاات 

شااانااختي و تعيين ساااازوكاارهااي زيربناايي رابباه بين درد روانهااي بي اااتر براي  پژوهش 

رساد تا بتوان از ضاروري به نظر مي  كنندگان موادپردازي و رفتار خودك اي در مصاررايده

از عود مواد و خودك اي در  مديريت مؤثرتر و پي اگيري هدفمندترها در راساتاي  اين يافته

 اين افراد استفاده كرد.

 ملاحظات اخلاقي

 پيروي از اصول اخلاق در پژوهش

كننده در پژوهش در مورد نامهچ از همه افراد شاااركتقبل از پاساااخ به ساااؤالات پرساااش 

نامه آگاهانه در اختيار آن ها براي شاركت در پژوهش ساؤا  شاد و فرن رضاايترضاايت آن

ها ارائه شااد. ها به آننامههاي پرسااش قرار داده شااد و بعد از امضاااي و تحويل فرن گويه

 .كنندگان در مورد محرمانه بودن اطلاعات شخصي اطمينان داده شدهمننينچ به شركت

 حامي مالي

 اين مبالعه بدون حمايت مالي انجان شد.
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 تعارض منافع

 .گونه تعارض منافي براي اعلان ندارندنويسنده هيپ

 تشكر و قدرداني

خاطر م اااركت در اين پژوهش و نيز همکاري صااميمانه در  كنندگان بهاز تمامي شااركت

 .شودنامه ت کر و قدرداني ميهاي پرسش پاسخگويي به گويه

 منابع 
بگيان كوله  . نقش  1402مرزي محمد جواد ااعتماديچ زهرهد عباسوورچ صباد تيرگريچ عبدالحکيم و 

روان تعديل ف ار  بين  راببه  در  جنسيت  با  كننده  شکست  و  شدن  طرد  به  حساسيت  شناختيچ 
نااميدي.  ايده و  افسردگي  ميانجي  -پزشکي و روانمجله روانپردازي خودك ي نوجوانان: نقش 

 https://doi.org/10.32598/ijpcp.29.2.2950.2  . 170- 187 چ 2ا29چ شناسي باليني ايران
الهيچ عادله ابگيان كوله و  هاي   . ويژگي1397مرزچ محمد جوادد كرميچ جهانگيرد مؤمنيچ خدامراد 
پرسشروان انگيزهسنجي  خودك ي.  نامه  به  اقدان  علميهاي  روان  -فصلنامه  شناسي  پژوه ي 

 https://doi.org/10.30473/hpj.2019.39627.3951 .83-112 چ  4ا 7چ سلامت
 . پديدارشناسي تجربه زيسته زنان مبتلا به اختلا  مصرر  1404نياچ علي و توكل كوخدانچ نگين اتقوائي 

بازتواني.   مركز  يك  در  اعتيادپژوهيمواد  .  37-58 چ  76ا19چ  فصلنامه 
https://dx.doi.org/10.22034/ETI.19.76.37 

ا  ايمان  پرنيانيچ  و  مهدي  مرضي  1403زمستانيچ  ابعاد  بين  ارتباط  در  تکان گري  ميانجيگر  نقش   . 
پزشکي مجله روانسازي در مردان داراي اختلا  مصرر مواد.  شخصيت و اختلالات طيف بروني 

 https://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.30.345.4. 1-17 چ 1ا 30چ شناسي باليني ايرانو روان 
سازي ف ار همسالان در  هاي نفوذ و خن ي . واكاوي روي1403غلاميچ سميه و گراميچ محمدرضا ا 

- 108 چ  72ا18چ  فصلنامه اعتيادپژوهياستفاده از مواد مخدر و دخانيات در دان جويان خوابگاهي.  
79. https://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.72.4 

مؤمنيچ خدامر  مرزچ محمدجوادد  كوله  بگيان  ا  و كرميچ جهانگيرد  عادله  درد  1397الهيچ  سنجش   . 
 .  OMMPنامه رندبعدي درد ذهني اسنجي و تحليل عامل تأييدي پرسش هاي روانذهني: ويژگي

 Dor: 20.1001.1.23221283.1397.7.25.10.7 .146-172 چ 1ا 7چ شناسي سلامتروان

References 
Adams, Z. W., Dellucci, T. V., Agley, J., Bixler, K., Sullivan, M., Hinckley, J. D., & 

Hulvershorn, L. A. (2025). Estimated Prevalence of Substance Use Disorders 
Among US Adolescents and Emerging Adults by Substance Class, Severity, and 
Age, 2021. JAACAP Open. 3(4), 959-971. 
https://doi.org/10.1016/j.jaacop.2025.01.002 

https://doi.org/10.30473/hpj.2019.39627.3951
https://dx.doi.org/10.22034/ETI.19.76.37
http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.72.4
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23221283.1397.7.25.10.7
https://doi.org/10.1016/j.jaacop.2025.01.002


 ...  سنجی نسخه فارسی مقياس تحملهای روانویژگی 

70 

70 

 

سال 
بيست

 ،م
شماره 

80
، تابستان
 5

140
 

V
o

l. 2
0

, N
o
. 8

0
, S

u
m

m
er 2

0
2
6

 

 

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of 
mental disorders-5th edition-text revised (DSM-5-TR). Washington, DC: 
American Psychiatric Association Publication. 

Anthoine, E., Moret, L., Regnault, A., Sébille, V., & Hardouin, J. B. (2014). Sample 
size used to validate a scale: a review of publications on newly developed patient-
reported outcomes measures. Health and Quality of Life Outcomes, 12, 176.  
https://doi.org/10.1186/s12955-014-0176-2 

Baumeister R. F. (1990). Suicide as escape from self. Psychological Review, 97(1), 
90–113. https://doi.org/10.1037/0033-295x.97.1.90 

Beck, A. T., & Steer, R. A. (1984). Internal consistencies of the original and revised 
Beck Depression Inventory. Journal of clinical psychology, 40(6), 1365–1367. 
https://doi.org/10.1002/1097-4679(198411)40:6<1365::aid-
jclp2270400615>3.0.co;2-d 

Beck, A. T., Kovacs, M., & Weissman, A. (1979). Assessment of suicidal intention: 
The Scale for Suicide Ideation. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 
47(2), 343–352. https://doi.org/10.1037/0022-006X.47.2.343 

Beck, A. T., Steer, R. A., Kovacs, M., & Garrison, B. (1985). Hopelessness and 
eventual suicide: a 10-year prospective study of patients hospitalized with 
suicidal ideation. The American Journal of Psychiatry, 142(5), 559–563. 
https://doi.org/10.1176/ajp.142.5.559 

Beck, A. T., Weissman, A., Lester, D., & Trexler, L. (1974). The measurement of 
pessimism: The hopelessness scale. Journal of Consulting and Clinical 
Psychology, 42(6), 861–865. https://doi.org/10.1037/h0037562 

Becker, G., Orbach, I., Mikulincer, M., Iohan, M., Gilboa‐Schechtman, E., & 
Grossman‐Giron, A. (2019). Reexamining the mental pain–suicidality link in 
adolescence: the role of tolerance for mental pain. Suicide and Life‐Threatening 
Behavior, 49(4), 1072-1084. https://doi.org/10.1111/sltb.12506. 

Bjelland, I., Dahl, A. A., Haug, T. T., & Neckelmann, D. (2002). The validity of the 
Hospital Anxiety and Depression Scale. An updated literature review. Journal of 
Psychosomatic Research, 52(2), 69–77. https://doi.org/10.1016/s0022-
3999(01)00296-3 

Boateng, G. O., Neilands, T. B., Frongillo, E. A., Melgar-Quonez, H. R., & Young, 
S. L. (2018). Best practices for developing and validating scales for health, social, 
and behavioral research: a primer, Frontiers in Public Health, 6, 149. https:// doi. 
org/ 10. 3389/ fpubh. 2018. 00149. 

Brorson, H. H., Ajo Arnevik, E., Rand-Hendriksen, K., & Duckert, F. (2013). Drop-
out from addiction treatment: a systematic review of risk factors. Clinical 
Psychology Review, 33(8), 1010–1024. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2013.07.007 

Casanova, M. P., Nelson, M. C., Pickering, M. A., Appleby, K. M., Grindley, E. J., 
Larkins, L. W., & Baker, R. T. (2021). Measuring psychological pain: 
psychometric analysis of the Orbach and Mikulincer mental pain 
scale. Measurement Instruments for the Social Sciences, 3(1), 7.  
https://doi.org/10.1186/s42409-021-00025-8. 

Cheung, G. W., Cooper-Thomas, H. D., Lau, R. S., & Wang, L. C. (2024). Reporting 
reliability, convergent and discriminant validity with structural equation 
modeling: A review and best-practice recommendations. Asia Pacific Journal of 
Management, 41, 745-783. https://doi.org/10.1007/s10490-023-09871-y 

Cicchetti, D. V. (1994). Guidelines, criteria, and rules of thumb for evaluating 
normed and standardized assessment instruments in psychology. Psychological 
Assessment, 6(4), 284-290. https://doi.org/10.1037/1040-3590.6.4.284 

https://doi.org/10.1186/s12955-014-0176-2
https://doi.org/10.1037/0033-295x.97.1.90
https://doi.org/10.1002/1097-4679(198411)40:6%3c1365::aid-jclp2270400615%3e3.0.co;2-d
https://doi.org/10.1002/1097-4679(198411)40:6%3c1365::aid-jclp2270400615%3e3.0.co;2-d
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-006X.47.2.343
https://doi.org/10.1176/ajp.142.5.559
https://doi.org/10.1037/h0037562
https://doi.org/10.1016/s0022-3999(01)00296-3
https://doi.org/10.1016/s0022-3999(01)00296-3
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2013.07.007
https://doi.org/10.1186/s42409-021-00025-8
https://doi.org/10.1007/s10490-023-09871-y
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1040-3590.6.4.284


   محمدجواد بگيان کوله مرزی

71 

71 

 

ل 
سا

ست
بي

م، 
ره 

ما
ش

80، 
ان

ست
تاب

 
14

05
 

V
o
l.

 2
0
, 

N
o
. 

8
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
6

 

 

Conejero, I., Olié, E., Calati, R., Ducasse, D., & Courtet, P. (2018). Psychological 
Pain, Depression, and Suicide: Recent Evidences and Future Directions. Current 
Psychiatry Reports, 20(5), 33. https://doi.org/10.1007/s11920-018-0893-z 

Cook, D. A., & Beckman, T. J. (2006). Current concepts in validity and reliability 
for psychometric instruments: theory and application, American Journal 
of Medicine, 119(2), 166.e7-16. https://doi.org/10.1016/j.amjmed.2005.10.036.  

Credé, M., & Harms, P. D. (2015). 25 years of higher-order confirmatory factor 
analysis in the organi zational sciences: A critical review and development of 
reporting recommendations. Journal of Organizational Behavior, 36(6), 845–
872. https://doi.org/10.1002/job.2008 

Cui, N., Bao, Y., Liu, X., Liu, K., & Chen, W. (2021). Validation of a Chinese version 
of the Tolerance for Mental Pain Scale-10 with Chinese college students. Social 
Behavior and Personality: An International Journal, 49(12), 1-8. 
https://doi.org/10.2224/sbp.10891 

Daou, L., Rached, A., Jrad, M., Naja, W., & Haddad, R. (2024). Substance use 
disorder in the context of the economic crisis, covid-19 pandemic and social 
unrest: a cross-sectional study across Beirut (2020-2021). L'Encephale, 50(5), 
483–489. https://doi.org/10.1016/j.encep.2023.08.013 

Decker, K. P., Peglow, S. L., Samples, C. R., & Cunningham, T. D. (2017). Long-
Term Outcomes After Residential Substance Use Treatment: Relapse, Morbidity, 
and Mortality. Military Medicine, 182(1), e1589–e1595. 
https://doi.org/10.7205/MILMED-D-15-00560 

Demirkol, M. E., Tamam, L., Namli, Z., & Davul, O. E. (2019). Validity and 
reliability study of the Turkish version of the Tolerance for Mental Pain Scale-
10. Psychiatry and Clinical Psychopharmacology, 29(4), 899-906. 
https://doi.org/10.1080/24750573.2019.1699309 

Fornell, C., & Larcker, D. F. (1981). Evaluating structural equation models with 
unobservable variables and measurement error. Journal of Marketing Research, 
18(1), 39–50. https://doi.org/10. 2307/3151312. 

Garland, E. L., Froeliger, B., Zeidan, F., Partin, K., & Howard, M. O. (2013). The 
downward spiral of chronic pain, prescription opioid misuse, and addiction: 
cognitive, affective, and neuropsychopharmacologic pathways. Neuroscience 
and Biobehavioral Reviews, 37(10), 2597–2607. 
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2013.08.006 

Glantz, M. D., Bharat, C., Degenhardt, L., Sampson, N. A., Scott, K. M., Lim, C. C., 
... & WHO World Mental Health Survey Collaborators. (2020).  The 
epidemiology of alcohol use disorders cross-nationally: Findings from the World 
Mental Health Surveys. Addictive behaviors, 102, 106128. 
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2019.106128 

Green, R., Wolf, B. J., Chen, A., Kirkland, A. E., Ferguson, P. L., Browning, B. D., 
... & Squeglia, L. M. (2024). Predictors of substance use initiation by early 
adolescence. The American Journal of Psychiatry, 181(5), 423–433.  
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.20230882 

Hair Jr, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, R. E. (2010). Multivariate data 
analysis. In Multivariate data analysis (pp. 785-785). 

Henseler, J., Ringle, C. M., & Sarstedt, M. (2015). A New Criterion for Assessing 
Discriminant Validity in Variance-Based Structural Equation Modeling. Journal 
of the Academy of Marketing Science, 43, 115-135. 
https://doi.org/10.1007/s11747-014-0403-8 

https://doi.org/10.1007/s11920-018-0893-z
https://doi.org/10.1002/job.2008
https://psycnet.apa.org/doi/10.2224/sbp.10891
https://doi.org/10.1016/j.encep.2023.08.013
https://doi.org/10.7205/MILMED-D-15-00560
https://doi.org/10.%202307/3151312
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2013.08.006
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2019.106128


 ...  سنجی نسخه فارسی مقياس تحملهای روانویژگی 

72 

72 

 

سال 
بيست

 ،م
شماره 

80
، تابستان
 5

140
 

V
o

l. 2
0

, N
o
. 8

0
, S

u
m

m
er 2

0
2
6

 

 

Hogarty, K. Y., Hines, C. V., Kromrey, J. D., Ferron, J. M., & Mumford, K. R. 
(2005). The quality of factor solutions in exploratory factor analysis: The 
influence of sample size, communality, and overdetermination. Educational and 
Psychological Measurement, 65(2), 202–226. 
https://doi.org/10.1177/0013164404267287 

Holden, R. R., Mehta, K., Cunningham, E. J., & McLeod, L. D. (2001). Development 
and preliminary validation of a scale of psychache. Canadian Journal of 
Behavioural Science / Revue canadienne des sciences du comportement, 33(4), 
224–232. https://doi.org/10.1037/h0087144 

Ilgen, M. A., Coughlin, L. N., Bohnert, A. S., Chermack, S., Price, A., Kim, H. M., 
... & Blow, F. C. (2020). Efficacy of a Psychosocial Pain Management 
Intervention for Men and Women With Substance Use Disorders and Chronic 
Pain: A Randomized Clinical Trial. JAMA Psychiatry, 77(12), 1225–1234. 
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2020.2369 

IsHak, W. W., Wen, R. Y., Naghdechi, L., Vanle, B., Dang, J., Knosp, M., ... & Louy, 
C. (2018). Pain and Depression: A Systematic Review. Harvard Review of 
Psychiatry, 26(6), 352–363. https://doi.org/10.1097/HRP.0000000000000198 

Kline, R. B. (2016). Principles and Practice of Structural Equation Modeling. New 
York, NY: Guilford. 

Kulehmarzi, M. J. B., Yaztappeh, J. S., Khanjani, S., Abasi, I., Rajabi, M., & 
Mojahed, A. (2023). A study of early life experiences, temperament, character, 
and psychological pain in suicide attempters and normal individuals. Middle East 
Journal of Rehabilitation and Health Studies, 10(1), e126887. 
https://doi.org/10.5812/mejrh-126887  

Kyriazos, T. A. (2018). Applied psychometrics: sample size and sample power 
considerations in factor analysis (EFA, CFA) and SEM in 
general. Psychology, 9(8), 2207-2230. https://doi.org/10.4236/psych.2018.98126 

Landi, G., Furlani, A., Boccolini, G., Mikulincer, M., Grandi, S., & Tossani, E. 
(2020). Tolerance for Mental Pain Scale (TMPS): Italian validation and 
evaluation of its protective role in depression and suicidal ideation. Psychiatry 
Research, 291, 113263. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113263 

Lawshe, C. H. (1975). A quantitative approach to content validity 1. Personnel 
Psychology, 28(4), 563–575. https://doi.org/10.1111/j.1744-
6570.1975.tb01393.x 

Lear, M. K., Stacy, S. E., & Pepper, C. M. (2018). Interpersonal needs and 
psychological pain: The role of brooding and rejection sensitivity. Death 
Studies, 42(8), 521–528. https://doi.org/10.1080/07481187.2017.1393029 

Leenaars, A. A. (1996). Suicide: A multidimensional malaise. Suicide & Life-
Threatening Behavior, 26(3), 221–236. https://doi.org/10.1111/j.1943-
278X.1996.tb00608.x 

Lorenzo-Seva, U., & Ferrando, P. J. (2024). Determining Sample Size Requirements 
in EFA Solutions: A Simple Empirical Proposal. Multivariate Behavioral 
Research, 59(5), 899–912. https://doi.org/10.1080/00273171.2024.2342324 

Maltsberger, J. T. (2004). The descent into suicide. The International journal of 
psycho-analysis, 85(Pt 3), 653–667. 
https://doi.org/10.1516/002075704774200799 

Marsh, H. W., & Hau, K. T. (1999). Confirmatory Factor Analysis: Strategies for 
Small Sample Sizes. Statistical Strategies for Small Sample Research, 1, 251-
284. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0087144
https://doi.org/10.1097/HRP.0000000000000198
https://doi.org/10.5812/mejrh-126887
http://www.scirp.org/journal/PaperInformation.aspx?PaperID=86856&#abstract
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113263
https://www.researchgate.net/journal/Personnel-Psychology-1744-6570
https://www.researchgate.net/journal/Personnel-Psychology-1744-6570
http://dx.doi.org/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01393.x
http://dx.doi.org/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01393.x
https://doi.org/10.1080/07481187.2017.1393029
https://doi.org/10.1111/j.1943-278X.1996.tb00608.x
https://doi.org/10.1111/j.1943-278X.1996.tb00608.x
https://doi.org/10.1516/002075704774200799


   محمدجواد بگيان کوله مرزی

73 

73 

 

ل 
سا

ست
بي

م، 
ره 

ما
ش

80، 
ان

ست
تاب

 
14

05
 

V
o
l.

 2
0
, 

N
o
. 

8
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
6

 

 

Martins, L. C., Campos, R. C., & Morujão, I. S. (2022). The mediating role of 
tolerance for psychological pain in the relationship of childhood trauma to 
suicidal ideation in individuals with a substance use disorder. British Journal of 
Clinical Psychology, 61(2), 197-213. https://doi.org/10.1111/bjc.12338 

Masroor, A., Khorochkov, A., Prieto, J., Singh, K. B., Nnadozie, M. C., Abdal, M., 
... & Mohammed, L. (2021). Unraveling the Association Between Schizophrenia 
and Substance Use Disorder-Predictors, Mechanisms and Treatment 
Modifications: A Systematic Review. Cureus, 13(7), e16722. 
https://doi.org/10.7759/cureus.16722 

Mee, S., Bunney, B. G., Bunney, W. E., Hetrick, W., Potkin, S. G., & Reist, C. 
(2011). Assessment of psychological pain in major depressive episodes. Journal 
of Psychiatric Research, 45(11), 1504–1510. 
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2011.06.011 

Mee, S., Bunney, B. G., Fujimoto, K., Penner, J., Seward, G., Crowfoot, K., ... & 
Reist, C. (2019). A study of psychological pain in substance use disorder and its 
relationship to treatment outcome. PloS One, 14(11), e0216266. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0216266 

Meerwijk, E. L., & Weiss, S. J. (2014). Toward a unifying definition: response to 
'The concept of mental pain'. Psychotherapy and Psychosomatics, 83(1), 62–63. 
https://doi.org/10.1159/000348869 

Meerwijk, E. L., Mikulincer, M., & Weiss, S. J. (2019). Psychometric evaluation of 
the tolerance for mental pain scale in United States adults. Psychiatry Research, 
273, 746-752. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2019.01.101 

Mento, C., Silvestri, M. C., Muscatello, M. R. A., Rizzo, A., Celebre, L., Bruno, A., 
& Zoccali, A. R. (2020). Psychological pain and risk of suicide in 
adolescence. International Journal of Adolescent Medicine and Health, 34(3). 
20190270. https://doi.org/10.1515/ijamh-2019-0270 

Miller, W. R., & Tonigan, J. S. (1996). Assessing drinkers' motivation for change: 
The Stages of Change Readiness and Treatment Eagerness Scale 
(SOCRATES). Psychology of Addictive Behaviors, 10(2), 81–
89. https://doi.org/10.1037/0893-164X.10.2.81 

Nunnally, J. C., & Bernstein, I. H, (1994). Psychometric theory, 3rd ed, Psychology. 
McGraw-Hill, New York, NY. 

Orbach, I., Gilboa-Schechtman, E., Johan, M., & Mikulincer, M. (2004). Tolerance 
for mental pain scale. Ramat-Gan: Department of Psychology, Bar-Ilan 
University. 

Orbach, I., Mikulincer, M., Gilboa-Schechtman, E., & Sirota, P. (2003). Mental pain 
and its relationship to suicidality and life meaning. Suicide & Life-Threatening 
Behavior, 33(3), 231–241. https://doi.org/10.1521/suli.33.3.231.23213 

Orsolini, L., Latini, R., Pompili, M., Serafini, G., Volpe, U., Vellante, F., ... & De 
Berardis, D. (2020). Understanding the Complex of Suicide in Depression: from 
Research to Clinics. Psychiatry Investigation, 17(3), 207–221. 
https://doi.org/10.30773/pi.2019.0171 

Passos, B., Campos, R. C., Reixa, C., & Holden, R. R. (2023). The Mediating Role 
of Tolerance for Psychological Pain in the Relationship Between Different Types 
of Childhood Traumatic Experiences and Suicidal Ideation. OMEGA - Journal of 
Death and Dying, 91(4), 2082-
2102. https://doi.org/10.1177/00302228231169148  

Radoman, M., Heilner, E., McGowan, C., Neree-Thompson, B., Sakmar, E., & Sinha, 
R. (2025). Examining the moderating role of intolerance of uncertainty on pain 

https://doi.org/10.7759/cureus.16722
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2011.06.011
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0216266
https://doi.org/10.1159/000348869
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2019.01.101
https://doi.org/10.1515/ijamh-2019-0270
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-164X.10.2.81
https://doi.org/10.1521/suli.33.3.231.23213
https://doi.org/10.30773/pi.2019.0171
https://doi.org/10.1177/00302228231169148


 ...  سنجی نسخه فارسی مقياس تحملهای روانویژگی 

74 

74 

 

سال 
بيست

 ،م
شماره 

80
، تابستان
 5

140
 

V
o

l. 2
0

, N
o
. 8

0
, S

u
m

m
er 2

0
2
6

 

 

tolerance and craving in patients with chronic pain and alcohol use 
disorder. Alcohol, 127, 55-61. https://doi.org/10.1016/j.alcohol.2025.06.001 

Rajabi, M., Khanjani, S., Mousavi Asl, E., Nezafat Ferizi, J., & Bagian Kulehmarzi, 
M. J. (2023). The Risk Factors of Suicidal Motivations during COVID-19 
Pandemic: Confirmation of Psychological Pain Theory, Psychological 
Symptoms, and Early Life Experiences. Evidence Based Care, 13(3), 59-69. 
https://doi.org/10.22038/ebcj.2023.72256.2869 

Rajabi, M., Sarani Y. J., Khanjani, S., Mohebi, M. D., & Bagian K. M. J. (2023). The 
Pathology of Borderline Personality Disorder Symptomatology in a Nonclinical 
Sample: The Role of Mental Pain, Cognitive Emotion Regulation, Self-
compassion, and Depression. Iranian Rehabilitation Journal, 21(2), 337-346. 
https://doi.org/10.32598/irj.21.2.1579.1 

Reist, C., Mee, S., Fujimoto, K., Rajani, V., Bunney, W. E., & Bunney, B. G. (2017). 
Assessment of psychological pain in suicidal veterans. PloS One, 12(5), 
e0177974. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0177974 

Ressel, M., Thompson, B., Poulin, M. H., Normand, C. L., Fisher, M. H., Couture, 
G., & Iarocci, G. (2020). Systematic review of risk and protective factors 
associated with substance use and abuse in individuals with autism spectrum 
disorders. Autism, 24(4), 899-918. https://doi.org/10.1177/1362361320910963 

Rizk, M. M., Herzog, S., Dugad, S., & Stanley, B. (2021). Suicide Risk and 
Addiction: The Impact of Alcohol and Opioid Use Disorders. Current Addiction 
Reports, 8(2), 194–207. https://doi.org/10.1007/s40429-021-00361-z 

Rose, M. S., Koshman, M. L., Ritchie, D., & Sheldon, R. (2009). The development 
and preliminary validation of a scale measuring the impact of syncope on quality 
of life. Europace, 11(10), 1369–1374. https:// doi. org/ 10. 1093/ europ ace/ 
eup106. 

Shneidman E. S. (1993). Suicide as psychache. The Journal of Nervous and Mental 
Disease, 181(3), 145–147. https://doi.org/10.1097/00005053-199303000-00001 

Soumani, A., Damigos, D., Oulis, P., Masdrakis, V., Ploumpidis, D., Mavreas, V., & 
Konstantakopoulos, G. (2011). Mental pain and suicide risk: application of the 
Greek version of the Mental Pain and the Tolerance of Mental Pain 
scale. Psychiatriki, 22(4), 330–340. 

Trull, T. J., Freeman, L. K., Vebares, T. J., Choate, A. M., Helle, A. C., & Wycoff, 
A. M. (2018). Borderline personality disorder and substance use disorders: an 
updated review. Borderline Personality Disorder and Emotion Dysregulation, 5, 
15. https://doi.org/10.1186/s40479-018-0093-9 

White, D., Leach, C., Sims, R., Atkinson, M., & Cottrell, D. (1999). Validation of 
the Hospital Anxiety and Depression Scale for use with adolescents. The British 
Journal of Psychiatry, 175, 452–454. https://doi.org/10.1192/bjp.175.5.452 

Yu, M., Lin, H., Wang, G. G., Liu, Y., & Zheng, X. (2022). Is too much as bad as 
too little? The S-curve relationship between corporate philanthropy and employee 
performance. Asia Pacific Journal of Management. 39(4), 1511-1534. 
https://doi.org/10.1007/s10490-021-09775-9 

Zhang, X., & Wu, H. (2024). Investigating Structural Model Fit 
Evaluation. Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 33(5), 
863–881. https://doi.org/10.1080/10705511.2024.2350023 

Zigmond, A. S., & Snaith, R. P. (1983). The hospital anxiety and depression 
scale. Acta Psychiatrica Scandinavica, 67(6), 361–370. 
https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.1983.tb09716.x 

 

https://doi.org/10.22038/ebcj.2023.72256.2869
http://dx.doi.org/10.32598/irj.21.2.1579.1
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0177974
https://doi.org/10.1177/1362361320910963
https://doi.org/10.1007/s40429-021-00361-z
https://doi.org/10.1097/00005053-199303000-00001
https://doi.org/10.1186/s40479-018-0093-9
https://doi.org/10.1192/bjp.175.5.452
https://doi.org/10.1007/s10490-021-09775-9
https://doi.org/10.1080/10705511.2024.2350023
https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.1983.tb09716.x


Scientific Quarterly of Research on Addiction, Vol. 20, No. 80, P 75-98, Summer 2026 
   

Research 

Article 

 

 

 
 

The Mediating Role of Subjective Vitality in the Relationship of 

School Ethical Climate and Moral Intelligence With Substance 

Use Proneness in Students 
 

Houshang Garavand1, Hoda Lajevardi2, Armin Faraji 3 

 

Received: 2026/06/06   Accepted: 2026/07/13 

Abstract 
Objective: The present study aimed to propose a structural model to investigate 

the mediating role of subjective vitality in the relationship of school ethical 

climate and moral intelligence with substance use proneness among male high 

school students. Method: This study was a descriptive-correlational research 

utilizing structural equation modeling. The statistical population comprised all 

male upper-secondary school students in Qom (n =16324) during the 2025–2026 

academic year, from whom 200 students were selected using multi-stage cluster 

random sampling. The research instruments included the inventory of addiction 

potential scale, the subjective vitality scale, the moral intelligence competency 

inventory, and the school climate scale. Data were analyzed using the structural 

equation modeling method. Results: The results of structural equation modeling 

showed that research model had a favorable fit. Moral intelligence and subjective 

vitality had a significant negative relationship with substance use proneness, 

whereas the school ethical climate did not show a significant relationship. 

Furthermore, moral intelligence had a significant positive relationship with 

subjective vitality, while the relationship between school ethical climate and 

subjective vitality was not significant. In addition, bootstrapping results showed 

that  moral intelligence, but not school ethical climate, had a significant indirect 

relationship with substance use proneness through the mediating role of 

subjective vitality. Conclusion: Overall, enhancing moral intelligence and 

promoting subjective vitality can be effective in reducing students' proneness to 

substance use.  Therefore, implementing school-based programs to develop moral 

intelligence, teach life skills, and promote students' mental health is 

recommended. 

Keywords: Moral intelligence, School ethical climate, Subjective vitality, 

Substance use proneness 
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ذهني در رابطه جو اخلاقي مدرسه و هوش اخلاقي با آمادگي   نقش ميانجي نشاط

 آموزان به مصرف مواد مخدر در دانش
 

 3آرمين فرجيچ 2هدي لاجورديچ 1هوشنگ گراوند 

 1405/ 04/ 22تاريخ پذيري:                 16/03/1405تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

مد  ساختاري براي بررسي نقش ميانجي ن اط ذهني در راببه جو يك   يبه ارائه   حاضر پژوهش هدف:

آموزان پسر متوسبه دون پرداخت.  اخلاقي مدرسه و هوي اخلاقي با آمادگي به مصرر مواد مخدر در دانش

جامعه آماري شامل تمامي  همبستگي از نوع مد  معادلات ساختاري بود.  -پژوهش حاضر توصيفي  روش:

نفر بود كه از ميان    16324به تعداد    1404-1405آموزان پسر متوسبه دون شهر قم در سا  تحصيلي  دانش

نمونه  200آنان   روي  با  خوشهنفر  تصادفي  پرسشگيري  شامل  پژوهش  ابزارهاي  شدند.  انتخاچ  نامه  اي 

نامه جو اخلاقي مدرسه  آمادگي به مصرر مواد مخدرچ مقياس ن اط ذهنيچ مقياس هوي اخلاقي و پرسش

سازي معادلات  مد نتايج  ها:يافته  سازي معادلات ساختاري تحليل شدند.ها با استفاده روي مد بود. داده

ن ان داد كه مد  پژوهش از برازي مبلوبي برخوردار بود. هوي اخلاقي و ن اط ذهني ارتباط    ساختاري

منفي و معناداري با آمادگي به مصرر مواد مخدر داشتندچ اما جو اخلاقي مدرسه ارتباط معناداري ن ان نداد. 

باط بين جو اخلاقي  همننينچ هوي اخلاقي ارتباط م بت و معناداري با ن اط ذهني داشتچ در حالي كه ارت

مدرسه و ن اط ذهني معنادار نبود. به علاوهچ نتايج بوت استرپ ن ان داد كه هوي اخلاقيچ اما نه جو اخلاقي  

مدرسهچ از طريچ نقش ميانجي ن اط ذهني ارتباط غير مستقيم معناداري با آمادگي به مصرر مواد مخدر  

تواند در كاهش آمادگي در مجموعچ تقويت هوي اخلاقي و ارتقاي ن اط ذهني مي  گيري:نتيجه داشت. 

محور براي توسعه هوي  هاي مدرسه آموزان براي مصرر مواد مخدر مؤثر باشد. بنابراينچ اجراي برنامهدانش

 شود. آموزان پي نهاد مي هاي زندگي و ارتقاي سلامت روان دانشاخلاقيچ آموزي مهارت 

 : ن اط ذهنيچ جو اخلاقي مدرسهچ هوي اخلاقيچ آمادگي به مصرر مواد مخدرهاکليدواژه
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 مقدمه

هااي سااالامات  ترين راالش آماادگي باه مصااارر مواد مخادر در دوره نوجواني يکي از مهم

اي در ابعاد شااناختيچ  تواند پيامدهاي گسااتردهآيدچ زيرا ميفردي و اجتماعي به شاامار مي

وري اجتماعي در نوجوانان به همراه داشته باشد. شواهد پژوه ي هيجانيچ تحصيلي و كنش 

گيري نگري م بت نساابت به مصاارر مواد و كاهش حساااساايت  اند كه شااکلن ااان داده

اخلاقي در نوجواناان احتماا  گرايش و اقادان باه مصااارر مواد را باه طور معنااداري افزايش  

هاي رشادي خا چ   . دوره نوجواني نيز به دليل ويژگي2021و همکارانچ   1دهد اسايراجمي

وجوي هويتچ نياز به پذيري اجتماعيچ حسااسايت نسبت به ف ار همسالان و از جمله جسات

پذيرترين مراحل زندگي در برابر مصاارر مواد هاچ از آساايبضااعف نساابي در كنتر  تکانه

 . از اين روچ شاناساايي متغيرهاي فردي و محيبي مؤثر بر 2025چ 2شاود اآوسايمحساوچ مي

آمادگي به مصارر مواد از اهميت نظري و كاربردي فراواني برخوردار اسات. در اين ميانچ 

هااي محيبي نقش اسااااساااي در ترين مؤلفاهباه عنوان يکي از مهم  3جو اخلاقي مادرساااه

كند. جو اخلاقي م بت  ساالم در نوجوانان ايفا مي  ها و رفتارهاي اخلاقيگيري نگريشاکل

هاايي ماانناد عادالاتچ احترانچ اعتماادچ حماايات هيجااني و وجود هنجاارهااي اخلاقي  باا ويژگي

آموزان را از آمادگي به مصاارر مواد مخدر دور نگه دارد و زمينه  تواند دانش م ااترک مي

و همکاارانچ    4كااترو-پاذيري را در آناان فراهم ساااازد امونترورشاااد اخلاقي و مسااا وليات

اند كه در مدارس داراي جو اخلاقي قوي ميزان المللي نيز ن اااان داده . مباالعاات بين 2021

شااکني و گرايش به مصاارر مواد در آمادگي به مصاارر مواد مخدرچ پرخاشااگريچ قانون

  . 2019  چ5آموزان كمتر است اجينس ميان دانش 

از آنجاا كاه بخش مهمي از تعااملات اجتمااعي نوجواناان در محيا مادرسااااه شاااکال  

تواند آنان را نسااابت به رفتارهاي ضااادهنجار از جمله گيردچ جو اخلاقي نامناساااب ميمي

اند كه جو مدرساه شاامل ها همننين ن اان دادهپذيرتر ساازد. پژوهش مصارر مواد آسايب

گرانه و محترمانهچ احسااس تعلچ به مدرساهچ آموزچ فضااي حمايتكيفيت راببه معلم و دانش 
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شده و امنيت رواني اا اجتماعي تأثير قابل توجهي بر سلامت رواني نوجوانان  عدالت ادراک

ساااالاه در مادارس انگلساااتاان م ااااهاده شاااد دارد. براي م اا چ در ياك مباالعاه طولي ساااه

هاي بعدي م اکلات  تري از جو مدرساه داشاتند در پيگيريآموزاني كه ادراک م بتدانش 

 . همننينچ در 2021و همکارانچ    1رواني ااااا عاطفي و رفتاري كمتري ن اان دادند الورنت

ها بر نظان  پژوه ااي م ااخ  شااد كه جو مدرسااه از طريچ نگري نساابت به اقتدار و ارزي

 . افزون بر اينچ در 2022و همکاارانچ    2نيتو  -گاذارد اگاالوزآموزان اثر ميارزشاااي دانش 

دبيرساااتاان    319آموز از  هزار دانش   48مقيااس باا م ااااركات نزدياك باه  اي بزر مباالعاه

گر سااابح آمادگي به گزاري شاااده اسااات كه در مدارس داراي جو اقتدارمند و حمايت

چ  3تر اسات اكورنل و هونگجوانا پايين مصارر مواد مخدر از جمله مصارر الکل و ماري

تواند به م ابه  دهند كه جو مدرسه به ويژه در بعد اخلاقي آن ميها ن ان مي . اين يافته2016

 كننده در برابر گرايش به مصرر مواد عمل كند.عاملي محافظت

تواناد  هااي فردي مهمي كاه مييکي از ويژگي  4در كناار عوامال محيبيچ هوي اخلاقي

زاده مظفر و همکارانچ  بر گرايش به آمادگي به مصرر مواد مخدر تأثير بگذارد است اقلي

 . هوي اخلاقي باه تواناايي تماايز مياان درسااات و 1396د كيخسااارواني و همکاارانچ  1397

چ  5پذيري و پايبندي به اصاو  اخلاقي اشااره دارد اداكانادرساتچ همدليچ وجدانچ مسا وليت

باالاتري برخوردارناد در تصاااميم2024 گيري سااااالمچ   . نوجوانااني كاه از هوي اخلاقي 

بيني پيامدهاي رفتار و پايبندي به هنجارهاي اخلاقي  مقاومت در برابر ف اار همساالانچ پيش 

توانمنادتر هساااتناد و باه همين دليال احتماا  گرايش باه مصااارر مواد در آناان كمتر اسااات  

تواند به  . در مقابلچ ضاااعف در هوي اخلاقي مي2020و همکارانچ    6سااازليس -ااساااويجو

توجهي باه پياامادهااي اخلاقي رفتاار و كااهش  افزايش آماادگي باه مصااارر مواد مخادرچ بي

زا منجر شااود. همننينچ در پژوه ااي جديد بر روي نوجوانان دوره مهار رفتارهاي آساايب

مداريچ تسااامحچ  راهنمايي و دبيرسااتانچ شااش مؤلفه اخلاقي شااامل برابريچ همدليچ اخلاب

اند هاي اساااسااي رشااد اخلاقي شااناسااايي شاادهخودكنترلي و مهرباني به عنوان شاااخ 
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گيري و رفتار اخلاقي  ها بر تصاميم . از آنجا كه اين مؤلفه2024و همکارانچ    1اپراسايرتساين 

توان انتظاار داشااات نوجوانااني كاه از هوي اخلاقي باالاتري برخوردارناد در اثرگاذارنادچ مي

انگيز مانند مصارر مواد مقاومت بي اتري ن اان هاي وساوساهبرابر ف اار همساالان و موقعيت

كنناده در برابر  توان يکي از متغيرهااي فردي محاافظاتدهناد. بناابراينچ هوي اخلاقي را مي

 آمادگي به مصرر مواد دانست.

با اين حا چ تأثير جو اخلاقي مدرساه و هوي اخلاقي بر آمادگي به مصارر مواد الزاماب  

هاي  دهد بلکه ممکن اسااات از طريچ برخي ساااازهبه صاااورت مساااتقيم و سااااده ر  نمي

اساات. ن اااط ذهني به   2ها ن اااط ذهنيشااناختي م بت تبيين شااود. يکي از اين سااازهروان

هاي م بت و توانايي مقابله احسااس انرژي م بتچ انگيزي درونيچ سارزندگيچ تجربه هيجان

دهند  ها ن ان مي . پژوهش 1997چ  3هاي زندگي اشاره دارد ارايان و فردريكسالم با رالش 

تواند نق ااي محافظتي در برابر رفتارهاي اعتيادگونه ايفا كندچ احساااس  كه ن اااط ذهني مي

ارزشااامندي و كنتر  فردي را افزايش دهد و احتما  گرايش به آمادگي به مصااارر مواد 

 . از ساوي ديگرچ جو  2023چ  4مخدر از جمله مصارر مواد را كاهش دهد اكور و شاوشااني

تواند از طريچ تقويت احساااس امنيت روانيچ حمايت اجتماعي و اخلاقي م بت مدرسااه مي

آموزان را افزايش دهد. همننينچ هوي اخلاقي  تعلچ به مدرسااه ساابح ن اااط ذهني دانش 

تواند به ارتقاي ن ااط ذهني  آوري و معناجويي ميبالاتر به دليل ارتباط با خودتنظيميچ تاچ

 در نوجوانان منجر شود.

هاي پژوه ااي در زمينه راببه جو مدرسااه و ساالامت روان نيز اين ارتباط را تأييد  يافته

اي كه فرايند گذار از دبسااتان به دبيرسااتان را بررسااي كرده اساات ميان كنند. در مبالعهمي

هاي م بت جو مدرساهچ از جمله امنيتچ روابا اجتماعي مناساب و احسااس وابساتگي  ويژگي

به مدرسهچ با كاهش م کلات عاطفي و رفتاري و بهبود رفاه رواني راببه معناداري م اهده 

هاي اخير ن ااان  مند بر پژوهش  . افزون بر اينچ مروري نظان2015چ 5شااد السااتر و كراوس

داده اسات كه جو مدرساه بر پي ارفت تحصايليچ سالامت هيجاني ااااا اجتماعيچ رفتارها و 
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 . بر اين اساسچ  2025و همکارانچ   1شناختي نوجوانان تأثيرگذار است اپودياپيامدهاي روان

ن اااط ذهني كه دربردارنده احساااس تعلچچ امنيت روانيچ اميد به آيندهچ انگيزه و رفاه ذهني  

هاي محيبي و فردي را با پيامد  اي ميانجي پيوند ميان ويژگيتواند به عنوان سااازهاساات مي

رفتاري آمادگي به مصارر مواد برقرار ساازد. در واق چ در نظر گرفتن ن ااط ذهني به عنوان  

تر مسيرهاي رواني اا اجتماعي اثرگذاري جو اخلاقي مدرسه متغير ميانجي امکان تبيين دقيچ

 آورد.و هوي اخلاقي بر آمادگي به مصرر مواد را فراهم مي

دهد كه هر يك از متغيرهاي مورد نظر پژوهش هاي پژوه اااي ن اااان ميمرور پي اااينه

اند. براي هاي محدود مورد توجه قرار گرفتهحاضار به صاورت جداگانه يا در برخي تركيب

پاذيري  آگااهيچ انعباار  ن اااان دادناد كاه ذهن 1403بيگي و كريمي بااغملاك ام اا چ بهران

بيني كنند.  توانند گرايش به مواد مخدر را در نوجوانان پيش شاناختي و سارزندگي ذهني مي

آوري و ن اط ذهني    نيز به اين نتيجه رسيدند كه تاچ1394همننينچ قنبري و فولادرنگ ا

هاا  كننادگي برخوردارناد. اين ياافتاه بينيباا اساااتعاداد اعتيااد رابباه منفي دارناد و از قادرت پيش 

كننده در برابر  عنوان يکي از عوامل محافظت  تواند بهبيانگر آن اساات كه ن اااط ذهني مي

شاده در زمينه هوي  هاي انجانگرايش به مصارر مواد مبر  باشاد. از ساوي ديگرچ پژوهش 

نيز عمادتااب بر پياامادهااي م بات روان انادچ شااانااختي و تحصااايلي آن متمركز بودهاخلاقي 

  اثربخ ي آموزي هوي  1400اي كه بهلولي رينکلوي حاجي آقا و محمود فخه اگونهبه

كيا  آموزان تأييد كردندچ معينيشاناختي و اخلاب تحصايلي دانش اخلاقي را بر بهزيساتي روان

بهزيساااتي  1401و همکااران ا تبيين  را در  و غيرمساااتقيم هوي اخلاقي  مساااتقيم    نقش 

  نيز بيان كردند كه هوي  1397شاااناختي ن اااان دادند و زمانيان قوژدي و همکاران اروان

شااناختي بر خودشااکوفايي اثرگذار اساات. اين مبالعات طريچ بهزيسااتي رواناخلاقي از  

اندچ  اگرره اهميت هوي اخلاقي را در سالامت روان و عملکرد م بت افراد آشاکار سااخته

 اند.اما به نقش آن در آمادگي به مصرر مواد مخدر نورداخته

ها بر اهميت جو مدرساه و خصاوصاا جو اخلاقي  در حوزه متغيرهاي محيبي نيز پژوهش 

   1402مقدن و بدري ااند. مراديآموزان تأكيد داشاتهدر پيامدهاي رشادي و تحصايلي دانش 

 
1. Podiya 
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تواند در راببه كيفيت زندگي در ن اان دادند كه جو مدرساه در كنار حمايت تحصايلي مي

  گزاري 1402بابا امدرساه با سارزندگي تحصايلي نقش ميانجي ايفا كند. همننينچ حاجي

كرد كه جو اخلاقي مدرساه با رفتارهاي مدني تحصايلي و سارزندگي تحصايلي راببه م بت  

هااي خاارجي  دارد و از طريچ تحو  م بات دوره نوجواني نيز قاابال تبيين اسااات. در پژوهش 

هاي م بت جو مدرساهچ از جمله راببه    ن اان دادند كه شااخ 2020و همکاران ا  1نيز ديلي

شااده اثر بازدارنده آموزچ احساااس تعلچ به مدرسااه و عدالت ادراکحمايتي معلم و دانش 

  نيز گزاري  2023و همکاران ا  2رويز-معناداري بر شااروع مصاارر مواد دارند. رودريگز

شااناختيچ مانند هاي روانكردند كه جو مدرسااه و حمايت اجتماعي مدرسااه از طريچ سااازه

سالامت روان و انگيزي م بتچ با كاهش مصارر مواد ارتباط دارند. به علاوهچ سازنيتمون و 

  تأكيد كردند كه اثر عوامل فردي و محيبي بر گرايش به مصرر مواد 2017ا  3يگر-انگل

كند. در همين  غالباب از مساير متغيرهاي ميانجي مرتبا با سالامت روان و رفاه رواني عمل مي

  نيز ن اااان دادناد كاه ن ااااط ذهني باا كااهش رفتاارهااي  2022و همکااران ا  4راساااتااچ رناه

  در 2019و همکااران ا  5اعتياادگوناه در نوجواناان رابباه معناادار دارد. افزون بر اينچ كاان

هاي رواني و اخلاقي و كننده ن اان دادند كه تواناييهاي فردي محافظتتبيين نقش ويژگي

 اند.هاي تنظيم هيجان با كاهش مصرر مواد مرتبانيز مهارت

دهد كه رند خلأ اسااااساااي همننان  ها ن اااان ميبا وجود اينچ بررساااي دقيچ پي اااينه

شااده هر يك تنها بر بخ ااي از اين شاابکه  هاي انجان پابرجاساات. نخسااتچ بي ااتر پژوهش 

انادچ باه اين معناا كاه ياا متغيرهااي فردي ماانناد هوي اخلاقيچ ن ااااط مفهومي تمركز كرده

اند يا متغيرهاي محيبي مانند جو مدرساه و آوري را بررساي كردهآگاهي و تاچذهنيچ ذهن 

اند. به هر حا چكمتر پژوه اي اين متغيرها را در كيفيت زندگي در مدرساه را بررساي كرده

قاالاب ياك ماد  سااااختااري يکواارراه و در ارتبااط باا آماادگي باه مصااارر مواد مخادر مورد 

مبالعه قرار داده اسات. دونچ در اغلب مبالعات پي اين جو مدرساه به صاورت كلي سانجيده  

مدرساه كمتر به طور    شاده و جو اخلاقي مدرساه به عنوان بعدي ويژه و مهم از فضااي تربيتي

 
1. Daily 

2. Rodríguez-Ruiz 

3. Sznitman & Engel-Yeger 

4. Cece 

5. Kun 
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هاي  مساتقل در پيوند با آمادگي به مصارر مواد بررساي شاده اسات. ساونچ هررند پژوهش 

شاناختيچ اخلاب تحصايلي و خودشاکوفايي  مختلفي نقش هوي اخلاقي را در بهزيساتي روان

اندچ اما نقش آن در تبيين آمادگي به مصارر مواد خصاوصاا در كنار يك متغير تأييد كرده

محيبي مانند جو اخلاقي مدرساه كمتر مورد توجه قرار گرفته اسات. رهارنچ اگرره برخي 

عنوان  اندچ اما ن اااط ذهني به  شااناختي اشاااره كردهمبالعات به نقش متغيرهاي ميانجي روان

كننده كمتر در قالب نقش ميانجي ميان جو اخلاقي مدرساه و نگر و محافظتاي م بتساازه

شاااده اسااات. پنجمچ بساااياري از هوي اخلاقي با آمادگي به مصااارر مواد مخدر آزمون 

شااده بر دان ااجويانچ دختران و يا بر پيامدهاي تحصاايلي و بهزيسااتي مبالعات داخلي انجان 

آموزان پسار دوره متوسابه شاهر قم شاواهد پژوه اي مساتقيم  اند و درباره دانش تمركز داشاته

 و بومي كافي وجود ندارد.

اي جام  كه بتواند بنابراينچ خلأ اصالي پژوهش حاضار در اين اسات كه تاكنون مبالعه

آمادگي به مصاارر مواد مخدر را بر اساااس جو اخلاقي مدرسااه و هوي اخلاقي با نقش  

آموزان پسار  ساازي معادلات سااختاري و در جامعه دانش ميانجي ن ااط ذهني در قالب مد 

متوساااباه دون شاااهر قم تبيين كناد انجاان ن اااده اسااات. بناابراينچ پژوهش حااضااار در پي 

پاساخگويي به اين ساؤا  بود كه آيا ن ااط ذهني در راببه بين جو اخلاقي مدرساه و هوي  

مد    1باشااد؟ در نمودار مي  اخلاقي با آمادگي به مصاارر مواد مخدر داراي نقش ميانجي

 مفهومي پژوهش ارائه شده است.  
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 : مدل نظري پژوهش 1نمودار  

 روش

 گيري جامعه، نمونه، و روش نمونه

جامعه   ساازي معادلات سااختاري بود.پژوهش حاضار توصايفي ااااا همبساتگي از نوع مد 

آموزان پساار دوره متوساابه دون شااهر قم به تعداد آماري اين پژوهش شااامل تمامي دانش 

بود. براي تعيين حجم نمونهچ از راهکار    1404-1405آموز در ساا  تحصايلي  دانش   16324

ساازي معادلات سااختاري اساتفاده شاد.   در مبالعات مبتني بر مد 2015ا  1پي انهادي كلاين 

نفر   5شده كلاين معتقد است كه اگرره حداقل نسبت حجم نمونه به ازاي هر متغير م اهده

شاود. بر اين اسااس و با نفر مبلوچ قلمداد مي  20تر و نسابت  نفر مناساب 10اساتچ اما نسابت  

  نفر تعيين گرديد.  200شاده در مد  پژوهشچ حجم نمونه توجه به تعداد متغيرهاي م ااهده

اي بود. بادين منظورچ ابتادا از مياان اي رنادمرحلاهگيري در اين تحقيچ خوشاااهروي نموناه

نواحي رهارگانه آموزي و پروري شاهر قمچ ناحيه ساه به صاورت تصاادفي انتخاچ شاد. در 

هااي اين نااحياه دو دبيرساااتاان دختراناه برگزياده شااادناد و در مرحلاه بعادچ از مياان دبيرساااتاان

هااي دهم تاا دوازدهم اين  آموزان پااياههااي پژوهش در مياان دانش نااماهنهااياتچ پرساااش 

در اجراي فرايند پژوهشچ ابتدا مجوزهاي لازن از دان ااگاه و   ها توزي  گرديد.آموزشااگاه

 
1. Kline 
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گيريچ اداره كل آموزي و پروري شاااهر قم دريافت شاااد. پيش از توزي  ابزارهاي اندازه

آموزان  دهي به سؤالات به دانش توضيحاتي درباره ضرورت همکاري صادقانه و شيوه پاسخ

ها و داوطلبانه بودن ارائه گرديد. همننينچ بر رعايت اصاال رازداريچ محرمانه ماندن پاسااخ

شاركت در پژوهش تأكيد شاد. معيارهاي ورود به مبالعه شاامل اشاتغا  به تحصايل در مقب  

متوسابه دون و اعلان رضاايت آگاهانه براي شاركت در پژوهش بود. معيار خروج نيز شاامل 

به منظور   درصاد ساؤالات  در نظر گرفته شاد.  5ها ابيش از  نامهدهي ناق  به پرساش پاساخ

هايي همنون ميانگينچ انحرار معيارچ  هاچ در ساابح آمار توصاايفي از شاااخ تحليل داده

بساتگي پيرساون كجي و ك ايدگي اساتفاده شاد. در سابح آمار اساتنباطي نيز از ضاريب هم

ساازي معادلات سااختاري جهت آزمون مد  پي انهادي  براي بررساي روابا اوليه و از مد 

به   1اساترپبهره گرفته شاد. همننينچ براي بررساي معناداري مسايرهاي ميانجيچ روي بوت  

افزاري آمااري براي علون هااي نرنهااي آمااري باا اساااتفااده از بساااتاهكاار رفات. تماامي تحليال

   انجان پذيرفت.24افزار آموس انسخه   و نرن26نسخه  -اساسپياجتماعي ااس

 ابزار 

  40دهي  خودگزاري : براي ساانجش هوي اخلاقي از ابزار2نامه هوي اخلاقيپرسااش  -1

مؤلفه ابخ ااش ديگرانچ  10نامه    اسااتفاده شااد. اين پرسااش 2005ا  3اي لنيك و كيلگويه

بخ ااش خودچ اهميت به ديگرانچ قبو  مساا وليت خدمتچ اقرار به اشااتباهات شااکسااتچ  

 5پذيريچ وفاي به عهدچ ايساتادگيچ راساتگويي و رفتار مساتمر  را در قالب طيف  مسا وليت

باشاد مي  200تا   40سانجد. دامنه نمرات بين  = همي اه  مي 5= هرگز تا  1اي ليکرت ادرجه

هاي  دهنده هوي اخلاقي بي تر است. روايي و پايايي اين ابزار در پژوهش و نمره بالاتر ن ان

د آراساااتاه و 1391د بهرامي و همکاارانچ  2010چ  4داخلي و خاارجي اماانناد ماارتين و آساااتين 

  تأييد شاااده اسااات. در پژوهش حاضااارچ 1388پور و سااايادتچ  د مختاري1389همکارانچ  

  0/ 93نامه و براي كل پرسااش   89/0تا   75/0ها بين  ضااريب آلفاي كرونبا  براي زيرمقياس

 بدست آمد.

 
1. bootstrapping 
2 . moral intelligence competency 

inventory (MICI) 

3. Lennick & Kiel 
4. Martin & Austin 
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: براي تبيين فضاي اخلاقي حاكم بر محيا آموزشي  1نامه جو اخلاقي مدرسهپرسش  -2

  اساااتفااده شاااد كاه  2002و همکااران ا  2اي شاااولاتگوياه  44دهي  از مقيااس خودگزاري

آموز باا معلم/محيا ياادگيري و آموزانچ رابباه دانش هااي رابباه معلماان باا دانش مقيااسخرده

نامه بر پايه طيف  گذاري اين پرساش دهد. نمرهآموز را پوشاش ميآموز با دانش راببه دانش 

شاود و نمره  اهمي اه درسات اسات  انجان مي  5ادرسات نيسات  تا    1اي ليکرت از  درجه 5

تر از جو  دهنده ادراک م بتگيرد كه نمرات بالاتر ن اانقرار مي  220تا   44كل آن در بازه 

  پايايي ابعاد اين مقياس را در 1397هاي احمدي و همکاران ااخلاقي مدرسااه اساات. يافته

تأييد كرده اسااات. در پژوهش حاضااارچ ضاااريب پايايي به روي آلفاي   83/0تا    75/0بازه 

  0/ 82د  84/0هاي مذكور به ترتيب  مقياسو براي خرده  89/0نامه كرونبا  براي كل پرساش 

 محاسبه گرديد. 88/0و 

جهات سااانجش سااابح انرژي رواني و سااارزندگي دروني   :3مقيااس ن ااااط ذهني  -3

   1997دهي ن اااط ذهني رايان و فردريك اآموزان از فرن كوتاه مقياس خودگزاريدانش 

گويه اساات و وضااعيت كنوني ن اااط ذهني فرد را در يك  7اسااتفاده شااد. اين فرن داراي  

ابساايار موافقم  مورد ساانجش قرار  7ابساايار مخالفم  تا   1اي از طيف ليکرت هفت درجه

متغير بوده و كساااب نمرات باالاتر در آن باه معنااي  49تاا   7دهاد كاه دامناه نمرات آن بين  مي

سانجي اين ابزار در مبالعات هاي روانتجربه ن ااط و سارزندگي رواني بي اتر اسات. ويژگي

هااي داخلي  و در پژوهش   94/0  باا آلفااي  2011چ  4المللي اميليااواساااکااياا و كوساااتنزبين 

مورد تأييد قرار گرفته اسات. در پژوهش   89/0  با آلفاي  1394الاسالامي و دفترريچ  اشايخ

 برآورد شد. 91/0جاريچ ضريب پايايي مقياس به روي آلفاي كرونبا  معاد  

و همکاران   6اين مقياس كه توساا ويد :5نامه آمادگي به مصارر مواد مخدرپرساش  -4

  هنجاارياابي شاااده اساااتچ  1387  طراحي و در ايران توساااا زرگر و همکااران ا1992ا

دهي  نامه خودگزاريكند. پرساااش آمادگي بالقوه افراد براي مصااارر مواد را ارزيابي مي

 
1. school climate scale (SCS) 

2. Schulte 
3. subjective vitality scale (SVS) 

4. Milyavskaya & Koestner 

5 . inventory of addiction potential 

scale (IAPS) 

6. Weed 
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دهنده بر اسااس يك سانج اسات كه پاساخگويه دروغ 5گويه اصالي و   36مذكور م اتمل بر 

ها پاساااخ اكاملاب موافقم  به آن 3اي از صااافر اكاملاب مخالفم  تا  طيف ليکرت رهار درجه

باه صاااورت معکوس انجاان   21و    15چ  12چ  6هااي  گاذاري گوياهدهاد. در اين ابزارچ نمرهمي

دهنده اساتعداد  نوساان دارد كه نمرات بالاتر ن اان  108تا   0اي بين  شاده و نمره كل در دامنه

حسااني و همکاران  و تمايل بي ااتر آزمودني به مصاارر مواد مخدر اساات. مبالعه حاجي

گزاري كرده اسات. در مبالعه حاضارچ ضاريب پايايي از   87/0  پايايي اين مقياس را 1390ا

 بدست آمد. 88/0طريچ آلفاي كرونبا  براي كل مقياس  

 ها  يافته

نفر انتخاچ شااده از جامعه    200از مجموع نتايج جمعيت شااناختي پژوهش ن ااان داد كه   

درصد  و  18نفر ا 36درصد چ پايه يازدهم    50/72نفر ا  145آموزان پايه دهم  دانش آماريچ 

و انحرار    07/17ها برابر بودند. ميانگين سني آزمودنيدرصد    50/9نفر ا  19پايه دوازدهم  

 بود. 79/0معيار آن 

ميانگينچ انحرار اسااتانداردچ كجيچ ك اايدگي و ضاارايب همبسااتگي بين    1در جدو  

 شده است.متغيرهاي پژوهش ارائه  
: ميانگين، انحراف استاندارد، کجي، کشيدگي و ضرايب همبستگي بين  1جدول  

 متغيرهاي پژوهش 
 4 3 2 1 متغيرها 

    -  جو اخلاقي مدرسه   - 1

   -  0/ 44* هوي اخلاقي   - 2

  -  0/ 46* 0/ 26* ن اط ذهني   - 3

 -  - 0/ 36* - 0/ 35* - 0/ 29* آمادگي به مصرر مواد مخدر   - 4

 67/ 14 33/ 05 138/ 70 143/ 22 ميانگين 

 16/ 85 7/ 28 22/ 60 32/ 32 انحرار استاندارد 

 0/ 70 - 0/ 55 - 0/ 23 0/ 22 كجي 

 - 0/ 58 0/ 60 - 0/ 07 - 0/ 46 ك يدگي 

 * p< 01 /0 . 
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هوي اخلاقي و ن ااااط ذهني  جو اخلاقي مدرساااهچ  كه  دهد  ن اااان مي 1نتاايج جدو  

 . همننينچ جو  p <  01/0داري با آمادگي به مصرر مواد مخدر داشتند اارتباط منفي معني

  . p < 01/0ا داري با ن اط ذهني داشتنداخلاقي مدرسه و هوي اخلاقي راببه م بت معني

دهنده بودند كه ن ااان +1و   -1ك اايدگي در دامنه نرما    ودامنه مقادير ضااريب كجي  

  - ها بود. به منظور بررساااي اساااتقلا  خباها از يکديگر از آزمون دوربين توزي  نرما  داده

بود كه تاييدكننده فرض اسااتقلا     76/1واتسااون اسااتفاده شااد كه آماره اين آزمون برابر با 

تا  5/1فرض اين اسات كه ميزان آماره اين آزمون بين  خباها بودچ زيرا شارط تأييد اين پيش 

ررساااي مفروضاااه عدن وجود همخبي رندگانه براي  . جهت ب2023باشاااد اكلاينچ    5/2

آماره بررساااي شاااد.   2و عامل تورن واريانس   1تحمل  شااااخ متغيرهاي برونزاي پژوهشچ 

برابر  به ترتيب  جو اخلاقي مدرساهچ هوي اخلاقي و ن ااط ذهني   عامل تورن واريانس براي

بودناد. بناابراينچ عادن وجود   5بود كاه كمتر از حاد قاابال قبو  يعني    60/1و  42/1چ  84/1باا  

هااي برازي ماد  پژوهش را شااااخ  2جادو   .  مورد تاايياد قرار گرفات  همخبي رنادگااناه

 دهد.ن ان مي
 شده هاي پيشنهادي و اصلاح هاي برازش مدل : شاخص 2جدول  

 خي دو  شاخ  
درجه  

 آزادي 

خي دو بر  

درجه  

 آزادي 

ري ه ميانگين  

مربعات خباي  

 برآورد 

شاخ   

نيکويي  

 برازي 

شاخ   

برازي  

 اي مقايسه 

شاخ   

- توكر 

 لوئيس 

 0/ 86 0/ 88 0/ 86 0/ 081 2/ 30 131 302/ 54 مد  پي نهادي 

 0/ 90 0/ 93 0/ 92 0/ 069 1/ 93 129 250/ 18 شده مد  اصلا  

 0/ 90  >  0/ 90  >  0/ 90  >  < 0/ 08 < 3 -  -  مقدار مبلوچ 

ها نبود. ن ااان داد مد  پي اانهادي اوليه داراي برازي در برخي از شاااخ   2نتايج جدو  

پي ااانهادي بين جو اخلاقي مدرساااه و هوي    3هاي اصااالاحيبنابراينچ به كمك شااااخ 

دهد كه بر  ن ان مي 2شده در جدو  اخلاقي روابا دو طرفه برقرار شد و نتايج مد  اصلا 

 
1  . tolerance index 
2  . variance inflation factor  (VIF) 

3. modification indices 
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  مد  از برازي مبلوبي برخوردار  1401د به نقل از عامريچ 1999ا  1اسااس معيار هو و بنتلر

 ن ان داده شده است. 2است. ضرايب استاندارد مسيرهاي مد  مفهومي در شکل  

 
 شده ارتباط بين متغيرهاي پژوهش در مدل  : مدل اصلاح 2نمودار  

 

  دهد.روابا مستقيم بين متغيرهاي پژوهش را ن ان مي 3جدو  
 : ضرايب استاندارد مسيرهاي مستقيم مدل پژوهش 3جدول  

 داري معني  نسبت بحراني  ضريب استاندارد  مسيرهاي مستقيم 

 0/ 41 - 0/ 82 - 0/ 070 آمادگي به مصرر مواد مخدر  ←  جو اخلاقي مدرسه 

 0/ 02*  - 2/ 31 - 0/ 24 آمادگي به مصرر مواد مخدر  ←  هوي اخلاقي 

 0/ 006 **  - 2/ 73 - 0/ 22 آمادگي به مصرر مواد مخدر  ←  ن اط ذهني 

 0/ 58 0/ 55 0/ 042 ن اط ذهني  ← جو اخلاقي مدرسه 

 < 0/ 001 ***  4/ 65 0/ 49 ن اط ذهني  ← هوي اخلاقي 

 * p < 05 /0 . ** p < 01 /0 . *** p < 001 /0 . 

  و  p<  05/0شاااودچ هوي اخلاقي املاحظاه مي  3و جادو    2هماانگوناه كاه در نمودار  

مخدر  داري با آمادگي مصاارر مواد  ارتباط مسااتقيم منفي معنيp  <  01/0ن اااط ذهني ا

  0/ 05داشاتندچ در حالي كه جو اخلاقي مدرساه داراي رنين ارتباط مساتقيم معناداري نبود ا

 
1. Hu & Bentler 
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< p001/0داري با ن ااط ذهني داشات ا . همننينچ هوي اخلاقي ارتباط منفي معني  > p چ 

 . در كلچ مد   p >  05/0اما جو اخلاقي مدرسه داراي رنين ارتباط مستقيم معناداري نبود ا

بيني كرد. در ادامه به منظور  مصااارر مواد را پيش   درصاااد اسااات از واريانس آمادگي 19

بين هوي اخلاقي و جو اخلاقي   مياانجي ن اااااط ذهني در رابباه  آزمون معنااداري نقش 

 گيري استفاده شد. بازنمونه 2000مدرسه با آمادگي مصرر مواد از آزمون بوت استرپ با 
    : نتايج آزمون بوت استرپ ارتباط غير مستقيم مدل پژوهش 4جدول  

 داري معني  حد پايين  حد بالا  ضريب استاندارد   مسيرهاي غير مستقيم 

  ذهني   ن اط   ← جو اخلاقي مدرسه 

 مخدر   مواد   مصرر   به   آمادگي   ← 

008 /0 - 02 /0 06 /0 - 93 /0 

  ←   ذهني   ن اط   ← هوي اخلاقي  

 مخدر   مواد   مصرر   به   آمادگي 

11 /0 - 03 /0 - 23 /0 -    * 02 /0 

 * p < 05 /0 . 

بين هوي اخلاقي و 4طبچ نتاايج جادو    چ ن اااااط ذهني فقا در رابباه غير مساااتقيم 

  و در اين مساير عدد p <  05/0معناداري بود اآمادگي به مصارر مواد داراي نقش ميانجي  

صاافر در دامنه حد بالا و پايين نبود. در طرر مقابلچ ن اااط ذهني در راببه بين جو اخلاقي  

  و حد بالا و p>  05/0مدرساه و آمادگي به مصارر مواد نقش ميانجي معناداري نداشات ا

كه در مساايرهاي معنادارچ    دهنده عدد صاافر بود. لازن به ذكر اسااتپايين اين مسااير پوشااش 

 گيرد.عدد صفر در دامنه حد بالا و پايين قرار نمي

 گيريبحث و نتيجه

پژوهش مد  سااختاري آمادگي به مصرر مواد مخدر بر اساس جو اخلاقي مدرسه  اين  در

تدوين شاااد و برازي مد  مورد تأييد  گري ن ااااط ذهني  و هوي اخلاقي از طريچ ميانجي

قرار گرفت. نتايج ن ااان داد كه جو اخلاقي مدرسااه راببه مسااتقيم معناداري با آمادگي به 

  كه جو  2020مصااارر مواد مخدر نداشااات. اين يافته با نتايج پژوهش ديلي و همکاران ا

بيگي و هاي بهرانتواند با يافتهدانند در تضااااد اسااات. اما ميمدرساااه را عامل بازدارنده مي

آگاهي و سارزندگي  ها بر متغيرهاي فردي اذهن   همساو باشادچ ررا كه آن1403كريمي ا

تأكيد دارند. اين تفاوت احتمالاب ناشااي از بافت فرهنگي خا  شااهر قم اساات كه در آنچ 
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عوامال بيروني اجو مادرساااه  در برابر عوامال دروني ابااورهااي ماذهبي/خاانوادگي  وزن 

برنرچ اگرراه فن بيني رفتاارهااي پرخبر دارناد. طبچ نظرياه اكولوژياك برونكمتري در پيش 

آموز مؤثر اسااتچ اما اثربخ ااي آن م ااروط به جو مدرسااه امحيا خرد  در رشااد دانش 

 . در مدارس شااهر قمچ اگر جو اخلاقي  1396سااازي اساات اكهرازيي و همکارانچ  دروني

بي اتر متکي بر نظارت بيرونيچ كنتر  انضاباطي يا اعما  ف اار اجتماعي باشادچ ممکن اسات 

مادرسااااه براي  ايجااد كناد. وقتي جو  انفعاالي  قلبي نوعي واكنش  ايجااد تعهاد  باه جااي 

درساه ظاهري آموز ممکن اسات در محيا مآموز به معناي آزادي عمل نباشادچ دانش دانش 

منببچ با موازين ن اان دهد اما در برابر وساوساه مواد مخدر از جو اخلاقي مدرساه به عنوان  

منب  قدرت دروني اساااتفاده نکند. در واق چ جو اخلاقي مدرساااه در اين پژوهش نتوانساااته  

آموز نهادينه شاود تا بتواند آمادگي او اسات به عنوان يك مکانيسام محافظتي در ذهن دانش 

 را براي مصرر كاهش دهد.  

نتايج پژوهش ن ااان داد كه بين هوي اخلاقي با آمادگي به مصاارر مواد مخدر راببه  

  در مورد تأثير  2019هاي كان و همکاران اداري وجود داشات. اين يافته با يافتهمعني  منفي

آقاا بهلولي رينکلوي حااجي  پرخبر و پژوهش  بر رفتاارهااي  و   هوي هيجااني/اخلاقي 

  در مورد اثربخ اااي آموزي هوي اخلاقي بر بهبود عملکرد رفتااري  1400ا  محمود فخاه

هوي اخلاقي به معناي توانايي كاربرد اصاو  اخلاقي در  آموزان كاملاب همساو اسات.دانش 

آموزان با هوي  اجتماعيچ دانش -هاي پينيده اساات. از منظر نظريه شااناختيگيريتصااميم

 .  1402اخلاقي باالا داراي خودكاارآمادي اخلاقي باالاتري هساااتناد احميادي و همکاارانچ  

نگراناه .  بيني كنناد اتفکر پيش هاا قاادرناد پياامادهااي بلنادمادت رفتاارهااي تکاان اااي را پيش آن

آماادگي باه مصااارر مواد اغلاب حااصااال نااتواني در باه تاأخير اناداختن لاذت و ضاااعف در 

دهد آموز قدرت ميارزيابي خبرات اساات. هوي اخلاقي با ارتقاي تأمل اخلاقي به دانش 

ترين منب  گرايش به مواد هساتند مقاومت كرده و كه در برابر ف اارهاي همساالان كه اصالي

بهلولي  هااي آني نااشاااي از مصااارر مواد ترجيح دهاد اهااي اخلاقي خود را بر لاذتارزي

  . 1400و محمود فخهچ  رينکلوي حاجي آقا  
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ن اط ذهني و آمادگي به مصرر مواد مخدر بين  ننين ن ان داد كهنتايج اين مبالعه هم

اين ياافتاه كااملاب باا پژوهش قنبري و فولادرناگ    معنااداري وجود داشااات.  رابباه مساااتقيم

  منببچ اسااات كاه ن ااااط ذهني را ياك عاامال 2022  و همننين رناه و همکااران ا1394ا

طبچ مد  گساتري و سااخت باربارا  اند.محافظتي قدرتمند در برابر گرايش به اعتياد دانساته

دهند.  فردريکسااونچ هيجانات م بت امانند ن اااط  دايره تفکر و عمل فرد را گسااتري مي

آوريچ اميدچ خودباوري  بي ااتري در فردي كه ن اااط ذهني بالايي دارد مناب  رواني اتاچ

 . در مقابلچ آمادگي به مصارر اغلب ناشاي از يك خلأ وجودي  1404اختيار دارد اجفرهچ  

شود  هاي دروني است. ن اط ذهني باع  ميبراي كاهش استرس يا تلاي براي درمان خود

فرد با زندگي خود احسااس توافچ و رضاايت داشاته باشاد. بنابراينچ انگيزه رواني براي پناه 

يابد. در واق چ ن اااط ذهني با افزايش ظرفيت انبباب نياز فرد بردن به مواد مخدر كاهش مي

رسااند اقنبري و فولادرنگچ  زا ام ل مواد  را به حداقل مياي آسايبهاي مقابلهبه مکانيسام

1394.  

  نتايج اين پژوهش بيانگر اين بود كه بين جو اخلاقي مدرسه و ن اط ذهني راببه مستقيم 

مقادن و   و مرادي1402بااباا ااين ياافتاه در تضااااد باا نتاايج حااجي  معنااداري وجود ناداشااات.

دانسااتند. اين عدن   اساات كه جو مدرسااه را با ساارزندگي و ن اااط مرتبا مي1402بدري ا

تواند حاكي از اين باشاد كه در مدارس مورد مبالعه جو اخلاقي صارفاب بر اطاعت  راببه مي

آموز احسااااس امنيت روانيچ و انضاااباط تمركز دارد و نه بر ايجاد محيبي كه در آن دانش 

شاود كه  طبچ نظريه خودمختاريچ ن ااط ذهني زماني شاکوفا مي  شاادكامي و شاکوفايي كند.

 . اگر 1400نيازهاي بنيادين فرد اخودمختاريچ شاايساتگي و ارتباط  تأمين شاود اموسايوندچ 

گيرانه اخلاقي متمركز باشاد بدون اينکه  هاي ساختجو اخلاقي مدرساه صارفاب بر رارروچ

اين سااه نياز را ارضااا كندچ فرد ممکن اساات احساااس كند در محيبي اخلاقي اساات اما 

احسااس شاادي و شاکوفايي نکند. در واق چ جو اخلاقي خ اك و آمرانه ممکن اسات منجر 

كند. به عبارت  به رفتارهاي منببچ با قانون شودچ اما لزوماب بهزيستي رواني ان اط  ايجاد نمي

ياك فضااااي    ديگرچ جو اخلاقي در اينجاا باه جااي ايجااد محيبي پر از امياد و حماايات تنهاا

 آموز ندارد.انضباطي ايجاد كرده كه تأثيري بر احساس رضايت دروني دانش 
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هاي اين پژوهش ن اااان داد كه بين هوي اخلاقي و ن ااااط ذهني رابباه مساااتقيم  يافتاه

  و زمانيان قوژدي و 1401كيا و همکاران ااين يافته با نتايج معينيمعناداري وجود داشاات.  

شااانااختي را تاأيياد    كاه رابباه م بات بين هوي اخلاقي و بهزيساااتي روان1397همکااران ا

ارتباط هوي اخلاقي با ن ااط ذهني را بايد در انساجان رواني   اند همخواني كامل دارد.كرده

گراچ فردي كاه از هوي اخلاقي باالايي شااانااساااي م باتجساااتجو كرد. طبچ رويکرد روان

هاي دروني و رفتارهاي بيروني خود كمترين تضاااد اخلاقي را برخوردار اساات ميان ارزي

هاي  گري و اضابراچدارد. اين همساويي منجر به كاهش تعارضاات درونيچ خودسارزنش 

آموز با هوي اخلاقي بالا به دليل توانايي در برقراري روابا سالم و شود. دانش وجودي مي

هااي اجتمااعي بي اااتري برخوردار اسااات كاه همين امر باه مسااا ولاناه باا ديگران از حماايات

صاورت مساتقيم بهزيساتي رواني و سابح ن ااط او را به عنوان يك پاداي دروني ناشاي از 

  .1401كيا و همکارانچ  دهد امعينيتن اصيل ارتقا ميزيس

ن اااط ذهني در راببه بين جو اخلاقي مدرسااه و   نتايج مد  پژوهش بيانگر اين بود كه

با توجه به اينکه راببه جو    آمادگي به مصاارر مواد مخدر نقش ميانجي معناداري نداشاات.

نتيجاه باقي مانده  اخلاقي با ن ااااط در اين پژوهش معناادار نبودچ منبقااب مساااير مياانجي نيز بي

دانند ام ل ديلي و هاي كلي كه جو مدرسه را عامل كليدي مياست. اين موضوع با ديدگاه

  فاصااله دارد. براي وجود راببه غير مسااتقيمچ بايد جو مدرسااه بتواند ابتدا 2020همکارانچ  

ن اااط را تغيير دهد و سااوس آن ن اااط بر كاهش مصاارر اثر بگذارد. وقتي جو اخلاقي  

آموزان نداشته است طبيعتاب  مدرسه در اين مبالعه پيوند معناداري با سبح ن اط دروني دانش 

بيني كند. در اين مبالعه م اااخ   تواند از طريچ اين متغير رفتار مصااارر مواد را پيش نمي

گر ن ااااط اماانناد فضااااي  هااي تساااهيالت كاه جو اخلاقي مورد مباالعاه فااقاد ويژگياسااا 

آموز صاارفاب به دموكراتيك يا حمايت رواني  اساات. وقتي جو اخلاقي مدرسااه براي دانش 

تواناد باه منبعي براي تغاذياه كنادچ اين متغير نميم ااباه ياك سااااختاار محادودكنناده عمال مي

ن ااط ذهني تبديل شاود. ن ااط ذهني به عنوان يك منب  انرژي م بت از جو مدرساه تغذيه 

گيردچ جو  آموز تحت ف ااار براي مصاارر مواد قرار مين ااده اساات. بنابراينچ وقتي دانش 

اخلاقي مدرساه به تنهايي ابدون كمك ن ااط  قدرت كافي براي خن ي كردن اين ف اار را 
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كند. در   ن ااده كه بخواهد نقش سااوري حفاظتي را ايفا  نداردچ زيرا ن اااطي در اين بين توليد

واق چ مساير ميانجي به دليل ناكارآمدي منب  او  اجو اخلاقي در توليد ن ااط  مسادود شاده  

 .است

سارانجان آخرين يافته پژوهش ن اان داد كه ن ااط ذهني در راببه غيرمساتقيم بين هوي  

اين يافته همساو با   اخلاقي و آمادگي به مصارر مواد مخدر نقش ميانجي معناداري داشات.

  است كه بر ضرورت 2017يگر ا-و انگل   و سزنيتمن 2023رويز ا-هاي رودريگزپژوهش 

بيني اعتيااد تاأكياد  هااي پيش شااانااختي ام ال ن ااااط  در ماد وجود متغيرهااي مياانجي روان

منب  ن اااط را بالا برده و -كند كه هوي اخلاقي به عنوان يك متادارند. همننينچ تأييد مي

 . اين ياافتاه باا نظرياه 2023رويزچ    -يااباد ارودريگزباه تب  آن رفتاارهااي پرخبر كااهش مي

شاناختي كاملاب همساو اسات. برخلار جو مدرساه كه امري بيروني اساتچ هوي  سارمايه روان

آموز آن را با خود به همراه دارد. هوي اخلاقي  اخلاقي يك سارمايه دروني است كه دانش 

آموز داراي هوي اخلاقي در كناد. دانش باه عنوان ياك موتور تولياد بهزيساااتي عمال مي

 .  1396كند اعزيزي و همکارانچ  مدار اساتفاده ميها از راهکارهاي مسا لهرالش  مواجهه با

شاود. در نتيجهچ فرد به طور خودكار  اي مان  از انباشات اساترس و تنش مياين سابك مقابله

هاي شااناختي و كند. هوي اخلاقيچ فرد را از درگيرين اااط ذهني بي ااتري را تجربه مي

كناد و او را باه سااامات عاذاچ وجادان اكاه نااشاااي از رفتاارهااي غيراخلاقي اسااات  دور مي

دهد كه نتيجه مساتقيم آن ايجاد ن ااط  هايش ساوب ميرفتارهاي اصايل و هماهنگ با ارزي

 . اين ن ااااط پاايادار نيااز فرد را باه  2017يگرچ  -و انگال ذهني پاايادار اسااات اسااازنيتمن 

دهد. در اينجاچ ن اااط ذهني نقش يك مبد  انرژي را خوددرماني با مواد مخدر كاهش مي

كند. هوي اخلاقي از طريچ توليد ن ااط آمادگي به مصارر را به طور غير مساتقيم  ايفا مي

گيري  دهد كه هوي اخلاقي نه تنها مسااتقيماب ااز طريچ تصااميمكند. اين ن ااان ميخن ي مي

عقلاني  بلکه به صورت غير مستقيم ااز طريچ بهبود كيفيت هيجاني زندگي يا همان ن اط  

شاود. اين مساير غير مساتقيم بهترين اساتدلا  براي آموز به دان اعتياد ميمان  ساقوط دانش 

 يبي است.هاي محاثبات اين است كه رشد اخلاقي دروني بسيار كارآمدتر از كنتر 
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هايي از جمله انحصااار جامعه آماري به نوجوانان پساار شااهر قم و اين پژوهش با محدوديت

دهي  مواجه اسااات.  دهي ابا احتما  ساااوگيري پاساااخاساااتفاده از ابزارهاي خودگزاري

گيري تر و با بهرهها در جوام  متنوعهاي آتي بررسايشاود در پژوهش بنابراينچ پي انهاد مي

 گردد مدارس بهها پي انهاد مياز ابزارهاي كيفي مانند مصااحبه انجان شاود. بر اسااس يافته

هاي  هاي آموزي هوي اخلاقيچ كارگاهگيرانهچ برنامهجاي رويکردهاي انضااباطي سااخت

هااي واقعي را جاايگزين كنناد و معلماان نيز براي گيري اخلاقي و تحليال موقعياتتصاااميم

وانمناد شاااوناد. همننينچ باا توجاه باه نقش  انتقاا  مفااهيم اخلاقي از طريچ مساااائال روزمره ت

پي گيرانه ن اط ذهني در آمادگي به مصرر موادچ ضرورت دارد مدارس فضاهايي را براي 

برنامه غيررساامي اهنريچ  هاي فوب  آموزان در برنامهتخليه هيجاني و م اااركت فعا  دانش 

ورزشي و داوطلبانه  فراهم كنند و م اوران مدرسه به آموزي مديريت هيجان و غربالگري 

دهي باه جو  آموزان داراي هوي اخلاقي و ن ااااط پاايين بوردازناد. در نهااياتچ شاااکالدانش 

هاي مبتني بر فضاايلت و آموزي گرانه و بدون قضاااوت در مدرسااهچ اجراي برنامهحمايت

هااي  والادين جهات تقويات هوي اخلاقي و تجرباه هيجااناات م بات در خااناه باه عنوان مکمال

 .شودهاي اجتماعي پي نهاد مييري از آسيباثربخش در پي گ

 منابع
 . راببه جو اخلاقي مدرسه با حس تعلچ به  1397احمديچ سهيلاد حسنيچ محمد و موسويچ ميرنجف ا

 .125-132 چ 4ا  13  اخلاب در علون و فناوريچ  فصلنامهآموزان.  مدرسه و پي رفت تحصيلي دانش 

DOR: 20.1001.1.22517634.1397.13.4.17.5 
شماميچ مصبفيد جعفري عزيزي  اآراستهچ حميد رضاد  زهره  محمدي جوزانيچ  و  علي   .  1389رادچ 

  چ10-11ا  2  فصلنامه علمي پژوه ي راهبرد فرهنگچبررسي وضعيت هوي اخلاقي دان جويان.  

214-201 . 

باغ ملكچ آيت و كريمي  ياسمن  بيگيچ  ابهران  پيش1403الله  اساس   .  بر  مواد مخدر  به  بيني گرايش 
ذهنمهارت انعبارهاي  نوجوانان.  آگاهيچ  در  ذهني  سرزندگي  و  شناختي  شناسي  جامعهپذيري 

پروريچ و   .243-253 چ  2ا  10  آموزي 
https://doi.org/10.22034/ijes.2024.2035824.1604 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22517634.1397.13.4.17.5
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فاتح  مريمد  اصميچ  تهرانيچ غلامرضا  بهراميچ محمداميند  احمدي  و  عارفه  تفتيچ  دهقاني  آزادهد  پناهچ 

 . سبح هوي اخلاقي اعضاي هيأت علمي و كاركنان دان گاه علون پزشکي شهيد صدوقي  1391ا

 .  81- 95 چ 6ا 5  اخلاب و تاريخ پزشکي ايرانچيزد. 

 . اثربخ ي آموزي هوي اخلاقي  1400بهلولي رينکلوي حاجي آقاچ فرحناز و محمود فخهچ هيمن ا

پژوهش  گيري كرونا.  آموزان دختر در دوره همهشناختي و اخلاب تحصيلي دانشبر بهزيستي روان 
آموزشي هاي  نظان   :DOR.  203-216 چ  55ا15چ  در 

20.1001.1.23831324.1400.15.55.18.6 
. اولين همايش بين المللي  هاي م بت فردريکسوننظريه گستري و ساخت هيجان .  1404جفرهچ علي ا

نظان در  نوين  روانتحولات  تربيتيچ  آموزشيچ  مهارتهاي  با  شناسيچ  محوري  مهارت  و  آموزي 

 محوريت آموزي و پروري در هزاره سونچ بوشهر. 

ا حميده  باباچ  و   .  1402حاجي  تحصيلي  مدني  رفتارهاي  با  مدرسه  خلاقي  ا  جو  بين  اببه  ر  بررسي 
. پنجمين كنفرانس  سرزندگي تحصيلي با درنظر گرفتن نقش واسبه اي تحو  م بت دوره نوجواني

 شناسي ايران.  ملي توسعه پايدار در علون تربيتي و روان

شفي حاجي مهردادد  احسنيچ  محراچ  ب يرپورچ  و  فهيمه  پيرساقي  عبداللهد  پيش1390آباديچ  بيني   . 

ابراز وجود در دان جويان.   به اعتياد بر اساس ميزان پرخاشگري و   فصلنامه اعتيادپژوهيچگرايش 

 . 41-54 چ 20ا5

 . واكاوي مفهون هوي اخلاقي از 1402حميديچ سعيدهد خداداديچ جواد و كلانتري هرمزيچ آتوسا ا

كيفي.   پژوهش  م اوره: يك  دكتري  مقب   دان جويان  روان منظر   چ  2ا30  شناختيچدستاوردهاي 
222-203 .https://doi.org/10.22055/psy.2023.40448.2829 

-هاي شخصيتي اهيجان . بررسي راببه ويژگي1387زرگرچ يدالهد نجاريانچ بهمن و عبدالزهراچ نعامي ا

شناختي چ نگري مذهبي و رضايت زناشويي با آمادگي اعتياد  واهيچ ابراز وجودچ سرسختي روان خ

 چ  1ا15 شناسيچمجله علون تربيتي و روانبه مواد مخدر در كاركنان يك شركت صنعتي در اهواز. 
120-99 . 

يابي خودشکوفايي   . مد 1397زمانيان قوژديچ عزتد برقي ايرانيچ زيبا و علي اكبري دهکرديچ مهناز ا

-روان  فصلنامهآموزان تيزهوي.  شناختي دانشبر پايه هوي معنويچ هوي اخلاقي و بهزيستي روان 
 . 39-57 چ 2ا11 شناسي و دينچ 

ا شيخ  عفت  دفترريچ  و  راضيه  پيش 1394الاسلاميچ  دانش .  ذهني  ن اط  اساس  بيني  بر  آموزان 

 .147-174 چ  19ا2چ شناسيمجله روان  شناختي.هاي هدر و نيازهاي اساسي روان گيريجهت

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23831324.1400.15.55.18.6
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هاي ناسازگار اوليه با ول  مصرر در افراد وابسته به   . روابا ساختاري طرحواره 1401عامريچ نرجس ا

 چ  66ا16  فصلنامه اعتيادپژوهيچمواد تحت درمان نگهدارنده با متادون: نقش ميانجي شفقت به خود.  

70-47 .https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.66.47 

 . اثربخ ي آموزي مهارت حل مسأله بر  1396خواهچ حميدرضا اناز و وطن عزيزيچ سريهد بنيسيچ پري 

 .75-83 چ  1ا 8 شناسي تربيتيچ هاي روان فصلنامه مهارتهوي اخلاقي و ادراک خوي تن. 

 . راببه علي دلبستگي ناايمن و هوي اخلاقي با  1397زادهچ زيبا ازاده مظفرد احمديچ لادن و قلي قلي

ميانجي  با  اعتياد  به  هيجانآمادگي  دانش گري  در  پسر.  خواهي  اعتيادپژوهيآموزان  چ  فصلنامه 

 .  265–280 چ  45ا12
ا محبوبه  فولادرنگچ  و  محمد  تاچ1394قنبريچ  بين  راببه  اعتياد   .  استعداد  با  ذهني  ن اط  و  آوري 

 .  22- 9 چ 34ا9چ فصلنامه اعتيادپژوهيدان جويان. 

بررسي راببه بين جو مدرسه و كلاس   .  1396كهرازييچ فرهادد كيانيچ عاطفه و خان محمدزادهچ زهرا ا
به اعتياد در ميان دانش با استعداد  شناسي و  دومين كنگره ملي روان  آموزان مقب  متوسبه.درس 

 اجتماعيچ رابهار.  -هاي روانيآسيب

 . راببه علي خودتنظيمي و هوي اخلاقي 1396كيخسروانيچ مولودد دهقانيچ آمنه و دهقانيچ يوسف ا

 .  249–266 چ  43ا11چ  فصلنامه اعتيادپژوهيخواهي.  گري هيجان با آمادگي به اعتياد از طريچ ميانجي 

امختاري علي  سيد  سيادتچ  و  مرضيه  مقايسه1388پورچ  بررسي  ديدگاه   .  از  اخلاقي  هوي  ابعاد  اي 

ائمه معصومين اع . با قرآن كريم و  تخصصي مبالعات اسلان و  -ي علمي  دوفصلنامه دان مندان 
 .  97-118 چ 4ا   3چ شناسيروان

امرادي مرتضي  بدريچ  و  مجيد  تحصيلي  1402مقدنچ  سرزندگي  بر  مدرسه  زندگي  كيفيت  تاثير   . 

رفتار م بت در سازمان هاي آموزشيچ  آموزان با نقش ميانجي حمايت تحصيلي و جو مدرسه.  دانش
 DOI: 10.22098/PBEO.2023.13861.1032. 82-97 چ 4ا1

امعيني مرتضي  و جاويدپورچ  داود  طوسيچ  مهديد  با  1401كياچ  اخلاقي  هوي  بين  راببس  الگويابي   . 

 پژوهش در دين و سلامتچاي نگري مذهبي و استدلا  اخلاقي.  شناختي: نقش واسبهبهزيستي روان 

 https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i2.34184. 72-88 چ 2ا8

ا  محبوبه  روان1400موسيوندچ  سرمايه  خانوادهچ  عملکرد  ساختاري  الگوي  نيازهاي  چ  شناختي . 

مجله علون روان پذيري نوجوانان در دوران بلوغ.  شناختي با ن اط ذهني: نقش ميانجي مس وليتروان
 https://doi.org/10.52547/JPS.20.103.1147. 1147- 1170 چ 103ا20 ناختيچش
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Abstract 
Objective: The present study investigated the mediating role of mindfulness in the 

relationship between occupational stress and organizational climate with job burnout 

among the staff of addiction treatment centers in Mashhad.  Method: This 

descriptive-correlational study employed a path analysis  approach. The statistical 

population comprised all employees of addiction treatment centers in Mashhad, from 

whom 241 individuals were selected via convenience sampling. Participants 

completed the occupational stress questionnaire, the Maslach burnout inventory, the 

organizational climate questionnaire, and the five -factor mindfulness questionnaire. 

Data analysis was performed using path analysis.  Results: The results of the path 

analysis indicated that occupational stress had a significant positive direct 

relationship with job burnout, whereas organizational climate exhibited a significant 

negative direct relationship. Furthermore, occupational stress was negatively, and 

organizational climate was positively associated with mindfulness. Mindfulness, in 

turn, demonstrated a significant negative relationship with job burnout. Additionally, 

the results of bootstrapping analysis showed that mindfulness significantly mediated 

the indirect relationships of both occupational stress and organizational climate with 

job burnout.  Conclusion: The findings suggest that high occupational stress and an 

unfavorable organizational climate are associated with increased job burnout. 

Moreover, since mindfulness serves as a significant mediator in these relationships; 

therefore, mindfulness-based interventions can act as a protective factor against 

occupational stress or an adverse organizational climate, ultimately preventing the 

development of job burnout among the employers of addiction treatment centers. 

Keywords: Addiction treatment center staff, Job burnout, Mindfulness, 

Occupational stress, Organizational climate  
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آگاهي در رابطه استرس شغلي و جو سازماني با فرسودگي  نقش ميانجي ذهن

 شغلي در کارکنان مراکز درمان اعتياد
 

 4هانيه برابادي قادرابادي  چ3يزرگران مهنازچ  2پور مجتبي رجبچ 1موسي طباطبايي سيد

 1405/ 06/ 03تاريخ پذيري:                 16/09/1403تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

در ارتباط بين استرس شغلي و جو سازماني با  آگاهي  به بررسي نقش ميانجي ذهنپژوهش حاضر    هدف:

در   شغلي  پرداخت.  فرسودگي  م هد  شهر  اعتياد  درمان  مراكز  حاضر  روش:  پرسنل  -توصيفي پژوهش 
جامعه آماري پژوهش شامل همه كاركنان مراكز درمان اعتياد شهر    همبستگي با رويکرد تحليل مسير بود. 

نامه  پرسشكنندگان  گيري در دسترس انتخاچ شدند. شركتنفر به شيوه نمونه  241م هد بود كه از اين ميان  
-نامه پنج عاملي ذهنپرسش  نامه جو سازماني و چ پرسشمسلش  نامه فرسودگي شغلي استرس شغليچ پرسش

  نتايج تحليل مسير ن ان دادها: يافته ها با روي تحليل مسير انجان شد. آگاهي را تکميل كردند. تحليل داده 
كه استرس شغلي ارتباط مستقيم م بت معناداري با فرسودگي شغلي داشتچ در حالي كه جو سازماني ارتباط  

آگاهي  مستقيم منفي معناداري داشت. همننينچ استرس شغلي به طور منفي و جو سازماني به طور م بت با ذهن
ارتباط منفي معناداري داشت. به  آگاهي نيز به نوبه خود با فرسودگي شغلي  ارتباط معناداري داشتند. ذهن

استرس شغلي و جو سازماني آگاهي در راببه غير مستقيم  ذهننتايج تحليل بوت استرپ ن ان داد كه  علاوهچ  

استرس  هاي پژوهشچ  با توجه به يافتهگيري:  نتيجه  .با فرسودگي شغلي داراي نقش ميانجي معناداري بود
فرسودگي افزايش  با  نامبلوچ  سازماني  و جو  بالا  مي   شغلي  شغلي  همننينچ  مرتبا  كه باشند.  آنجايي  از 

تواند به عنوان عاملي  آگاهي مي ذهن هاي  باشدچ آموزيآگاهي در اين روابا داراي نقش ميانجي مي ذهن 
فرسودگي شغلي در  ايجاد  نهايتا از  و  نامبلوچ عمل كند  يا جو سازماني  استرس شغلي  برابر  محافظي در 

 كند.   كاركنان مراكز درمان اعتياد جلوگيري

 پرسنل مراكز درمان اعتياد آگاهيچ استرس شغليچ جو سازمانيچ فرسودگي شغليچ ذهن  ها:کليدواژه
 
 

 

 

  

الکترونيااك:    .1 ايران. پساااات  دان اااگاااه سااامنااانچ سااامنااانچ  علون شاااناااختيچ  اساااتاااديااارچ گروه  نويسااانااده مسااا و : 
S.mosatabatabaee@semnan.ac.ir 

 شناسيچ دان گاه آزاد اسلاميچ واحد سمنانچ سمنانچ ايران.مدرس دان گاهچ گروه روان .2
 چ دان گاه آزاد اسلاميچ واحد سمنانچ سمنانچ ايران.روان ناسي بالينيكارشناسي ارشدچ گروه . 3

 شناسيچ دان گاه آزاد اسلاميچ واحد سمنانچ سمنانچ ايران.كارشناسي ارشدچ گروه روان. 4
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 مقدمه

ها و م اکلات مهم در عرصاه بهداشات عموميچ  امروزه اعتياد به مواد مخدر يکي از نگراني

شاود و شامار زيادي از افراد را اجتماعيچ اقتصاادي در بساياري از نقاط جهان محساوچ مي

مبتلا و با پيامدهاي نامبلوچ جسامانيچ روانيچ فرهنگيچ اقتصاادي و اجتماعي ناشاي از آن 

 . بر اساس گزارشي كه دفتر مبارزه با مواد 1394درگير كرده است ااسماعيلي و همکارانچ  

ميليارد   1از منت ار كردچ بيش از يك رهارن    2020مخدر و جرن ساازمان ملل متحد در ساا  

باا اختلالات نااشاااي از ميليون نفر  35بيش از  و   كننادنفر در جهاان مواد مخادر مصااارر مي

ايران نيز يکي از ك اورهايي اسات    .2023و همکارانچ   1اشاائومصارر مواد درگير هساتند  

پور و اساهراچكه در ساا  هاي اخير شايوع مصارر مواد مخدر در آن افزايش يافته اسات  

. بر اساااس آمارچ تعداد كل افراد وابسااته به مواد مخدر در ايران در سااا   2024همکارانچ  

ساا  اعلان شاده اسات اجهرمي و  24دو ميليون و ه اتصاد هزار نفر با ميانگين ساني    2019

 . بر اسااس بررساي ملي اخير مصارر مواد 2024پور و همکارانچ  د ساهراچ2022همکارانچ  

در ايران باه خادماات درمااني نيااز دارناد. در همين  ميليون فرد وابساااتاه باه مواد    1.2مخادرچ  

ترين برنامه براي كاهش مصارر مواد ايجاد مراكز درمان اعتياد و مراكز درمان راساتاچ مهم

د خماارنياا و همکاارانچ  2013راد و معاارر ونادچ  بااشاااد ا شاااريعتينگهادارناده باا متاادون مي

2019 .  

علاوه بر وجود مراكز درمانيچ وجود پرسانل با وضاعيت جساماني و روحي مناساب كه  

در اين مراكز م اغو  به كار هساتند در بهبود روند درمان اعتياد نقش مهمي دارند. با توجه  

پرسااانال و عوامال موثر در اين مراكز مورد توجاه    2باه اين موضاااوعچ فرساااودگي شاااغلي

پزشاکي  پرساتاران بخش رواناسات كه   ها ن اان دادهپژوه اگران قرار گرفته اسات. پژوهش 

مراكز درمان اعتياد به دليل تماس نزديك و مداون با بيماران مبتلا به و پرساانل و مددكاران 

اختلالات رواني و اختلالات مواد بي اااتر مساااتعد اساااترس و فرساااودگي شاااغلي هساااتند  

 . فرساااودگي شاااغلي ياك سااانادرن  2023و همکاارانچ    4د تااناگ2019چ  3اكورباايااشاااي

 
1. Shao 

2. job burnout  
3. Kurebayashi 

4. Tang 
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زا شااغلي  شااناختي رندبعدي اساات كه در اثر مواجهه طولاني مدت با عوامل اسااترسروان

مساخ شاخصايت و كاهش موفقيت شاخصاي نمايان    چايجاد شاده و با ساه بعد خساتگي عاطفي

دهد كه اعضاااي يك فرسااودگي زماني ر  مي.   2023اخدادوساات و همکارانچ  شااود  مي

كنناد ياا باه دليال تعهاد بيش از حاد باه روابا بين  ساااازماان پااداي مورد انتظاار را درياافات نمي

و همکارانچ    1توانند اسااترس خود را مديريت كنند اهوانگفردي و ف ااار زمان ديگر نمي

2023 .  

ترين عوامل خبر فرساودگي شاغلي اسات  يکي از مهم  2رساد اساترس شاغليبه نظر مي

اي كه يك فرد محيا كاري  اساترس شاغلي ادراک شاده يا درجه   .2021و همکارانچ   3اوو

تواند تأثير قابل توجهي بر سالامت جسامي و رواني و همننين  بيند ميزا ميخود را اساترس

  5د مامکارز 2018و همکارانچ    4ايوزرهكيفيت زندگيچ رضاايت و عملکرد آنان داشاته باشد 

 . مبالعات ن ااان داده اساات كه اسااترس شااغلي و احساااس خسااتگي و 2023و همکارانچ  

شااود ابارت و فرسااودگي عواملي هسااتند كه به نر  بالاي جا به جايي كاركنان منجر مي

  و ارتبااط نزديکي باا مااهيات كاار و محيا كاار افراد 2020و همکاارانچ    7د لان2002چ  6يتس 

  در پژوه ااي ن ااان دادند كه  2010و همکاران ا 8ژنگ .  2023دارند اتانگ و همکارانچ  

مناسااب براي كاركنان    9علاوه بر اسااترس شااغلي عدن وجود محيا كاري و جو سااازماني

   كند.مراكز مختلف زمينه را براي فرسودگي شغلي آنها فراهم مي

كه به    اسااات  محيا كاردر  گيري  هاي قابل اندازهاي از ويژگيجو ساااازماني مجموعه

و بر  شاده  كنند درک طور مساتقيم يا غير مساتقيم توساا افرادي كه در اين محيا كار مي

گذار اسات و اين جو بر سابو  اخلاقي اعضااي ساازمان و همننين  تاثيرآنها  انگيزه و رفتار  

و همکارانچ    10گذارد ادينيبوتونبر شااادت حسااان نيتچ احسااااساااات و تعلچ آنها تأثير مي

بنابراينچ در محيبي با اسااترس شااغلي بالا ساارپرسااتان بايد جو سااازماني مبلوچ و  .  2020

مساااعدي ايجاد كنند تا ادراكات م بت كاركنان تقويت شااود و به طور موثر تمايل آنها به 
 

1. Hwang 

2. occupational stress 

3. Wu 

4. Useche 

5. Mamcarz 

6. Barrett & Yates 

7. Lan 

8. Zheng 

9. organizational climate  

10. Dinibutun 
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پيادا كناد الي هااي   . از اين روچ يکي از روي2016و همکاارانچ    1ترک شاااغال كااهش 

پي اااگيري از عوامال منفي در محيا كاار كااهش سااابح اساااترس و جلوگيري از بروز  

د  2021و همکارانچ    2باشاااد ارويآگاهي ميفرساااودگي شاااغليچ مداخلات مبتني بر ذهن 

كناد كه در آن آگاهي حالتي از آگاهي را توصااايف مي . ذهن 2023مامکاارز و همکاارانچ  

كنند  افراد رويدادهاي زمان حا  را به صااورت پذيرا و بدون قضاااوت م اااهده و تجربه مي

 . اين حالت شاامل توجه به افکارچ هيجاناتچ احسااساات  2023و همکارانچ    3اارگيرياديس 

بدني و محيا اطرار اسات بدون اينکه فرد گرفتار آنها شاود يا به آنها واكنش ن اان دهد و 

چ  و همکاران  4شااود اشاااره دارد االن به توانايي تمركز بر فعاليتي كه در لحظه حا  انجان مي

تواند آگاهي نه تنها ميدهد كه ذهن  . تحقيقات ن ان مي2023د مامکارز و همکارانچ 2021

 چ بلکه سابح پرخاشاگري و اضابراچ  2017و همکارانچ    5بهزيساتي را افزايش دهد اسابولا

  و باا خبر اساااترس شاااغلي كمتر و 2019چ  و همکااران  6دهاد اگيليونزرا نيز كااهش مي

  . 2021و همکارانچ    7درگيري كاري بي تر مرتبا است ابارتلت

آگاهي باع  افزايش علاقه در ميان كاركنان مراكز درماني كه  مداخلات مبتني بر ذهن 

چ  و همکاران  8شاود اميکليتزپذير عاطفي و فيزيکي هساتند ميهاي آسايبدر معرض موقعيت

  و تاثيرات محساوساي در كاهش فرساودگي شاغلي 2023د ارگيرياديس و همکارانچ  2021

علاوه بر اينچ   .  2020و همکارانچ    9هاي بهداشاتي دارد اساليمان مارتوسدر پرسانل مراقبت

هاي كاربردي تلفن همراه در زميناه  با اساااتفااده از برنامهآگاهي  ذهن مداخلات كوتاه مدت  

سالامت نتايج مؤثري را در سابح فردي اكاهش اساترسچ خساتگي و فرسودگي  يا سازماني  

د  2017چ 10ابرونساونكند  اافزايش رضاايت بيماران و كاركنان و كاهش خباها  برجساته مي

چ  شغلي  فرسودگي  بررسي هاااي بسااياري بااهپااژوهش  اگرره .  2021و همکارانچ    11استنر

چ ماننااد پرسااتاران  خااا  ها بر جواماا اناادچ امااا اك ر آنپرداختااه  چ و استرسجوسازماني

 
1. Lee 

2. Choi 

3. Argyriadis 

4. Allen 

5. Cebolla 

6. Gillions 

7. Bartlett 

8. Micklitz 

9  . Suleiman‐Martos 

10. Bronson 

11. Stecher 
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با  و مبابچ و معلمان متمركز بوده  چ و كتابداراندان ااگاه  چ كاركناناورژاناااااس  پرسااااااانل

هااااي انجان شده تاكنون تاثير استرس شغلي و جو سازماني بر فرسودگي شغلي با بررساااي

در بين پرسااانال مراكز درماان اعتيااد مورد سااانجش قرار نگرفتاه  آگااهي  ذهن نقش مياانجي  

در   آگاهيذهن بود كه آيا    اسات. بنابراينچ پژوهش حاضار در پي پاساخگويي به اين ساوا 

اساترس شاغلي و جو ساازماني با فرساودگي شاغلي در پرسانل مراكز درمان اعتياد  راببه بين  

 1مد  مفهومي پژوهش در نمودار   چباشاد؟ بر همين اسااسداراي نقش ميانجي معناداري مي

 ارائه شد.

 : مدل نظري پژوهش 1نمودار  

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

جامعه آماري پژوهش شامل  همبستگي با رويکرد تحليل مسير بود.-توصيفيروي پژوهش 

بود. جهت تعيين حجم    1403همه كاركنان مراكز درمان اعتياد شاهر م اهد در تابساتان ساا  

گيري در نفر به عنوان نمونه به شايوه نمونه  241نمونه از جدو  مورگان اساتفاده شاد و تعداد  

شامل تمايل هاي ورود به مبالعه دساترس انتخاچ و وارد پژوهش شادند. افراد شادند. ملاک

ماه در مركز درمان  6و رضاااايت به م ااااركت اگاهانه در پژوهشچ حداقل ساااابقه كاري  

ساااا  بود. ملاک خروج از  60تاا    30اعتياادچ دارا بودن حاداقال مادرک ديولمچ و سااان بين  

ها و داشاااتن اختلالات  نامهاطلاعات و پاساااخگويي ناق  به پرساااش  ارائهمبالعه شاااامل  

كنندگان به صاورت ساوا  در پزشاکي بود. ملاک هاي ورود و خروج از خود شاركتروان

نامه پرساايده شااد. در اين پژوهش اصااو  اخلاقي شااامل راز داري و حفظ  ابتداي پرسااش 

از روي همبسااتگي  ها  كنندگان رعايت شااد. براي تحليل دادهحريم خصااوصااي شااركت

 استرس شغلی

 فرسودگی شغلی

 جو سازمانی

 آگاهیذهن
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اسااتفاده شااد. براي  26  نسااخه SPSSنرن افزار  پيرسااون براي بررسااي روابا بين متغيرها در  

آگاهي در راببه استرس شغلي و جو سازماني با فرسودگي شغلي  بررسي نقش ميانجي ذهن 

استفاده شد. روابا غير مستقيم    24از روي تحليل مسير با استفاده از نرن افزار ايموس نسخه  

 گيري در ايموس انجان شد. بازنمونه 2000نيز از طريچ بوت استرپ با 

 ابزار

نامه خودگزارشاي توساا مسالش و اين پرساش  :1نامه فرساودگي شاغلي مسالش پرساش  -1

گويه اساات كه سااه بعد   22  طراحي شااده اساات. نسااخه اصاالي شااامل 1981ا  2جکسااون

گويه چ احسااس    7ساازه اصالي خساتگي عاطفي ا 3كند كه شاامل  فرساودگي را ارزيابي مي

باشاد. هر گويه در يك طيف ليکرت  گويه  مي 7گويه  و مساخ شاخصايت ا 8عدن كفايت ا

هاي بعد احساااس  شااود. گويهگذاري مينمره 6تا خيلي زياد =  0اي اهرگز =  هفت درجه

بدسات   132تا   0شاود. دامنه نمره كل بين  گذاري ميعدن كفايت به صاورت معکوس نمره

  ضااريب پايايي 2018دهنده فرسااودگي بي ااتر اساات. مساالش اآيد و نمره بالاتر ن ااانمي

و براي و احسااس عدن   79/0ساخ شاخصايت  چ براي م90/0دروني را براي خساتگي عاطفي  

  اعتباار و پااياايي اين  1400گزاري كردناد. در ايرانچ مهاداد و همکااران ا71/0كفاايات را  

  ضااريب  1400رسااولي و همکاران ا  78/0نامه بر اساااس ضااريب آلفاي كرونبا  پرسااش 

مقيااس را   اين  آلفااي كرونباا    70/0باازآزماايي  مباالعاه حااضااارچ  گزاري كردناد. در 

 بود. 89/0نامه برابر با پرسش 

  4و اسالوكان  توساا هلريگل  خودگزارشاينامه پرساش : اين  3نامه اساترس شاغليپرساش  -2

  طراحي شاده اسات و يکي از ابزارهاي مورد اساتفاده براي سانجش ميزان اساترس 2008ا

در بسااياري از  .  2008اهلريگل و اساالوكانچ ناشااي از شاارايا و الزامات محيا كار اساات 

ساه بعد اصالي اساترس شاغلي  اي اين ابزار با گويه  10شاده در ايران نساخه  هاي انجانپژوهش 

مورد اساتفاده    گويه  3گويه  و ابهان نقش ا 4تضااد شاغلي اگويه چ    3شاامل محيا فيزيکي ا

قرارگرفته است. بعد محيا فيزيکي به شرايا فيزيکي محيا كار مانند سروصداچ روشناييچ  

 
1. Maslach burnout inventory (MBI) 

2. Maslach & Jackson 

3. occupational stress questionnaire  
4. Hellriegel & Slocum 
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تجهيزات و امکانات محيا كار اشاااره دارد. بعد تضاااد شااغلي ميزان تعارض ميان وظايفچ 

هاچ  كند و بعد ابهان نقش ميزان شاافافيت نقش ها و انتظارات شااغلي را ارزيابي ميمساا وليت

نامه هاي پرساش دهي به گويهپاساخ  .سانجدها و انتظارات ساازمان از كاركنان را ميمسا وليت

انجاان   5تاا كااملاب موافقم =    1اي ليکرت از كااملاب مخاالفم =  درجاه  بر اساااااس طيف پنج

اساات و نمرات بالاتر بيانگر تجربه اسااترس شااغلي   50تا  10شااود. مجموع نمرات بين  مي

  ضااريب آلفاي 2008ساانجيچ هريگل و اساالوكان اهاي رواناز نظر ويژگي  .بي ااتر اساات

ها  مقياساند. در ايرانچ آلفاي كرونبا  خردهگزاري كرده  78/0كرونبا  اين ابزار را حدود  

 . در 1400محاساابه شااده اجهان ميري و غبي اااويچ    91/0چ و 86/0چ  93/0به ترتيب مقدار  

 بود. 91/0نامه برابر با مبالعه حاضرچ آلفاي كرونبا  پرسش 

 2نامه خودگزارشاي توساا ساسمس و ديپاين پرساش  :1نامه جو ساازمانيپرساش  -3

  براي ساانجش ادراک كاركنان از جو حاكم بر سااازمان طراحي شااده اساات كه  1989ا

گويه چ وضو  و روشااني نقش    4گويه و داراي ابعاد وضو  و روشااني اهدار ا  20داراي  

ا  4ا پاداي  از  رويه  4گويااه چ رضايت  بر روي  توافچ  و  اگويااه چ رضايت  و   4ها  گويااه  

هندگان ميزان موافقت خود با هر گويه را بر  دگويه  اساات. پاسااخ 4اثربخ ااي ارتباطات ا

م اااخ     5تاا كااملاب موافقم =    1كااملاب مخاالفم =  اي ليکرت از  اسااااس طيف پنج درجاه

امتيااز باالاتر ن اااان دهناده  بااشاااد و  نوساااان مي  در 100تاا   20مجموع نمرات بين  كنناد.  مي

تر از جو ساااازماني اسااات. در پژوه اااي كه توساااا درگاهي و همکاران  ادراک مبلوچ

و براي   91/0نامه بر اسااس ضاريب آلفاي كرونبا     صاورت گرفتچ پايايي پرساش 2012ا

هر يك از ابعاد وضو  و روشااني اهدارچ وضااو  و روشااني نقشچ رضااايت از پادايچ 

  0/ 56چ  81/0چ  73/0چ  76/0چ  72/0ها و اثربخ اي ارتباطات به ترتيب  رضاايت و توافچ بر رويه

گزاري شاااده اسااات. در پژوهش حاضااارچ آلفاي كرونبا  براي ابعاد وضو  و روشاااني  

ها و اثربخ اي  اهدارچ وضاو  و روشاني نقشچ رضاايت از پادايچ رضاايت و توافچ بر رويه

 بود. 84/0 و 83/0 چ76/0چ 74/0چ 78/0ارتباطات به ترتيب  

 
1. organizational climate 

questionnaire  
2. Sasman & Deep 
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اي  گويه  39نامه خودگزارشاااي  : اين پرساااش 1آگاهينامه پنج عاملي ذهن پرساااش  -4

آگاهي بر اساااس پنج عامل   با هدر ساانجش سااازه ذهن 2006و همکاران ا  2توسااا بائر

م ااهدهچ توصايفچ عمل با آگاهيچ پذيري بدون قضااوت در مورد تجارچ دروني و عدن 

واكنش باه تجاارچ دروني طراحي شاااده اسااات. اين مقيااس بر اسااااس طيف ليکرت پنج 

ها  برخي گويه ب يا همي ااه  و= اغل 5= هرگز و يا بساايار به ندرت تا   1اي اساات ااز  درجه

دهنده است و نمره بالاتر ن ان  195تا   39گذاري معکوس هستند. دامنه نمره كل داراي نمره

  سااختار پنج عاملي اين ابزار را مورد 2006بائر و همکاران اآگاهي اسات. سابح بي اتر ذهن 

  ضريب آلفاي كرونبا  1398در پژوهش شهبازيان خونيچ و همکاران اتاييد قرار داده اند.  

ابراي عمل با آگاهي  و   75/0ابراي م اااهده  تا   70/0هاااااااي اين مقياس بين  براي مؤلفه

. در مباالعاه حااضااارچ آلفااي كرونباا  براي م ااااهادهچ بادسااات آماد 90/0براي كال مقيااس  

توصايفچ عمل با آگاهيچ پذيري بدون قضااوت در مورد تجارچ درونيچ عدن واكنش به 

  0/ 89و    84/0چ  78/0چ  74/0چ  79/0چ  81/0نامه به ترتيب  تجارچ درونيچ و نمره كل پرساااش 

   بود.89/0ا

 هايافته

درصد  بود.   59/38نفر مرد ا  93درصاد  و   41/61نفر زن ا  148نمونه پژوهش حاضار شاامل  

هاي  ساا  بود. يافته  5/36و   26/72كنندگان به ترتيب  ميانگين و انحرار معيار ساني شاركت

 ارائه شده است. 1توصيفي در جدو  
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : شاخص 1جدول  

 عامل تورن واريانس  شاخ  تحمل  ك يدگي  كجي  انحرار استاندارد  ميانگين  متغير 

 1/ 22 0/ 82 0/ 63 - 0/ 72 3/ 53 41/ 88 استرس شغلي 

 3/ 51 0/ 29 1/ 16 - 0/ 24 8/ 56 71/ 56 جو سازماني 

 3/ 61 0/ 28 0/ 51 - 0/ 25 18/ 70 145/ 91 آگاهي ذهن 

 0/ 31 0/ 51 0/ 51 - 0/ 30 8/ 43 85/ 30 فرسودگي شغلي 

 

 
1. five-factor mindfulness 

questionnaire (FFMQ) 

2. Baer 
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 ارائه شده است. 2همبستگي بين متغيرهاي پژوهش در جدو  
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 4 3 2 1 متغير 

    -  استرس شغلي   - 1

   -  - 0/ 39*  جو سازماني   - 2

  -  0/ 85*  - 0/ 42*  آگاهي ذهن   –   3

 -  - 0/ 93*  - 0/ 82*  0/ 48*  فرسودگي شغلي   - 4

* p < 01 /0 . 

چ همه روابا موجود بين متغيرهاي پژوهش معنادار بود. استرس شغلي  2بر اساس جدو  

هاي معناداري با فرساودگي شاغلي و به شاکل م بت و جو ساازماني به شاکل منفي همبساتگي

نيز راببه منفي معناداري با فرسااودگي شااغلي   آگاهيذهن   . p<01/0داشااتند ا آگاهيذهن 

هااي معناادار امکاان بررساااي روابا باه وجود اين همبساااتگي  باا توجاه . p<01/0داشااات ا

سااختاري بين متغيرهاي پژوهش براسااس مد  مفهومي قابل بررساي بود و براي اين منظور  

 روي تحليل مسير با استفاده از نرن افزار ايموس انجان شد. 

هاي مهم آماري انجان گرفت. يکي از اين فرضقبل از انجان تحليل مسايرچ بررساي پيش 

هاي كجي و ك ايدگي  باشاد كه از طريچ شااخ ها ميها نرما  بودن توزي  دادهفرضپيش 

باشاد. نتايج ن اان داد كه اين  + مي2و  -2ها بين  بررساي شادكه رنج قابل قبو  اين شااخ 

   .1ها است اجدو  ها در محدوده قابل قبو  بودند كه تاييدكننده نرما  بودن دادهشاخ 

بااشاااد عادن وجود همخبي رنادگااناه بين  فرض كاه رعاايات آن الزامي ميدومين پيش 

بررسااي    2و شاااخ  تحمل  1باشااد كه از طريچ عامل تورن واريانس بين ميمتغيرهاي پيش 

باه عنوان    1و  10/0و شااااخ  تحمال بين    5شااادچ جاايي كاه عاامال تورن وارياانس كمتر از  

روند. بر اساااس جدو  معيارهاي قابل قبو  براي عدن وجود همخبي رندگانه به شاامار مي

بنابراينچ با  هاي تحمل و عامل تورن واريانس در محدوده مبلوچ قرار داشااتند.چ شاااخ 1

در رابباه باا   هاا امکاان بررساااي تحليال مساااير وجود دارد.فرضتوجاه باه رعاايات اين پيش 

شااده با درجه آزادي صاافر هاي برازي مد چ از آنجا كه مد  از نوع كاملاب اشااباعشاااخ 

 
1. variance inflation factor (VIF) 2. tolerance index 
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پذيري و تفساير نبودند و مد  اصابلاحاب قابليت اببا هاي برازي قابلبودچ بنابراينچ شااخ 

اساترپ جهت بررساي روابا تسات تجربي ندارد و صارفاب ضارايب مساير و نتايج آزمون بوت 

ارائه شااده  3و جدو   2اند. نتايج تحليل مسااير در نمودار مسااتقيم و غير مسااتقيم ارائه شااده

 است.

 
 : بررسي روابط مستقيم بين متغيرهاي پژوهش در مدل 2نمودار  

 
 : ضرايب روابط مستقيم در مدل  3جدول  

 معناداري  خباي استاندارد  ضريب استاندارد  مسيرهاي مستقيم 

 < 0/ 001**  0/ 06 0/ 11 فرسودگي شغلي  ← استرس شغلي  

 0/ 004*  0/ 04 - 0/ 12 فرسودگي شغلي  ← جو سازماني    

 0/ 004*  0/ 20 - 0/ 11 آگاهي ذهن  ← استرس شغلي  

 < 0/ 001**  0/ 08 0/ 80 آگاهي ذهن  ← جو سازماني  

 < 0/ 001**  0/ 02 - 0/ 78 فرسودگي شغلي  ← آگاهي  ذهن 

* p < 01 /0 .  ** p< 001 /0 . 

به    p<01/0ا   و جو ساازمانيp<001/0چ اساترس شاغلي ا3و جدو   2اسااس نمودار بر 

ترتيب ارتباط مساتقيم م بت و منفي معناداري با فرساودگي شاغلي داشاتند. اساترس شاغلي به 

  نيز ارتباط معناداري با p<001/0  و جو ساازماني به شاکل م بت اp<01/0صاورت منفي ا

باه علاوهچ ذهن ذهن  نيز باه نوباه خود ارتبااط منفي معنااداري باا آگااهي داشاااتناد.  آگااهي 

كل مد  مت اکل از اساترس شاغليچ جو ساازماني و    .p<001/0فرساودگي شاغلي ن اان داد ا

شاغلي را تبيين كند. براي بررساي معناداري   درصاد از فرساودگي 88آگاهي توانسات  ذهن 
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س انجان شد. نتايج ودر ايم  2000گيري  مسيرهاي غير مستقيم روي بوت استرپ با بازنمونه

 ارائه شده است. 4در جدو  
 : ضرايب روابط غير مستقيم از طريق بوت استرپ  4جدول  

 مسيرهاي غير مستقيم 
ضريب  

 استاندارد 

خباي  

 استاندارد 

حد  

 پايين 
 معناداري  حد بالا 

 < 0/ 001**  - 0/ 80 - 0/ 69 0/ 03 - 0/ 62 فرسودگي شغلي  ← آگاهي  ذهن  ← جو سازماني  

 0/ 003*  0/ 15 0/ 04 0/ 03 0/ 09 فرسودگي شغلي  ←   آگاهي ذهن  ← استرس شغلي  

* p < 01 /0 .  ** p< 001 /0 . 

چ نتايج بوت اسااترپ ن ااان داد ارتباط غير مسااتقيم جو سااازماني با 4جدو  بر اساااس 

 . به علاوهچ  p<  001/0آگاهي معنادار بود افرساااودگي شاااغلي از طريچ نقش ميانجي ذهن 

آگاهي در ارتباط غير مسااتقيم بين اسااترس شااغلي و فرسااودگي شااغلي نقش ميانجي  ذهن 

درصااد فاصااله اطمينان ن ااان داد كه حد بالا و  95چ  به علاوه  p<  01/0معناداري داشاات ا

 دهنده عدد صفر نبودند كه ن ان از معناداري هر دو مسير غير مستقيم بود. پايين پوشش 

 بحث و نتيجه گيري  

آگاهي در راببه بين اساترس شاغلي و هدر پژوهش حاضار بررساي نقش ميانجي متغير ذهن 

در كاركنان مراكز ترک اعتياد بود. پژوهش حاضار ن اان   جو ساازماني با فرساودگي شاغلي

اين  اساترس شاغلي به طور م بت ارتباط مساتقيم معناداري با فرساودگي شاغلي ن اان داد.  داد

و   2  و هيااجناه2021او همکااران    چ وو2016و همکااران ا  1ل وناگهااي  نتاايج باا پژوهش 

 از عوامل  يکي  عنوان  از اساااترس شاااغلي به تااااااوانمي    همساااو اسااات.2021همکاران ا

  در پژوه ي ن ان 2019ا  قويد  و همکاران.  باااارد نااااان  شغلي فرسودگي  كنندهبينيپيش 

نل كاهش راندمان كاري در ميان پرساا   دادند كه فرسااودگي شااغلي ممکن اساات منجر به

اير كاركنان شاود. پرسانلي  چ افزايش غيبتچ و افزايش درگيري با بيماران يا سا بخش درمان

شاوند و احسااساات منفي  هاي منفي ميكنند مساتعد نگريكه اساترس شاغلي را تجربه مي

يابد. اين موضاوع آسايب روحي يا جسامي يه همراه ها تجم  ميآنها براي ساا   نيافتهتساکين 

شود. همننينچ  داشته و منجر به افزايش جا به جايي كاركنان و احتمالا فرسودگي شغلي مي

 
1. Leung 2. Hayajneh 
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چ حجم كاري بيش از حد را كنندكاركناني كه تحت شاارايا مناب  يا زمان محدود كار مي

كنندچ اساتراحت كافي ندارندچ يا براي برآورده كردن انتظارات غير واق  بينانه در تحمل مي

اندچ در معرض خبر اسااترس شااغلي و نتيجتا فرسااودگي شااغلي قرار محيا كار مامور شااده

  .2002و همکارانچ    1دارند ا رز

جو ساازماني ارتباط مساتقيم منفي معناداري با هاي مبالعه ما به علاوه ن اان داد كه  يافته

چ    2015ا  3ساان و جينگ چ  2022ا  2اين نتيجه با مبالعات نا و رليافرساودگي شاغلي داشات.  

كنناده ادراک كااركناان از  همساااو بود. جو ساااازمااني منعکس    2019و همکااران ا  4لوهو  

تواند شاود و ميكه اطلاعات ارزشامندي براي يك ساازمان محساوچ مي  محيا كار اسات

در شاناساايي و بهبود كمبودهاي محل كار كمك كند و در نتيجه قصاد ماندن كاركنان را 

جو ساااازمااني مبلوچ  .  2020د لان و همکاارانچ  2005و همکاارانچ    5امنيناگ  افزايش دهناد

با رضاايت كاركنان و انگيزه ارتباط م بتي  باع  كاهش فرساودگي شاغلي در پرسانل شاده و 

د لان و همکارانچ  2005و همکارانچ    6دهد ابهسااوندارد و اسااترس كاركنان را كاهش مي

  بر اين بااورناد كاه جو ساااازمااني اهادار كااركناان را باا 2015 . بهرامي و همکااران ا2020

و شرايا مناسب براي دستيابي به رضايت شغلي منعکس  محيا كاري مبلوچ  فراهم كردن  

جو ساااازمااني مبلوچ موجاب وفااداري و تقويات همکااري بين كااركناان  در واق چ    كناد.مي

شاده و در كيفيت خدمات رسااني تاثيرگذار اسات. از طرر ديگرچ جو ساازماني نامبلوچ 

ساابو  بالاي اسااترسچ كاهش رضااايت شااغليچ افزايش غيبت و  پيامدهايي مانند ادراک

- د تاپيا2020پور و همکارانچ  دارد ارحيمترک شاغل و متعاقبا فرساودگي شاغلي را به دنبا   

  . 2022و همکارانچ   7ابالروك

آگاهي در راببه غير مساتقيم اساترس شاغلي نهايتاچ نتايج مبالعه حاضار ن اان داد كه ذهن 

و جو سااازماني با فرسااودگي شااغلي نقش ميانجي معناداري داشاات. اسااترس شااغلي بالا از 

آگاهي فرد اكاهش توانايي مديريت هوشايارانه و بدون قضااوت  طريچ كاهش سابح ذهن 

 
1. Rose 

2. Na & Chelliah 

3. Sun & Jing 

4. Loh 

5. Manning 

6. Behson 

7. Tàpia-Caballero 
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شاناختي به افزايش فرساودگي  شارايا  و جو ساازماني نامبلوچ نيز با تضاعيف اين منب  روان

تواند آگاهي به عنوان يك منب  درونيت تنظيم هيجان و توجه ميذهن  .شاوندشاغلي منجر مي

زاي شاغلي و كيفيت محيا ساازماني را تحت  نحوه ادراک و واكنش فرد به عوامل اساترس

تأثير قرار دهد. اساترس شاغلي مزمن با اشاغا  مناب  شاناختي و هيجاني فرد ظرفيت تمركز بر  

آگااهي را دهاد ايعني ذهن لحظاه حاا  و پاذيري غير قضاااااوتي تجربياات را كااهش مي

پاذيرتر كناد  و اين كااهش باه نوباه خود فرد را در برابر فرساااودگي آسااايابتضاااعيف مي

و همکااران    1جاانسااان  چ 2023ساااازد. همننينچ همخوان باا نتاايج ماامکاارز و همکااران امي

پياامادهااي  چ نقش محاافظتي ذهن 2010و همکااران ا  2گلاد  و  2018ا آگااهي در كااهش 

شاناختي تأييد شاده اسات. در مقابلچ جو ساازماني  منفي اساترس شاغلي و بهبود بهزيساتي روان

بيني باه حفظ و تقويات حاالات  حماايتي و شااافاار باا فراهم آوردن بساااتري امن و قاابال پيش 

شااود فرد با آگاهي بي ااتر و آگاهي نيز باع  ميكند. افزايش ذهن آگاهي كمك ميذهن 

هاي شغلي مواجه شودچ از مناب  هيجاني خود محافظت كند پذيري كمتري با رالش واكنش 

آگاهي نه تنها يك پيامد  و در نتيجه سابح فرساودگي كمتري را تجربه نمايد. بنابراينچ ذهن 

دهنده اميانجي  بخ اي از تأثير اين  شارايا محيبي اساتچ بلکه به عنوان يك مکانيسام انتقا 

آگاهي داراي  اين بدان معناساات كه ذهن  .دهدشاارايا بر ساالامت شااغلي را توضاايح مي

مزاياي متعددي براي پرساانل از جمله افزايش شااناخت احساااسااات جاريچ بهبود تمركز بر  

 .  2022چ 3باشااد اكانگ و ميونگانجان وظايف در زمان حا چ آرامش ذهني و شااادي مي

كوشاااد از طريچ تمريناات آگااهي كاه ياك درماان رفتااري موج ساااون اسااات كاه ميذهن 

شخصي ذهنچ مراقبه و يوگا فارغ از اهدار معنوي يا روان درماني به كاركنان يك سازمان 

آگااهي ياك روي محبوچ براي ماداخلات ذهن جهات بهبودي شااارايب اااان كماك كناد.  

   2023د مامکارز و همکارانچ  2004و همکارانچ   4باشاد اگروسامن كاهش سابح اساترس مي

زا عمل كند. همننينچ  هاي آسيبتواند به عنوان يك عامل محافظتي در برابر موقعيتو مي

اين مداخلات حاكي از كاهش قابل توجه افساردگي و اضابراچ متخصاصاان مراكز  اجراي  

 
1. Janssen 

2. Gold 

3. Kang & Myung 

4. Grossman 



و همکارانسيد موسی طباطبایی     

113 

113 

 

ل 
سا

ست
بي

 ،م
ره 

ما
ش

80
ان

ست
تاب

 ،
 5

14
0

 
V

o
l.

 2
0
, 

N
o
. 

8
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
6

 

 

سااالامت و توانمندساااازي بهزيساااتي و سااالامت روان آنها بوده اسااات. اين نتيجه با نتايج 

گلاد و همکااران    و  2018 چ جاانسااان و همکااران ا2023مباالعاات ماامکاارز و همکااران ا

 همسو بود.   2010ا

توان نتيجه گرفت كه اساااترس شاااغلي و جو ساااازماني از با توجه به نتايج اين پژوهشچ مي

آگااهي بر فرساااودگي شاااغلي در كااركناان مراكز ترک اعتيااد تاأثير  طريچ مکاانيسااام ذهن 

گذارند. اين يافته بر اهميت توجه همزمان به عوامل سااازماني اكاهش اسااترس و بهبود  مي

آگاهي  براي پي اگيري از فرساودگي شاغلي در جو ساازماني  و عوامل فردي اتقويت ذهن 

بود. كورك   . اين مبالعه داري برخي محدوديتكندپرسانل مراكز درمان اعتياد تأكيد مي

كنندگان به پرساانل مراكز يك شااهر از جمله بودن جامعه آماري و محدود بودن شااركت

دهي كه نسااابات به  هاي اين مباالعاه بود. همننينچ تکياه بر ابزارهاي خودگزاريمحادوديت

هاي اين مبالعه بود. به هر رحا چ يافته  پذيرند از ديگر محدوديتسااوگيري پاسااخ آساايب

هاي پژوهش حاضاار مي تواند به درک بهتر عوامل مرتبا با فرسااودگي شااغلي در پرساانل 

اي مؤثري جهت كاهش فرسااودگي شااغلي اين  مراكز درمان اعتياد كمك كند و راهکاره

زاي خاصاي كه هر فرد با آن ها و عوامل اساترسبا درک رالش همننينچ  گروه ارائه دهد. 

توانند مداخلات مؤثري را براي كاهش اين مساائل و ايجاد تعاد  ها ميمواجه اسات ساازمان

بناابراينچ انتظاار مي رود اين  تر بين كاار و زنادگي براي هماه كااركناان ايجااد كنناد.  ساااالم

را ت اااويچ باه تفکر در مورد رگونگي ايجااد ياك جو  راكز درماان اعتيااد  ماديران مپژوهش  

اگاهي در پژوهش حاضااارچ با توجه به نقش تاثيرگذار ذهن   . همننينچساااازماني م بت كند

هااي مراكز درماان اعتيااد  اگااهي و ماديتي ااان در برنااماههااي آموزشاااي ذهن گنجاانادن دوره

تواند نقش به سازايي در كاهش اساترس و فرساودگي شاغلي كاركنان اين مراكز داشاته  مي

آگاهي را هاي ذهن شاناساان دورهتوانند با كمك گرفتن از روانباشاد. مديران اين مراكز مي

ايوگاچ و پرسااانال با نظاارت و آموزي آنها تمرينات رسااامي مانند  در مراكز برگزار نموده

  در قالب جلسااات  آگاهيچ مراقبس ن ااسااتهچ مراقبه راه رفتن معاينه بدنچ تنفس همراه با ذهن 

گيرناد كاه نسااابات باه اي انجاان دهناد. پرسااانال باا انجاان اين تمريناات يااد ميدقيقاه  60تاا    30

 تر شوند.شان آگاهها و شرايا محيبي و زندگينگري
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 منابع 
طباطباييچ  اسماعيليچ   افروزچ  سميراد  و  شناختي1394ا غلامعليسيدموسي  درمان  اثربخ ي   .  -

هاي  پژوهشآگاهي بر تنظيم شناختي هيجان و كنتر  توجه در افراد معتاد.  ذهن فتاري مبتني بر  ر
 https://doi: 10.22059/japr.2015.59109 .133-143 چ 6ا21چ شناختيكاربردي روان

 . بررسي تاثير استرس شغلي بر ابتکار و نوآوري  1400جهان ميريچ محمد حسان و غبي اويچ محمد ا

هاي نوين در مديريت كارآفريني و توسعه  پژوهش و عملکرد شغلي كاركنان پتروشيمي اروند.  
 . 143-156 چ 3ا2. كسب و كار

بهران زارع  اكبرو  علي  باباديچ  خسروي  فريباد  حسنيچ  زينبد  ارسوليچ  مهدي.   . 1400آباديچ 

پيشمد  براي  ساختاري  ميانجييابي  با  سازماني  تعهد  اساس  بر  شغلي  فرسودگي  گري بيني 

 https://doi.org/10.22034/23.4.25  .25-32 چ  4ا23چ  ابن سينابهزيستي شغلي در پرستاران.  

زادهچ سياويد محمديان قريبهچ علي اصغرد رشبري ديباورچ محمدد شهبازيان خونيچچ آريد شيخعلي

آگاهي و اعتياد   . نقش ت خيصي هوي اخلاقيچ ذهن1398پورچ فاطمه و آناهيدچ ابراهيم ا علي

تلفن همراه در احتما  خودك ي دان جويان. تربيتياندي ه  به   .203-222 چ  4ا15چ  هاي نوين 
https://doi:10.22051/jontoe.2020.25487.2600 

ملك عليد  امهدادچ  ويدا  اميريچ  و  مائده  ادراک 1400زادهچ  تاثير  ادراک  بي   .  سازمانيچ  عدالتي 

نقش   بازن سته:  كاركنان  كاري  ناكاميابي  بر  سازماني  ف ارزاهاي  ادراک  و  شغلي  ناامني 
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Abstract 

Objective: The present study aimed to predict substance use tendency based on 

parent-child relationship patterns (including father-child and mother-child 

relationship patterns), emotional control, and emotional processing in 

adolescents. Method: The present study was a cross-sectional descriptive-

correlational design. The statistical population of the present study comprised 14- 

to 18-year-old adolescents in District 3 of Tehran. From this population, a sample 

of 200 adolescents was selected using convenience sampling. Participants 

completed the research instruments included  the addiction readiness 

questionnaire, the parent-child relationship scale, the affective control scale, and 

the emotional processing scale. The data were analyzed using Pearson’s 

correlation and multiple regression methods. Results: The results of multiple 

regression analysis indicated that the quality of father-child and mother-child 

relationship patterns were significant negative predictors of substance use 

tendency among adolescents, whereas emotional control and emotional 

processing served as positive predictors. Together, these variables accounted for 

38% of the variance in substance use tendency in adolescents. Conclusion: These 

findings underscore the critical role of parent-child relationship quality and 

emotional skills, specifically emotional control and processing, in preventing 

substance involvement in adolescents. Consequently, designing psychological 

interventions aimed at equipping parents to enhance parent-child relationships, 

as well as training adolescents in efficient emotional control and processing, may 

prove effective in preventing substance use among at-risk adolescents. 

Keywords: Emotional control, Emotional processing, Parent-child relationship 

pattern, Substance use 
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فرزندي، کنترل -بيني گرايش به مصرف مواد بر اساس الگوي ارتباط والدپيش

 عاطفي و پردازش هيجاني در نوجوانان 

 3مريم م ايخچ 2عليرضا شکرگزار چ1كيميا نحوي

 1405/ 06/ 03تاريخ پذيري:                  19/12/1403تاريخ دريافت:  

 چكيده  

فرزند  -بيني گرايش به مصرر مواد بر اساس الگوي ارتباط والدپژوهش حاضر با هدر پيش  هدف:

ارتباط پدر الگوي  ارتباط مادر-اشامل  الگوي  پردازي هيجاني در  -فرزند و  فرزند  كنتر  عاطفي و 

 همبستگي بود. جامعه آماري -توصيفييك طر  مقبعي    پژوهش حاضر  :روش نوجوانان انجان شد.  
منبقه    18تا    14نوجوان    شامل  پژوهش حاضر  نمونه  3ساله  بينچ  اين  از  بود.  به حجم  تهران    200اي 

گرايش   نامهكنندگان ابزارهاي پژوهش شامل پرسشبه شيوه در دسترس انتخاچ شد. شركتنوجوان  

نامه پردازي هيجاني را  نامه كنتر  عاطفي و پرسشفرزندچ پرسش -به اعتيادچ مقياس كيفيت راببه والد

نتايج   ها:يافتهتحليل شدند.    هاي همبستگي پيرسون و رگرسيون رندگانه يها با روتکميل كردند. داده

-پيشفرزند  -فرزند و الگوي ارتباط مادر-الگوي ارتباط پدركيفيت  كه  ن ان داد رگرسيون رندگانه  

دو متغير كنتر     هاي منفي معنادار گرايش به مصرر مواد در نوجوانان بودندچ در حالي كهكنندهبيني

پيش هيجاني  پردازي  و  توانستند  كنندهبيني عاطف  همزمان  طور  به  متغيرها  اين  بودند.  م بت    38هاي 

نتايج بر اهميت    گيري:نتيجهانس گرايش به مصرر مواد را در نوجوانان تبيين كنند.  يدرصد از وار

هاي هيجاني نظير كنتر  عاطفي و پردازي هيجاني در پي گيري  فرزندي و مهارت-كيفيت روابا والد

شناختي جهت آموزي والدين  از مصرر مواد در نوجوانان تأكيد دارد. بنابراينچ طراحي مداخلات روان 

فرزندي و آموزي نوجوانان در راستاي كنتر  عاطفي و پردازي هيجاني  -براي بهبود كيفيت روابا والد

توانند در پي گيري از مصرر مواد در نوجوانان در معرض هاي هيجاني در نوجوانان ميكارآمد مهارت

 خبر براي مصرر مواد موثر باشد. 

 د فرزنديچ پردازي هيجانيچ كنتر  عاطفيچ مصرر موا-الگوي ارتباط والد ها:کليدواژه
  

 شناسي بالينيچ واحد كرجچ دان گاه آزاد اسلاميچ كرجچ ايران. دان جوي كارشناسي ارشدچ گروه روان . 1

بالينيچ واحد كرجچ دان گاه آزاد اسلاميچ كرجچ ايران.نويسنده مس و : استاديارچ گروه روان.  2  شناسي سلامت و 

 dralirezashokrgozar@yahoo.comپست الکترونيك: 

ريزي راهبردي علون اجتماعيچ واحد كرجچ دان گاه آزاد اسلاميچ كرجچ  دان يارچ مركز تحقيقات مبالعات و برنامه.  3

 ايران. 
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 مقدمه

هاي اجتماعي  ترين آسااايبترين و پينيدهعنوان يکي از عميچبه   1اختلالات مصااارر مواد

سااازدچ بلکه كاركردهاي كلان اقتصاااديچ  تنها بنياد خانواده را متزلز  ميعصاار كنوني نه 

هاي فرهنگي و انسااجان اجتماعي جوام  را با تبعات جدي و نظان ساالامت عموميچ ساارمايه

روباه ارنادوجهي  اساااات  بر اساااااس   .  2025و همکاارانچ    2ويلا   -فيگوئيراسرو كرده 

ميليون نفر در سااراساار جهان از اختلالات مرتبا با   220هاي سااازمان مللچ بيش از  گزاري

ميليون نفر باه   1/3شاااود كاه در ايران حاداقال  برناد و تخمين زده ميمصااارر مواد رنج مي

 .  1405د محققي و همکارانچ  1404مصارر مواد وابساتگي دارند اخوانسااري و همکارانچ  

هااي هويتيچ اجتمااعي و هااي تحولي باا راالش ترين دورهعنوان يکي از بحرانينوجواني باه  

نفر  10نفر از هر  9دهناد كاه  گيرشااانااختي ن اااان ميهيجااني همراه اسااات و شاااواهاد هماه

اند  سالگي داشته 18بزرگسا  درگير اختلالات مصرر مواد نخستين تجربه خود را پيش از 

پور و همکارانچ  ستند اقربانعليسا  ه  19كنندگان مواد زير  درصد از مصرر  16و در ايران 

كنناده گرايش باه  بيني . اين آماار ه اااداردهناده ضااارورت كااوي در عوامال پيش 2025

كاه  ويژه آنسااااازدچ باهمصااارر مواد در جمعيات نوجواناان را بيش از پيش آشاااکاار مي

- دهند گرايش به مصاارر مواد در نوجوانان با تغييرات عصاابي هاي اخير ن ااان ميپژوهش 

هيجاني در اين دوره تحولي ارتباط  -هاي شاناختيرشاديچ حسااسايت به پاداي و نارساايي

  .2026و همکارانچ   4د سينگ2025چ  و همکاران  3راي رتتنگاتنگي دارد ا

عنوان نخسااتين و اثرگذارترين بسااتر    دهد كه خانواده بهمند پي ااينه ن ااان ميمرور نظان

دهي به الگوهاي رفتاري و هيجاني نوجوانان ايفا  كننده در شااکلپذيري نق ااي تعيين جامعه

تنهاا منب  اولياه دلبساااتگي و امنيات عااطفي اساااتچ بلکاه كيفيات ارتبااط  كناد. خاانواده ناه  مي

عنوان ياك ساااازوكاار ياادگيري اجتمااعي تواناايي نوجوان را در تنظيم  باه    5فرزنادي-والاد

  6كند اتايساساي تعيين ميهاي اجتماعي و انتخاچ راهبردهاي مقابلههيجاناتچ تفساير ن اانه

اناد كاه والادين داراي الگوي ارتبااطي  هااي پژوه اااي ن اااان داده . ياافتاه2023و همکاارانچ  
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طور معناداري با كاهش م ااکلات تنظيم هيجاني و گري به  دهي و حمايتمبتني بر پاسااخ

كاه الگوهااي ارتبااطي آميختاه باا رفتاارهااي تکاان اااي در نوجواناان مرتبا هساااتنادچ در حاالي

توجهي هيجااني مسااايرهااي خبرآفريني را براي نوجواناان ايجااد  كنتر  افراطيچ طرد و بي

مناد  . مرور نظاان2025پور و همکاارانچ  د قرباانعلي1404نمااياد اشااااكري و همکاارانچ  مي

توجهي هيجانيچ اختلا  عملکرد   نيز ن ااان داد كه بي2025و همکاران ا  1اوسااارهياكيمن 

هاي گرايش به مصارر  كنندهبينيترين پيش خانواده و مصارر مواد توساا والدين از قوي

مند خود تأكيد كردند   نيز در مرور نظان2026ا  2مواد در نوجوانان هسااتند. كارا و كاراكايا

زمايانااه عاواماال  قاويكااه  از  خاااناوادگاي  ارتاباااط  الاگاوي  جامالااه  از  بااافاتاااري  و  تاريان اي 

ميكنناادهبينيپيش  نوجوانااان محساااوچ  در  مواد  مصااارر  بررسااايهاااي  هاااي  شاااونااد. 

تأثير هيجانات منفي والدين قرار دهد نوجواناني كه تحت  شاناختي معاصار ن اان ميعصاب

دهند كه اين امر با دارندچ الگوهاي فعاليتي متفاوتي در سااايساااتم برجساااتگي مغز بروز مي

و   3ناكارآمدي در تنظيم هيجان و بالا رفتن احتما  مصاارر مواد در ارتباط اساات اكاپلين 

  در مرور خود بر ادبياات رشااادي و 2026و همکااران ا 4 . همننينچ برگر2024همکاارانچ  

هاي واسااا  ترين حلقهفرزندي يکي از مهم-والدگري تأكيد كردند كه كيفيت ارتباط والد

شااود و مداخلات  نساالي گرايش به مصاارر مواد محسااوچ ميدر پي ااگيري از انتقا  بين 

 تواند از بروز اختلا  در نسل بعد جلوگيري نمايد.متمركز بر بهبود اين ارتباط مي

هااي بنياادين  عنوان يکي از مؤلفاه  باه  5علاوه بر الگوي ارتبااطيچ ساااازه كنتر  عااطفي

كند. اين  هاي رفتاري نوجوانان ايفا ميپذيريخودتنظيمي نق ااي محوري در تبيين آساايب

هاي گوناگون هاي هيجاني در موقعيتساازه كه به توانايي ت اخي چ تمايز و تعديل پاساخ

اي كارآمد را م ابه يك مهارت فراشااناختي امکان انتخاچ راهبردهاي مقابلهاشاااره دارد به  

 . شاواهد پژوه اي مؤيد آن اسات كه سابح پايين كنتر   2026چ  6آورد اوبر و لينپفراهم مي

عنوان    گيرد بهعاطفي كه از ناتواني در تحمل پري ااااني و تنظيم مؤثر هيجانات ن اااأت مي
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د  2025و همکارانچ    1كند اكرتين يك مساير خبر در شاروع و تداون مصارر مواد عمل مي

ا2026و همکااارانچ    2بوون و همکاااران  محققي  زمينااهچ  ميااانجي  1405 . در همين    نقش 

هاي دلبساتگي و اساتعداد اعتياد مورد بررساي قرار ساازمان شاخصايت را در راببه بين سابك

هاي دلبساتگي ناايمن كه ري اه در الگوهاي ارتباطي ناكارآمد دادند و ن اان دادند كه سابك

فرزنادي دارناد باا تضاااعيف كنتر  عااطفي و افزايش گرايش باه مصااارر مواد همراه -والاد

هاي جنسايتي ر امگير در شاناختي اخير گوياي تفاوتهاي عصاببررساي  هساتند. همننينچ

هاي مغزي نساابت به هيجانات والدين و پيوند آن با تنظيم هيجاني و مصاارر مواد واكنش 

هيجاني اثرگذار بر تمايل -هاي عصبيتر مکانيسماي كه بر اهميت واكاوي دقيچاستچ يافته

شااناختي   . مبالعات جمعيت2025و همکارانچ    3اشاايلينگورزد  به مصاارر مواد تأكيد مي

و الگوهااي رفتااري خصاااوصاااا در   4شااانااختيبون-دهاد كاه عوامال اجتمااعينيز ن اااان مي

گيري و تداون مصارر مواد دارند در شاکل هاي دان اجويي و نوجوانان ساهم مهميجمعيت

باه پياامادهااي منفي  فردي ميعنوان ياك عاامال محاافظتي درون  و كنتر  عااطفي  تواناد 

  .2026و همکارانچ   5متغيرهاي محيبي را تعديل نمايد اجان

باه برون-دادعنوان ياك سااااازوكاار درونباه    6پردازي هيجااني داد در نظاان هيجااني 

شاااوناد تاا  هااي هيجااني تعاديال و تخلياه ميفراينادي اشااااره دارد كاه از طريچ آن آشااافتگي

هاي ناكارآمد در پردازي هيجاني شااامل رفتارهاي انبباقي تسااهيل گردند. انتخاچ ساابك

پذيري نساابت به م ااکلات هيجاني و سااركوچچ اجتناچ و عدن كنتر  با افزايش آساايب

د  1404رفتاري از جمله مصرر مواد ارتباط م بت و معناداري دارد اخوانساري و همکارانچ 

بيني    در تبيين ماد  پيش 1404 . خوانسااااري و همکااران ا1405محماداميني و همکاارانچ  

گرايش نوجواناان باه مصااارر مواد براسااااس كيفيات زنادگي خاانواده ن اااان دادناد كاه 

كنناد و نوجوانااني كاه از هااي تنظيم هيجاان نقش كليادي در اين رابباه ايفاا ميساااباك

كنند در معرض  امانند سااركوچ و اجتناچ  اسااتفاده ميهاي ناكارآمد تنظيم هيجان  ساابك

خبر بي اااتري براي گرايش باه مصااارر مواد قرار دارناد. در همين راساااتااچ محماداميني و 
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  اثبات كردند كه بدرفتاري دوران كودكي گرايش به مصارر مواد را در 1405همکاران ا

كند. اين يافته مؤيد آن اسااات كه  بيني ميشاااناختي پيش نوجوانان از طريچ پري ااااني روان

دهند كه فرد در اي شاااکل ميگونهتجارچ اوليه ناكارآمد سااايساااتم پردازي هيجاني را به

آورد. اي نااساااالم از قبيال مصااارر مواد روي ميهاا باه راهبردهااي مقاابلاهمواجهاه باا تنش 

شاناختي نيز گوياي آن اسات كه نوجوانان داراي ساابقه خانوادگي  هاي نوين عصابپژوهش 

مصااارر مواد الگوهااي متفااوتي از پوياايي فعااليات مغزي را در نواحي مرتبا باا پردازي 

ها پذيري آنگر افزايش آسايبيهتواند توجدهند كه ميهيجاني و كنتر  شاناختي ن اان مي

هاي كيفي اخير حاكي از علاوهچ يافته . به  2025در برابر مواد باشااد اشاايلينگ و همکارانچ  

گيرانه پيامدهاي هاي ناكارآمد و ساختويژه شايوهآن اسات كه الگوهاي كنتر  والديني به

هااي آموزشاااي والادين براي منفي بر سااالامات رواني و اجتمااعي فرزنادان دارناد و برنااماه

مديريت روابا خانوادگي و كاهش رفتارهاي كنترلي به پي ااگيري از گرايش به مصاارر 

  .1404مواد در جوانان كمك شاياني خواهد كرد اشاكري و همکارانچ  

شاااده در حوزه مصااارر مواد و عوامل مرتبا با آنچ با وجود انبوهي از مبالعات انجان

- توجهي در تبيين همزمان و تعاملي عوامل بافتيهاي نظري و تجربي قابلكماكان شااکار

فردي اكنتر  عااطفي  فرزنادي  و عوامال خودتنظيمي درون-اي االگوي ارتبااطي والادرابباه

بيني گرايش باه مصااارر مواد در جمعيات نوجواناان باه ر ااام  و پردازي هيجااني  در پيش 

تك اين  ها به بررسااي تكدهد كه اغلب پژوهش مند پي ااينه ن ااان ميخورد. مرور نظانمي

ساازي همزمان و تعامل اين ساه اي به مد اند و كمتر مبالعهصاورت مجزا پرداختهمتغيرها به

 . افزون 2026اكارا و كاراكاياچ    بين جام  توجه داشاته اساتساازه در قالب يك مد  پيش 

هاي باليني بوده و هاي داخلي بر جمعيت بزرگساااا  يا گروهبر اينچ تمركز بي اااتر پژوهش 

هاي خا  كمتر پذيريهاي تحولي و آساايبعنوان گروهي با ويژگي جمعيت نوجوانان به

 .  1404ور مفرد و همکاارانچ  د پي اااه1404اناد ابيگي و همکاارانچ  مورد كااوي قرار گرفتاه

دهند كه عوامل خبر در نوجوانان با متغيرهاي مرتبا با بزرگسالان مبالعات جديد ن ان مي

اي است كه تأثيرپذيري از عوامل محيبي و هيجاني  هاي اساسي دارد. نوجواني دورهتفاوت

هاي عصاابي مرتبا با خودتنظيمي هنوز به بلوغ كامل رسااد و همزمانچ ساايسااتمبه اوج مي
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 . شااواهد ديگري نيز 2026د سااينگ و همکارانچ  2025چ  راي اارت و همکاراناند انرساايده

عنوان يك عامل خبر قوي تأثير عوامل كنند كه ساابقه خانوادگي مصارر مواد به  تأييد مي

كاه در طوريكنادچ باه  فرزنادي و كنتر  عااطفي را تعاديال مي-محيبي همنون ارتبااط والاد

نوجوانان داراي ساابقه خانوادگي تأثير الگوي ارتباطي ناكارآمد بر گرايش به مواد ت اديد  

  نيز ن اااان دادناد كاه  2026و همکااران ا  2مورا- . مااتي2025و همکاارانچ    1گردد اوودمي

بيني گرايش شاناختي قدرت پيش هاي عصاباجتماعي با شااخ -تركيب متغيرهاي رواني

دهد و اين يافته بر ضارورت رويکردهاي  طور ر امگيري افزايش مي  به مصارر مواد را به

 بيني و پي گيري از مصرر مواد در نوجوانان تأكيد دارد.رندبعدي در پيش 

شده  شکار پژوه ي ديگر به فقدان مبالعات بومي و مبتني بر ابزارهاي معتبر و هنجاري

باازمي ايراني  نوجواناان  انجاان گردد. پژوهش در جمعيات  اين حوزه  انادكي كاه در  هااي 

پذيري نتايج را اند كه تعميماند غالباب از ابزارهاي غيربومي يا غيراساتاندارد اساتفاده كردهشاده

ساازد. در همين راساتاچ با عنايت به تحولات ساري  اجتماعيچ فرهنگي و با رالش مواجه مي

هاي اخير و تغيير الگوهاي مصاارر مواد در ميان نساال جديدچ ضاارورت فناورانه در سااا 

شاناختي معاصر  بين مبتني بر متغيرهاي روانهاي پيش روزرسااني دانش موجود و ارائه مد به

هاي پردازي هيجاني  دهند كه سابكجديد ن اان مي  شاود. شاواهدبيش از پيش احسااس مي

كنند و افراد داراي نارسااايي در اين  نق ااي كليدي در تداون يا ترک مصاارر مواد ايفا مي

د بيگي و 1405حوزه خبر عود بي اااتري پس از درماان دارناد امحماداميني و همکاارانچ  

  در مباالعاه خود ن ااااان دادناد كاه آموزي 1404 . بيگي و همکااران ا1404همکاارانچ  

 خودشاافابخ ااي بر عدن تحمل ناكامي در افراد تحت درمان نگهدارنده متادون مؤثر بوده و

اين يافته بر اهميت توجه به متغيرهاي خودتنظيمي در مداخلات باليني تأكيد دارد. از ساوي 

اي از هاي جديد گوياي آن اساات كه رفتار مصاارر مواد با طيف گسااتردهديگرچ پژوهش 

پذيري از جمله هاي م ترک آسيبپزشکي همبودي دارد و درک مکانيسمواناختلالات ر

تر كماك كناد  تواناد باه طراحي ماداخلات يکواارراههااي پردازي هيجااني ميناارسااااايي
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هاي   . افزون بر اينچ بررسااي مؤلفه2026و همکارانچ   2د ها 2026و همکارانچ    1انيکلسااون

دهد كه الگوهاي رفتاري و بساتر اجتماعي خصاوصاا محيبي ن اان مي-مرتبا با بافتار زيسات

گيري و تداون مصارر مواد هاي دان اجويي و نوجوانان نقش مؤثري در شاکلدر جمعيت

ساازد اجان و دارند و اين موضاوع لزون رويکردهاي پي اگيرانه رندسابحي را آشاکار مي

اند كه تجارچ نامبلوچ شاناختي اخير نيز ن اان دادههاي جمعيت . پژوهش 2026همکارانچ  

هاي مختلف  شاناختي با گرايش به مصارر مواد در جمعيتدوران كودكي و پري ااني روان

و   3گيرد اكلينتونمرتبا هساتند و اين ارتباط تحت تأثير جنسايت و عوامل بافتاري قرار مي

  .2026همکارانچ  

اجراي اين مبالعه از دو جنبه حائز اهميت اسااات: در گان نخساااتچ با توجه به شااايوع  

روزافزون مصاارر مواد در نوجوانان و تأكيد سااازمان بهداشاات جهاني بر شااناسااايي دقيچ  

پي اااگيراناه مؤثر ا كاارا و زنجيره عليّ عوامال خبر و محاافظات براي طراحي ماداخلات 

بين و ساازوكارهاي تأثيرگذار بر گرايش  چ شاناساايي و تبيين متغيرهاي پيش 2026كاراكاياچ  

عنوان جمعيت  ويژه آنکه نوجوانان به  شاودچ بهبه مصارر مواد گامي اسااساي محساوچ مي

اند و مبالعات نوين هاي حوزه مصارر مواد كمتر مورد توجه قرار گرفتههدر در پژوهش 

نقش كيفيات ارتبااط خاانوادگيچ حماايات اجتمااعي و آموزي تنظيم هيجااني را در كااهش  

هااي   چ افزون بر اينکاه برنااماه2026و همکاارانچ    4اناد اكلبياساااتعاداد اعتيااد تاأيياد كرده

 5اند اكانروداي در بلندمدت ن اان دادهپي اگيرانه مبتني بر شاخصايت نيز نتايج اميدواركننده

اي  دونچ اين مباالعاه از منظر نظري باه تادوين و آزمون فرضاااياه. در گاان   2025و همکاارانچ  

فرزنديچ كنتر  عاطفي و پردازي هيجاني  -گانه الگوي ارتباط والدپردازد كه نقش سااهمي

كناد و شاااکاار  بيني گرايش باه مصااارر مواد بررساااي ميصاااورت توأماان در پيش  را باه

 . علاوه بر 2025چ  6باين و راسنمايد افيش پژوه ااي موجود در فقدان مدلي جام  را پر مي

كند تا در ت خي   هاي كاربردي اين مبالعه به متخصصان كمك ميهاي نظريچ يافتهجنبه

هاي درماني خود را اي به اين متغيرهاي كليدي داشااته باشااند و برنامهو مداخله توجه ويژه
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 . مضااار بر موارد يادشاادهچ 2026و همکارانچ    1هدفمندتر طراحي نمايند اكاسااوبوسااکي

شاادت  بهكه راببه بين مصاارر مواد و خ ااونت در نوجواني  اند تحقيقات اخير ن ااان داده

تواناد باه اي قرار دارد و درک اين تعااملات ميهااي عااطفي و رابباهتاأثير پويااييتحات  

 .  2026و همکارانچ    2تر در اين حوزه كمك شااااياني نمايد الونگاطراحي مداخلات جام 

- باا توجاه باه مباالاب فوبچ ساااؤا  اصااالي پژوهش اين اسااات كاه آياا الگوي ارتبااطي والاد

باه گرايش باه بيني  طور همزماان قاادر باه پيش فرزناديچ كنتر  عااطفي و پردازي هيجااني 

 در نوجوانان هستند؟ مصرر مواد

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

همبساتگي بود. جامعه آماري پژوهش حاضار شاامل تمامي -طر  پژوهش حاضار توصايفي

عضاااو    1403شاااهر تهران بود كه در پاييز ساااا   3سااااكن منبقه  ساااا   18تا  14نوجوانان  

هاي تلگرامي »اخبار مدارس« و »من و درسااان« بودند. مجموع اعضاااي اين دو كانا  كانا 

پژوهش   زمااان اجراي  از روي   370در  نمونااه  انتخاااچ  برآورد گرديااد. جهاات  نفر  هزار 

گيري در دساااترس اساااتفااده شاااد. باا توجاه باه حجم جاامعاهچ ابتادا حجم نموناه اولياه با  نموناه

به دسات   146  محاسابه گرديدچ كه براسااس آن تعداد  n=50+8mاساتفاده از فرمو  پلنت ا

پاالايش  هااي پرت در مرحلاههااي نااق  ياا دادهآماد. باا در نظر گرفتن احتماا  حاذر پااساااخ

هاي رگرسااايوني  افزايش يافت تا كفايت آماري مد  نفر  200نهايي به   هاچ حجم نمونهداده

 تضمين گردد.

پژوهش  باه  ورود  ابر اساااااس   سااااا   18  تاا  14  ساااني  يدامناه  شااااامال معياارهااي 

شاااهر تهران در زمان اجراي  3ي  دهي چ جنسااايت مؤن چ ساااکونت در منبقهخودگزاري

هااي تلگرامي »اخباار مادارس« ياا »من و درساااان«چ و پژوهشچ عضاااويات در يکي از كااناا 

  ناق    تکميل شاااامل نيز تمايل آگاهانه براي م ااااركت در پژوهش بود. معيارهاي خروج

  يکنواخت   دهيپاساخ  الگوي  يارائه چ پاساخبي  هايگويه درصاد  10  از  بيش ا  هانامهپرساش 

  دهي پااساااخ  از  حااكي  كاه   هااگوياه  تماامي  در  گزيناه ياك  انتخااچ مااننادا  سااايساااتمااتياك ياا
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  نگري سابحي ين اانه  عنوان  بها  دقيقه 5 از  كمتر  دهيپاساخ زمان باشادچ  سابحي يا  غيردقيچ

ي راهنما اپايلوت  بر  س مبالعهبراساا  دهيپاساخ زمان  معيار  رراكه   تصاادفي  دهيپاساخ يا

دقيقه برآورد گرديدچ و انصاارار داوطلبانه در   15نفر از واجدين شاارايا حداقل   20روي 

 هر مرحله از پژوهش بود.

ي ذيل اجرا شاااد.  شااايوهبه  1403آذر   15مهر تا   15ي زماني گيري در بازهفرايند نمونه

هاي داراي  رسان تلگران فهرستي از كانا افزار پيانمند در نرنوجوي نظانپژوه گر با جست

هزار    50هاي واجد شاارايا ابا حداقل  مخاطبان نوجوان را شااناسااايي نمود و از ميان كانا 

كمك روي تصادفي ساده انتخاچ گرديدند. پس از اخذ هماهنگي  عضو فعا   دو كانا  به

هاي مذكور و تأييد محتواي ابزار توساا اي اانچ لينك  هاي  كانا رسامي با مديران اادمين 

ها منت ااار طراحي شاااده بود در كانا  1فرني الکترونيکي كه در بساااتر گوگلنامهپرساااش 

ي راهنما شاااامل شااار  كامل اهدار پژوهشچ دهيچ صااافحهگرديد. پيش از آغاز پاساااخ

تا    14بودن م ااركتچ و معيارهاي ورود اسن    هاچ تأكيد بر داوطلبانهتضامين محرمانگي داده

دهندگان خواساته شاد در صاورت عدن ساا  و جنسايت مؤن   درج گرديد و از پاساخ 18

نامه خودداري نمايند. متوساا زمان مورد نياز براي تکميل  تبابچ با شارايا از تکميل پرساش 

دقيقه    20تا    15نفر از واجدين شاارايا   20ي راهنما بر روي ها براساااس مبالعهنامهپرسااش 

رسااني شاد. پس از كنندگان اطلاعبرآورد گرديد كه اين زمان در ابتداي لينك به م ااركت

شاااده   هااي ثباتهفتاه متوالي چ خروجي پااساااخ  4مادت هاا اباه  آوري دادهجم ي  پااياان باازه

ها با اسااتفاده از ي بعدچ دادهصااورت فايل اكساال از سااامانه اسااتخراج گرديد. در مرحلهبه

هاي  نامهترتيب كه پرساش مورد پالايش اوليه قرار گرفتند. بدين  26ي  نساخه  SPSSافزار نرن

هاي يکنواخت اانحرار معيار صافر چ و دهي ناق چ پاساخدرصاد پاساخ  10داراي بيش از  

منظور تحليال  دقيقاه از تحليال حاذر گرديادناد. در نهااياتچ باه    5  دهي كمتر اززماان پااساااخ

معياار  براي هااي آماار توصااايفي امياانگين و انحرارشاااده ابتادا شااااخ هااي پاالايش داده

هاي نمونه محاسااابه گرديد. ساااوسچ براي بررساااي روابا بين متغيرها از توصااايف ويژگي

پذيري متغيرها مد  رگرسايون خبي  بينيمنظور آزمون پيش آزمون همبساتگي پيرساون و به 
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هاي آماري با اساااتفاده از كار گرفته شاااد. تمامي تحليلروي ورود همزمان بهرندگانه به  

 انجان پذيرفت. 26ي  نسخه SPSSافزار نرن

هااي  ي پژوهش نااماهحااضااار باا رعاايات كاامال موازين اخلاقي منادرج در آيين   پژوهش 

  اهدار 1كنندگان از  دهيچ تمامي شااركتشااد. پيش از شااروع پاسااخ علون رفتاري انجان

هاا    عادن شااانااساااايي پااساااخ3هاا و هويات افرادچ    محرماانگي كاامال داده2علمي پژوهشچ  

بودن م ااااركات و امکاان انصااارار در هر مرحلاه مبل     داوطلبااناه4صاااورت فرديچ و  باه

صااورت ضاامني  ي خود را بهنامه رضااايت آگاهانهي پرسااش گرديدند و با ورود به صاافحه

صاااورت تجميعي و باا كادگاذاري عاددي هاا صااارفااب باه  اعلان نمودناد. همننينچ تماامي داده

هاي فردي نظير نانچ شاماره تماس يا آدرس  ذخيره و تحليل شادند و پس از ابدون شاناساه

ها از سايساتم پژوه اگر حذر گرديد تا اصال محرمانگي به اتمان پژوهشچ فايل اصالي داده

 .طور كامل رعايت شده باشد

 ابزار

طراحي     1992و همکاران ا  2: اين ابزار توساا ويد1نامه گرايش به مصارر موادپرساش -1

نامه رندوجهي  كه بر پايه پرساش دهي  خودگزارينامه و اعتباريابي شاده اسات. اين پرساش 

هاي آمادگي براي اعتيادچ  سااوتا اسااتخراج شااده اساات و شااامل زيرمقياسشااخصاايت مينه

اعترار به اعتياد و الکليسم است. در پژوهش حاضرچ جهت سنجش ميزان گرايش به اعتياد  

دهندگان به گويه اسااتفاده شااد. پاسااخ 39در نوجوانان از زيرمقياس آمادگي براي اعتياد با 

امتياز  پاسااخ دادند. ضااريب آلفاي كرونبا   0امتياز  يا خير ا 1هر گويه در دو گزينه بله ا

و در مباالعاات انجاان شاااده در ايران   75/0اين ابزار در مباالعاات اولياه توساااا ساااازندگان 

پژوهش گزاري شااده اساات. در    80/0  برابر با 1402توسااا عقدكي و صااديقي ارفعي ا

 برآورد گرديد. 71/0نامه  چ ضريب آلفاي كرونبا  پرسش حاضر

   1983ا  و همکاران  4: اين ابزار توسااا فاين 3فرزندي-نامه كيفيت راببه والدپرسااش -2

مذكور شااامل دو فرن مجزا براي پدر و دهي  خودگزارينامه  پرسااش طراحي شااده اساات. 

 
1. addiction readiness questionnaire 

2. Wade & Butcher 

3. parent-child relationship scale   

4. Fine 



 ا ...  بينی گرایش به مصرف مواد بر اساس الگوی ارتباطپيش 

 

130 

130 

 

سال 
بيست

 ،م
شماره 

80
، تابستان
 5

140
 

V
o

l. 2
0

, N
o
. 8

0
, S

u
m

m
er 2

0
2
6

 
 

هاي هر دو فرن شااامل عاطفه  باشااد. زيرمقياسگويه مي  24مادر اساات كه هر كدان داراي  

اي ليکرت  درجه 7در طيف    هاگويهگذاري  وگو اسات. نمرهم بتچ م ااركت و راببه گفت

چ 9شاماره   هايگويهشاود. لازن به ذكر اسات كه  بسايار زياد  انجان مي = 6تقريباب هيپ تا   = 0ا

گردند. ضاريب آلفاي كرونبا  گذاري ميدر هر دو فرن به صاورت معکوس نمره  14و  13

گزاري شااده   94/0تا    61/0ها بين  و براي زيرمقياس  96/0براي كل ابزار در مبالعه اصاالي 

  ضاامن تأييد روايي 1401اي كه در ايران انجان شاادچ اينانلو و همکاران ااساات. در مبالعه

 چ ضريب آلفاي كرونبا  كل r=26/0و    p<01/0همگرايي ابزار با مقياس هويت اجتماعي ا

برابر با  نامهپرساش گزاري كردند. در پژوهش حاضارچ ضاريب آلفاي كرونبا  اين    94/0را  

 برآورد شد. 84/0

  و همکااران   2توساااا ويلياامزدهي خودگزاري: اين ابزار  1نااماه كنتر  عااطفيپرساااش -3

زيرمقياس خ مچ    4گويه است كه    42نامه مذكور شامل پرسش  طراحي شده است.   1997ا

ها  گذاري گويهدهد. نمرهخلچ افسااردهچ اضاابراچ و عاطفه م بت را مورد ساانجش قرار مي

= باه شااادت موافقم  انجاان    7باه شااادت مخاالفم تاا    =  1اي ليکرت ااز  درجاه  7در طيف  

و براي   94/0نامه را   ضريب آلفاي كرونبا  كل پرسش 1997شود. ويليامز و همکاران امي

  0/ 89چ  91/0چ  72/0هاي خ مچ خلچ افسردهچ اضبراچ و عاطفه م بت را به ترتيب  زيرمقياس

و ضارايب    78/0بازآزمايي براي نمره كل  -گزاري كردند. همننينچ پايايي آزمون  84/0و 

بين زيرمقيااس برآورد شااااده اساااات. در مباالعاات داخليچ    47/0هاا بيش از  همبساااتگي 

هاي    ضاامن تأييد همساااني دروني و معناداري همبسااتگي1393طهماساابيان و همکاران ا

چ  81/0چ دان اااجويان  78/0آموزان  هاي دانش آزمونچ ضااارايب آلفاي كرونبا  را در گروه

گزاري نمودند. در پژوهش حاضارچ   90/0و پرساتاران    93/0اتيد دان اگاه  چ اسا 88/0معلمان 

 برآورد شد. 74/0برابر با   نامهپرسش ضريب آلفاي كرونبا  كل 

و همکااران   4توساااا بااكر  2007: اين ابزار در ساااا  3نااماه پردازي هيجاانيپرساااش -4

  دهي خودگزارينامه  پرساااش  مورد بازنگري قرار گرفته اسااات.  2010طراحي و در ساااا  

 
1. affective control scale   

2. Williams 

3. emotional processing scale   

4. Bakar 
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ن اادهچ فقر زيرمقياس سااركوچ هيجانيچ هيجان تنظيم  5گويه اساات كه    25مذكور شااامل  

ها  گذاري گويهساانجد. نمرهن ااده و اجتناچ هيجاني را ميتجربه هيجانيچ هيجان پردازي

شود. باكر = كاملاب مخالفم  انجان مي  5= كاملاب موافقم تا   1اي ليکرت ااز درجه 5در طيف  

ها را و براي زيرمقياس  92/0نامه را   ضاريب آلفاي كرونبا  كل پرساش 2010و همکاران ا

  0/ 74باازآزماايي براي كال ابزار  -گزاري كردناد. همننينچ پااياايي آزمون 85/0تاا   76/0بين  

   1389در مبالعات داخليچ لبفي ا برآورد شاد.  84/0تا    55/0ها در دامنه  و براي زيرمقياس

 . در 1401لعل و اكبريچ  گزاري نموده اسات ادرياي  95/0ضاريب آلفاي كرونبا  كل را  

 برآورد گرديد. 68/0نامه برابر با پژوهش حاضرچ ضريب آلفاي كرونبا  اين پرسش 

 هايافته

  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش است.دهنده يافتهن ان 1جدو  

 : ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش  1جدول  

 شاخ  تحمل  ك يدگي  كجي  معيار   انحرار  ميانگين  متغيرها 
عامل تورن  
 واريانس 

 1/ 19 0/ 84 1/ 47 1/ 34 7/ 46 52/ 88 الگوي ارتباط پدر/فرزند 
 1/ 19 0/ 75 0/ 13 0/ 82 6/ 23 46/ 98 الگوي ارتباط مادر/فرزند 

 1/ 25 0/ 81 0/ 33 1/ 03 28/ 00 116/ 79 كنتر  عاطفه 
 1/ 19 0/ 84 0/ 56 - 0/ 71 10/ 03 63/ 32 پردازي هيجاني 

   1/ 52 - 0/ 17 5/ 06 28/ 10 گرايش به مصرر مواد 

پيش از انجان تحليل رگرساايون رندگانه به روي ورود همزمانچ مفروضااات اساااسااي  

  1رگرسايون مورد بررساي قرار گرفتند. ابتدا براي بررساي مفروضاه نرما  بودن توزي  خباها 

دهنده  ها ن اااننتايج اين آزمون .مورد اسااتفاده قرار گرفت  2هاي كجي و ك اايدگيآزمون

و عادن وجود    3نرماا  بودن توزي  نمرات بود. جهات بررساااي مفروضاااه اساااتقلا  خبااهاا

محاسابه گرديد. مقادير اين شااخ  براي الگوي    5واتساون-شااخ  دوربين   4خودهمبساتگي

بود كاه باا توجاه باه  82/1و پردازي هيجااني    70/1چ كنتر  عااطفي  81/1فرزناد  -ارتبااطي والاد

دهنده عدن وجود خودهمبساتگي در خباهاسات.  ن اان  5/2الي    5/1قرار گرفتن در محدوده 

 
1. normality of errors 

2. skewness and kurtosis 

3. independence of errors 

4. no autocorrelation 

5. Durbin-Watson 
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و   2عامل تورن واريانس   1خبي رندگانهفرض عدن وجود همدر نهايتچ جهت بررساي پيش 

چ نتايج ن ااان داد كه مقادير اين شاااخ   1محاساابه گرديد. مبابچ جدو    3شاااخ  تحمل

به علاوهچ مقدار شااااخ  تحمل نيز بين محدوده قابل . بود 10براي تمامي متغيرها كمتر از  

 2هاي پيرساون كه در جدو  قرار داشات. اضاافه بر اينچ بررساي همبساتگي 1و   10/0قبو   

. بود  0٫90ارائه شاااده اسااات نيز تأييد كرد كه همبساااتگي بين متغيرهاي مساااتقل كمتر از 

 عدن بيانگر  همبساتگي  نتايج و  تحمل و  واريانس  تورن  عامل  شااخ  دو  هايآماره  بنابراينچ

 .شد  انجان  رگرسيون  تحليل و  بود  رندگانه  خبيهم  وجود
 : ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 5 4 3 2 1 متغيرهاي پژوهش 

     1 الگوي ارتباط پدر/فرزند   - 1
    1 0/ 40*  الگوي ارتباط مادر/فرزند   - 2

   1 0/ 57*  - 0/ 28*  كنتر  عاطفه   - 3
  1 0/ 39*  - 0/ 68*  - 0/ 31*  پردازي هيجاني    - 4
 1 0/ 44*  0/ 57*  - 0/ 46*  - 0/ 52*  گرايش به مصرر مواد   - 5

*p< 01 /0  

شااودچ نتايج تحليل همبسااتگي ن ااان داد كه بين  م اااهده مي 2جدو  طور كه در  همان

  و الگوي ارتباط مادر/فرزند  گرايش به مصاارر مواد با متغيرهاي الگوي ارتباط پدر/فرزند

 . علاوه بر اينچ گرايش باه مصااارر مواد p<01/0داشااات ا  رابباه منفي و معنااداري وجود

  . p<01/0داشت ا  همبستگي م بت معناداري با كنتر  عاطفي و پردازي هيجاني
 : ضرايب رگرسيون گرايش به مصرف مواد براساس متغيرهاي پژوهش 3جدول  

 معناداري   t F بتا  بين متغير پيش 

 0/ 011*   74/ 01 - 8/ 60 - 0/ 34 الگوي ارتباطي با پدر 
 0/ 007**   53/ 63 - 7/ 32 - 0/ 46 الگوي ارتباطي با مادر 

 0/ 018*   97/ 20 9/ 86 0/ 57 كنتر  عاطفي 
 0/ 014*   48/ 10 6/ 94 0/ 44 پردازي هيجاني 

* p< 05 /0 . ** p < 01 /0 . 

 
1. multicollinearity 

2. variance inflation factor (VIF) 

3  . tolerance index 
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ن ان داد كه تمامي متغيرهاي پژوهش شامل الگوي   3نتايج تحليل رگرسيون در جدو  

الگوي ارتباطي با مادرچ كنتر  عاطفي و پردازي هيجاني توانساااتند به طور  ارتباطي با پدرچ 

بيني كنند. بر اساس ضرايب استاندارد شده عوامل معناداري گرايش به مصرر مواد را پيش 

  داراي ارتبااط منفي و p<01/0  ماادر اp<05/0بين فردي يعني الگوهااي ارتبااطي باا پادرا

در حالي كه متغيرهاي درون فردي ايعني كنتر    معنادار با گرايش به مصااارر مواد بودندچ

كننده معنادار گرايش به مصااارر بينيعاطفي/پردازي هيجاني  نيز با ضااارايب م بت پيش 

درصااد از واريانس گرايش به  38حاصاال توانساات    . به علاوهچ مد p<05/0مواد بودند ا

 كند.بينيمصرر مواد را پيش 

 گيريبحث و نتيجه

-بيني گرايش به مصاارر مواد براساااس الگوي ارتباط والدپژوهش حاضاار با هدر پيش 

نخساااتين ياافتاه پژوهش فرزنادچ كنتر  عااطفي و پردازي هيجااني در نوجواناان انجاان شاااد.  

فرزندي -حاضاار ن ااان داد كه گرايش به مصاارر مواد در نوجوانان با كيفيت راببه والد

عبارت ديگرچ هرره كيفيت ارتباط بين نوجوان و والدين راببه منفي و معناداري داشات. به 

يااباد. اين ياافتاه باا نتاايج مباالعاات تر بااشاااد گرايش وي باه مصااارر مواد افزايش مياو پاايين 

  نيز در 1401  و تركماني و همکاران ا1402پي اااين همساااو اسااات. محمدزاده و جنگي ا

فرزند و گرايش به مصااارر مواد -هاي خود به راببه منفي بين كيفيت ارتباط والدپژوهش 

  در مبالعات خود  2023ا  2  و هافمن 2024و همکاران ا  1دساات يافتند. همننينچ سااوپراپتو

سااااز رفتاارهااي پرخبر در تاأيياد كردناد كاه الگوهااي ارتبااطي نااكاارآماد در خاانواده زميناه

  نيز ن اااان دادناد كاه بين الگوي ارتبااطي  1400رحيمي و فتحي ا نوجواناان اسااات. اساااتااد

گيري همنوايي و و شانود و مصارر مواد راببه منفي معنادار و بين جهتگيري گفت  جهت

هاي  ها ن ااان دادند كه مؤلفهعلاوهچ آن مصاارر مواد راببه م بت معناداري وجود دارد. به

هااي آموزان و معلماان و فرصااااتآموزانچ روابا دانش فرهناگ مادرسااااه اروابا دانش 

آموزشااي  با گرايش به مصاارر مواد روابا منفي معناداري دارند كه ن ااان از رندبعدي 

  و 1399راد ازاده و مولاييهااي گااط بودن عوامال مؤثر بر اين پادياده دارد. همننينچ ياافتاه

 
1. Suprapto 2. Hoffmann 
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  نيز همساو با پژوهش حاضار بر نقش متغيرهاي ارتباطي و عاطفي  2023و همکاران ا 1دورا

باا   نتاايج اين پژوهش  باه مصااارر مواد تاأكياد دارناد. در مجموعچ همگرايي  در گرايش 

هااي پژوه اااگران داخلي و خاارجي بياانگر ثباات و پااياايي رابباه بين كيفيات روابا ياافتاه

 خانوادگي و گرايش به مصرر مواد در بسترهاي فرهنگي مختلف است.

توان  فرزناد و گرايش باه مصااارر مواد مي-در تبيين رابباه منفي بين كيفيات رابباه والاد

گيري الگوهاي رفتاري و ترين نقش را در شااکلگفت كه خانواده خصااوصااا والدين مهم

دهد كه  هاي متعادد ن اااان ميكنناد. شاااواهد حاصااال از پژوهش هيجااني نوجوانان ايفاا مي

خانوادگي نظير هاي ارتباطي دروننوجوانان متمايل به مصارر مواد غالباب در معرض آسايب

طلابچ تعاارضاااات پاايادار خاانوادگيچ محروميات از محباتچ فقادان ارتبااط عااطفي متقاابال و 

و همکارانچ    د اوساااارهياكيمن 2026كارا و كاراكاياچ  هاي تنبيهي افراطي قرار دارند اشااايوه

شااودچ بلکه  تنها موجب كاهش دلبسااتگي ايمن بين والد و فرزند مياين شاارايا نه   .  2025

 . براسااس  2025برگر و همکارانچ  ساازد ارواني اعضااي خانواده را نيز مختل مي بهزيساتي

چ رناانناه والادين باه جااي پاذيري فرزناد و ايجااد روابا آرامبخش  2نظرياه روانکااوي هورنااي

گيرد به طرد و خصومت با وي بوردازند در كودک احساس اضبراچ و خصومت شکل مي

سااز رفتارهاي پرخبر نظير گرايش به مصارر مواد خواهد شاد اشاولتز  كه به نوبه خود زمينه

 . به زعم پژوه اگرچ خانواده با الگوي ارتباطي مبلوچ فضاايي اسات كه  1404چ  3و شاولتز

امنيت عاطفيچ احسااس ارزشامنديچ باور تعلچ و مورد علاقه بودن را در اعضااي خود تأمين  

ساااازد. در مقاابالچ تر ميهااي زنادگي مقااونترتياب فرزنادان را در برابر تنش كناد و بادين مي

خانواده با الگوي ارتباطي ناكارآمد با ايجاد جو آشافته و بيمار زمينه را براي بروز رفتارهاي  

 آورد.مخرچ فراهم مي

برآيند ديگر پژوهش ن اان داد كه بين نمره كنتر  عاطفي با گرايش به مصارر مواد در 

نوجواناان همبساااتگي م بات و معنااداري وجود داشااات. باه بياان ديگرچ هرراه نوجواناان در 

دهند. اين يافته  تر باشند گرايش بي تري به مصرر مواد ن ان ميكنتر  عواطف خود ناتوان

 
1. Dora 

2. Horney 

3. Schultz & Schultz 
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هاي فرزندپروري والدين با   كه ن اااان دادند شااايوه1399راد ازاده و مولاييبا نتايج گاط 

نقش مياانجي منب  كنتر چ اثر م بات و معنااداري بر گرايش نوجواناان باه مصااارر مواد دارد 

  ن اااان دادناد كاه بين كنتر  عااطفي باا  2023همساااو اسااات. همننينچ دورا و همکااران ا

حا چ برخي مقاومت در برابر وساوساه مصارر الکل همبساتگي معناداري وجود دارد. با اين 

اناد كاه رابباه بين كنتر     ن اااان داده2024هاا ماانناد مباالعاه رااپلين و همکااران اپژوهش 

گر نظير جنسيت و سن قرار عاطفي و مصرر مواد ممکن است تحت تأثير متغيرهاي تعديل

طور  ن ده در پژوهش حاضر باشد. بهتبيين كننده بخ ي از واريانس  تواند توجيهگيرد كه مي

هااي همبساااتگي در اين بخش نيز باا اك ر مباالعاات پي اااين همخواني دارد و بر  كليچ ياافتاه

عنوان ياك عاامال حفااظتي ياا خبرزا در گرايش باه مصااارر مواد   اهميات كنتر  عااطفي باه

 ورزد.تأكيد مي

اين ياافتاه مي باه  در تبيين  تواناد گرايش باه تنهاايي نميتوان گفات كاه كنتر  عااطفي 

هااي  گري ماانناد مهاارتمصااارر مواد را تبيين كنادچ بلکاه ممکن اسااات متغيرهااي مياانجي

زاده و اي در اين راببه نقش داشااته باشااند اگاط اجتماعيچ منب  كنتر  و راهبردهاي مقابله

 . افرادي كاه تواناايي كنتر  عواطف خود را دارناد در عملکرد اجتمااعي  1399رادچ  مولايي

كنند. از ساااوي ديگرچ افراد تر عمل ميويژه در برقراري روابا ساااازنده با ديگران موفچبه

هااچ پردازي درگير در مصااارر مواد در توجاه باه اطلاعاات هيجاانيچ ادراک صاااحيح آن

كرتين  اند اهايي مواجهبا دشاواري  فرديدرسات و مديريت مبلوچ هيجانات در روابا بين 

توانند  ها مي . به زعم پژوه اگرچ اين دشاواري2026د بوون و همکارانچ  2025و همکارانچ  

باا موقعيات تنش بااعا  شاااوناد كاه فرد در مواجهاه  زنادگي تواناايي تحليالچ  هااي  زاي 

نايافته  گيري و انتخاچ رفتار صاحيح را از دسات بدهد و به ساوي رفتارهاي ساازيتصاميم

نظير مصاارر مواد ك اايده شااود. به بيان ديگرچ ناتواني در كنتر  عواطف فرد را در برابر  

دهنده  مدت و تساکين ساازد و او را به سامت راهبردهاي كوتاهپذير ميهيجانات منفي آسايب

 دهد.نظير مصرر مواد سوب مي

يافته ديگر اين پژوهش ن اااان داد كه بين نمره پردازي هيجاني و گرايش به مصااارر  

مواد در نوجوانان همبسااتگي م بت و معناداري وجود داشاات. اين بدان معناساات كه هرره  
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ها به مصااارر مواد تر و ناكارآمدتر باشاااد گرايش آنپردازي هيجاني در نوجوانان ناق 

  همساو اسات كه ن اان دادند 1401يابد. اين يافته با نتايج تركماني و همکاران اافزايش مي

هيجاني  هاي فرزندپروري و تنظيم شااناختينمره گرايش به مصاارر مواد براساااس ساابك

  نيز نقش م بات و 1400بيني اسااات. همننينچ اكبري و همکااران ادان اااجوياان قاابال پيش 

معنادار حس انسااجان و دشااواري در تنظيم هيجان را در گرايش به مصاارر مواد نوجوانان  

-  چ و فيگوئيراس 2025الملليچ مبالعات كرتين و همکاران اپسار تأييد كردند. در سابح بين 

پردازي هيجااني يکي از عوامال    اناد كاه نق  در  نيز ن اااان داده2025يلا و همکااران او

حا چ  كليدي در شاااروع و تداون مصااارر مواد در نوجوانان و بزرگساااالان اسااات. با اين 

اند   ن ااان داده2025  و شاايلينگ و همکاران ا2026مورا و همکاران ا-هاي ماتيپژوهش 

كه تأثير پردازي هيجاني بر مصارر مواد ممکن اسات تحت تأثير عوامل نوروبيولوژيك و 

هااي جزئي در ميزان وارياانس كنناده تفااوتتواناد توجياههااي فردي قرار گيرد كاه ميتفااوت

 هاي مختلف باشد.شده در پژوهش تبيين 

عنوان يك پتانساايل فردي   در تبيين اين يافته بايد گفت كه آمادگي به مصاارر مواد به

پردازان هااي فردي از جملاه تواناايي پردازي هيجااناات قرار دارد. نظرياهتحات تاأثير تفااوت

معتقادناد افرادي كاه تواناايي كنتر  و ماديريات صاااحيح هيجااناات خود را در مواجهاه باا 

ساز مصرر مواد مخدر شناختي زمينهها و م کلات روزمره ندارند بي تر علائم روانرالش 

 . هنگامي كه فرد در 2024د راپلين و همکارانچ  2025باين و راسچ دهند افيش را ن اان مي

مدار به شااود به جاي اسااتفاده از راهبردهاي مساا لههايي مواجه ميپردازي هيجان با رالش 

ها از حل مسا له اصالي سارپوي گذاشاتن بر رالش آورد و با  مدار روي ميراهبردهاي هيجان

عنوان راهي  مدار اسات كه به رود. مصارر مواد يکي از بارزترين رفتارهاي هيجانطفره مي

هاي ناشي از زندگي روزمره رنجوريزا و كنار آمدن با روانهاي تنش براي فرار از موقعيت

 . در واق چ نوجواناني  2026لونگا و همکارانچ  د  2025شاود اكانرود و همکارانچ  انتخاچ مي

هسااتند هنگان رويارويي با م ااکلات زندگي به جاي    كه در پردازي هيجانات خود ناتوان

عنوان    اسااتفاده از راهبردهاي سااازگارانه جهت تسااکين هيجانات منفي مصاارر مواد را به

تواند به يك كنند. اين فرايند به مرور زمان مييك راهکار سااري  و در دسااترس تجربه مي
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هاي بعدي زندگي ساز مصرر مواد در دورهشده تبديل شود كه زمينهالگوي رفتاري ت بيت

  .2026سينگ و همکارانچ  د 2026نيکلسون و همکارانچ  خواهد بود ا

برآيند ديگر مبالعه حاضار ن اان داد كه مد  تركيبي متغيرهاي پژوهش اكيفيت راببه  

فرزنادچ كنتر  عااطفي و پردازي هيجااني  توانساااتناد گرايش باه مصااارر مواد را -والاد

بيني  دهنده سااهم قابل توجه متغيرهاي مورد مبالعه در پيش بيني كنند. اين نتيجه ن ااانپيش 

  كه  1400رحيمي و فتحي ا رفتارهاي پرخبر در نوجوانان اسااات. اين يافته با نتايج اساااتاد

بيني گرايش باه مصااارر مواد در ن ااااان دادناد الگوهااي ارتبااطي خاانواده قاادر باه پيش 

  ن ااان دادند كه  1401آموزان هسااتند همسااو اساات. همننينچ تركماني و همکاران ادانش 

توانند گرايش به مواد را در دان اجويان هيجاني ميهاي فرزندپروري و تنظيم شاناختيسابك

هااي پژوهش حااضااار مبني بر نقش تركيبي متغيرهااي  بيني كنناد كاه اين امر باا ياافتاهپيش 

  نيز در پژوه اااي بر نقش  1404ارتبااطي و هيجااني همخواني دارد. خاالادياان و حسااانوناد ا

شااناختي در تداون و وسااوسااه مصاارر مواد تأكيد كردندچ كه به نوعي بيانگر عوامل روان

الملليچ  فردي اسااات. در سااابح بين فردي در كناار متغيرهااي بين اهميات متغيرهااي درون

طفي خاانواده و نياازهااي    ن اااان داد كاه جو عاا2025پور و همکااران اهااي قرباانعليياافتاه

توانند گرايش به مصااارر مواد را در نوجوانان  خواهي ميگري هيجاناسااااساااي با ميانجي

بيني كنند كه با مد  تركيبي پژوهش حاضر هماهنگي دارد. همننينچ وود و همکاران  پيش 

  نيز بر نقش تعاامال عوامال محيبيچ خاانوادگي و 2026مورا و همکااران ا-  و مااتي2025ا

هاي جان و حا چ پژوهش اند. با اين بيني مصارر مواد تأكيد كردهشاناختي در پيش -عصابي

اي نظير وضاعيت اند كه عوامل زمينه  ن اان داده2026و كاراكايا اكارا    و 2026همکاران ا

بيني مصارر مواد دارندچ اي در پيش اجتماعي و دساترساي به مواد نيز ساهم عمده-اقتصاادي

 كه در پژوهش حاضر لحاظ ن د.

همننينچ ساااهم تركيبي در تبيين واريانس گرايش به مصااارر مواد بيانگر اين واقعيت  

اي رندعلتي و پينيده اسات كه تحت تأثير كنش  اسات كه گرايش به مصارر مواد پديده

فردي اماانناد كيفيات روابا متقاابال عوامال فردي اماانناد كنتر  و پردازي هيجااني  و بين 

اناد. هااي پي اااين نيز اين پينيادگي را تاأيياد كردههااي پژوهش فرزناد  قرار دارد. ياافتاه-والاد
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تواند بر    ن اان دادند كه آموزي خودشافابخ اي مي1404عنوان م ا چ بيگي و همکاران ابه

عدن تحمل ناكامي در افراد مبتلا به اختلالات مصرر مواد مؤثر باشد كه اين امر بر اهميت  

ور مفرد و هيجاني در كنار مداخلات ارتباطي تأكيد دارد. پي اااه-توانمندساااازي شاااناختي

  نيز با مقايساااه نيمر  رواني افراد وابساااته به موادچ زنداني و عادي ن اااان 1404همکاران ا

كننده در گرايش به مصاارر  شااناختي نق ااي تعيين هاي شااخصاايتي و رواندادند كه تفاوت

د  2025هاي نوروبيولوژيك اخير امانند شايلينگ و همکارانچ  مواد دارند. همننينچ پژوهش 

هاي سااختاري و عملکردي در مغز  ند كه تفاوتا  نيز ن اان داده2026ساينگ و همکارانچ  

ها را افزايش  پذيري آنتواند آسيبنوجوانان با سابقه خانوادگي اختلالات مصرر مواد مي

دهاد كاه اين امر بياانگر تعاامال پينياده بين عوامال زيساااتي و محيبي اسااات. ماد  تركيبي  

توجهي از اين  پژوهش حاضار با تلفيچ متغيرهاي ارتباطي و هيجاني توانساته اسات بخش قابل

شاناختي هدفمند نظير تعامل را پوشاش دهد و مسايري عملياتي براي طراحي مداخلات روان

بر   چ خاانواده2025هااي تنظيم هيجاان اكرتين و همکاارانچ  آموزي مهاارت درمااني مبتني 

هااي توانمنادسااااازي پادران   چ و برنااماه2026بهبود الگوهااي ارتبااطي ابرگر و همکاارانچ  

   ارائه كند.  1404كري و همکارانچ  اشا

هاي  هاي پژوهش ضرورت طراحي مداخلات پي گيرانه با محوريت تقويت مهارتيافته

ابااه خااانوادگي  روابا  بهبود  رويکردهاااي هيجااانيچ  كاااربساااات  پاادر  و  بااا  راببااه  ويژه 

ساازد و مسايري عملياتي براي كاهش گرايش به مصارر مواد درماني را آشاکار ميخانواده

پژوهش حااضااار باا برخي   آورد.در نوجواناان و ارتقااي سااالامات روان آناان فراهم مي

ها لحاظ گردند. نخسااتچ شااناختي مواجه بود كه بايد در تفسااير يافتههاي رويمحدوديت

اي به هاي مدرسااهگيري در دسااترس و تغيير جامعه آماري از محيااسااتفاده از روي نمونه

تواند بر ميزان معرر بودن نمونه و قابليت تعميم  هاي تلگرامي  ميبساترهاي مجازي اكانا 

ها به كل جامعاه نوجوانان شاااهر تهران اثرگذار باشاااد. همننينچ ماهيات خودسااانجي  يافتاه

هاي شاااخصااايتيچ وضاااعيت گر نظير ويژگيابزارها و عدن امکان كنتر  متغيرهاي مداخله

هاي اين مبالعه اسااات. ساااونچ مبالعه سااالامت روان و عوامل محيبي از ديگر محدوديت

ان نتيجه گيري علت و معلولي امکانوذير نيساات. با حاضاار يك مبالعه مقبعي اساات و امک
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گيري هاي نمونهكارگيري رويهاي آتي با بهشاود پژوهش توجه به اين مواردچ پي انهاد مي

كنناده ماذكور در تر باه بررساااي نقش تعااملي متغيرهااي كنتر احتماالي و حجم نموناه بزر 

بيني گرايش باه مصااارر مواد بوردازناد. علاوه بر اينچ اساااتفااده از طر  هااي طولي و پيش 

جهت تبيين روابا مساير و تحليل همزمان متغيرهاي پژوهش   ساازي معادلات سااختاريمد 

بين در اين  هاي رواني پيش تر مکانيسامتواند به شاناساايي دقيچدر دو گروه دختر و پسار مي

 بازه سني كمك نمايد.

 تشكر و قدرداني

هااي  كااناا كنناده در پژوهش و مسااا ولان  محققاان اين مباالعاه از تماامي نوجواناان شاااركات

تلگرامي »اخباار مادارس« و »من و درساااان« جهات فراهم سااااختن شااارايا اجراي مباالعاه 

 نمايند.صميمانه قدرداني مي

 ملاحظات اخلاقي
اين مبالعه با كسااب مجوزهاي لازن از سااوي واحد پژوهش دان ااگاه آزاداساالامي واحد 

كرج اجرا شاااد و در تماامي مراحال اجراي اين مباالعاه رضاااايات افراد نموناه و صاااياانات از 

 گمنامي آنان و محرمانگي اطلاعات در اولويت قرار داشت.

 حامي مالي

 اين پژوهش حمايت مالي از هيپ سازماني دريافت نکرده است.

 تعارض منافع

 دارند كه هيپ تعارض منافعي در انجان اين مبالعه و انت ار آن ندارند.نويسندگان اظهار مي

 منابع 
ارتباطي خانواده و فرهنگ مدرسه    . نقش الگوهاي1400استاد رحيميچ احمد و فتحيچ آيت الله ا

آموزان.   دانش  اعتياد  به  گرايش  . 275-292 چ  59ا15چ  اعتيادپژوهيفصلنامه  در 
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.59.275 

ا اميرحسين  شعبانيانچ  و  مرتضي  نقيد جاويدپورچ  به  1400اكبريچ  مسير گرايش  تحليل  الگوي   . 

مجله  گري دشواري در تنظيم هيجان در نوجوانان پسر.  اعتياد براساس حس انسجان با ميانجي
رفسنجان پزشکي  علون  .  1209-1222 چ  11ا20چ  دان گاه 
https://doi.org/10.52547/jrums.20.11.1209 

https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.59.275
https://doi.org/10.52547/jrums.20.11.1209
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بيني اعتياد   . ارائه الگوي پيش 1401الحسينيچ خديجه ااينانلوچ مريمد ب ردوستچ سيمين و ابوالمعالي

بازي  ويژگيبه  براساس  آنلاين  والدهاي  راببه  و  هگزاكو  شخصيتي  با  -هاي  فرزندي 

 . 285 -310 چ 1ا3 فصلنامه خانواده درماني كاربرديچگري تکان گري. ميانجي

ا پيمان  و خداميچ  عليد رحيميچ حسن  آموزي خودشفابخ ي1404بيگيچ  اثربخ ي  عدن    .  بر 

متادون.   نگهدارنده  درمان  تحت  مواد  مصرر  اختلا   با  افراد  در  ناكامي  فصلنامه  تحمل 
 https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.149.149-166 چ 78ا19چ اعتيادپژوهي

 . مقايسه  1404ور مفردچ محمدحسند مظاهريچ مهردادد قيصريچ فاطمه و منصورخانيچ زهرا اپي ه

نامه رندوجهي شخصيتي  نيمر  رواني افراد وابسته به موادچ زنداني و عادي با استفاده از پرسش

اعتيادپژوهيسوتا.  مينه .  79-102 چ  76ا19چ  فصلنامه 
https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.79 

محمدي و  بهرنگ  شادچ  اسماعيلي  مهديد  مبلچچ  قاسمي  حسيند  اتركمانيچ  محمد   .  1401پورچ 

سبكپيش اساس  بر  اعتياد  به  گرايش  نمره  ميانگين  شناختي  بيني  تنظيم  و  فرزندپروري  هاي 

 .143چ 12چ مجله مبالعات ناتوانيهيجاني دان جويان. 

 . علل و عوامل تأثيرگذار در وسوسه بدون لغزي در افراد  1404خالديانچ محمد و حسنوندچ بنف ه ا 

متادون.   با  نگهدارنده  درمان  اعتيادپژوهيتحت  . 129-148 چ  78ا19چ  فصلنامه 
https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.129 
و شريفي ميرزا حسينيچ حسن  ابوالفضلد  ا خوانساريچ  پيش 1404رادچ غلامرضا  تبيين مد   بيني   . 

-گرايش نوجوانان به مصرر مواد مخدر بر اساس كيفيت زندگي خانواده: نقش ميانجي سبك

هيجان.   تنظيم  اعتيادپژوهيهاي  .  157-178 چ  77ا19چ  فصلنامه 
https://doi.org/10.22034/ETI.19.77.157 

ادرياي بهمن  اكبريچ  و  غلامرضا  پردازي1401لعلچ  بر  تعهد  و  پذيري  درمان  اثربخ ي  هاي   . 

اجتماعي.   اضبراچ  اختلا   داراي  دختر  دان جويان  در  درماني  هيجاني  خانواده  فصلنامه 
 https://doi.org/10.61838/kman.aftj.3.3.4. 51 -65 چ 3ا3چ كاربردي

فروي روچ  زهراد  اشاكريچ  كيميا  صحراييانچ  و  ياسر  ميرصالحچ  رضاپور  آزادهد   . 1404زادهچ 

انتخاچ گلاسر در جوانان مصرر نظريه  اساس  بر  كنتر  والدين  الگوي  كننده  بررسي كيفي 

اعتيادپژوهيمواد.   . 103-134 چ  75ا19چ  فصلنامه 
https://doi.org/10.22034/ETI.19.75.103 

https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.149
https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.79
https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.129
https://doi.org/10.22034/ETI.19.77.157
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.3.3.4
https://doi.org/10.22034/ETI.19.75.103
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ا آلن  سيدني  شولتزچ  و  پي  دوان  يحيي سيدمحمدي.  هاي شخصيتنظريه .  1404شولتزچ  ترجمه   .

 تهران: ن ر ويرايش.  

سيدعلي   حسينيچ  و  مه يد  سعيدپورچ  مختارد  عارفيچ  الهد  حبيب  خزاييچ  الهد  طهماسبيانچ حجت 

عواطف.  1393ا كنتر   مقياس  آزمون  هنجاريابي  علون   .  دان گاه  پژوه ي  علمي  ماهنامه 
 . 349 -354 چ 6ا18چ پزشکي كرمان اه 

 . نقش حمايت اجتماعي ادراک شده و خ م در  1402عقدكيچ فريده و صديقي ارفعيچ فريبرز ا

فصلنامه   نوجوانان.  اعتياد  به  گرايش  بيني  .  229  -244 چ  67ا17چ  اعتيادپژوهيپيش 
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.17.67.229 

مولاييگاط  و  عبدالامير  ازادهچ  محمدرضا  پيش 1399رادچ  بر   .  نوجوانان  اعتياد  به  آمادگي  بيني 

چ  مجله علون پزشکي رفسنجانهاي فرزندپروري والدين و نقش ميانجي منب  كنتر .  اساس شيوه 

 https://doi.org/10.29252/jrums.19.12.1261 .1261-1276 چ 12ا19

ا شهريار  واصلچ  يارمحمدي  و  مهران  فرهاديچ  مرضيهد  برازندهچ  حسيند  نقش  1405محققيچ   . 

سبك بين  راببه  در  شخصيت  سازمان  اعتياد.  ميانجي  استعداد  و  دلبستگي  فصلنامه  هاي 
 https://doi.org/10.22034/ETI.20.79.59. 59-84 چ 79ا20چ اعتيادپژوهي

ا نادر  حاجلوچ  و  نيلوفر  ميکائيليچ  ساماند  و  1405محمدامينيچ  كودكي  دوران  بدرفتاري  راببه   . 

چ  فصلنامه اعتيادپژوهيشناختي.  گرايش به مصرر مواد در نوجوانان: نقش ميانجي پري اني روان

 https://doi.org/10.22034/ETI.20.79.35. 35-58 چ 79ا20

ا پريا  جنگيچ  و  فائزه  پيش1402محمدزادهچ  در   .  افيوني  موادمخدر  سوممصرر  به  گرايش  بيني 

بر آشفتگي  نوجوانان  رواناساس  خانواده.  هاي  در  سلامت  و  اعتيادپژوهيشناختي  چ  فصلنامه 

 https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.181. 181-200 چ 69ا17
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Abstract 
Objective: This study aimed to investigate the efficacy of metacognitive therapy 
(MCT) on distress tolerance, executive functions, and substance use tendency 
among aggressive adolescents. Method: This quasi-experimental study 
employed a pretest-posttest design with a control group. The statistical 
population comprised all male lower-secondary school students enrolled in the 
2024–2025 academic year at Imam Mohammad Baqir School in Jask County. 
Using convenience sampling based on cut-off scores from the Ahvaz Aggression 
Questionnaire, 30 students identified as aggressive were selected and randomly 
assigned to an experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). For data 
collection, participants completed the Ahvaz aggression inventory, the distress 
tolerance scale, the executive function questionnaire, and the addiction proneness 
scale. The experimental group received Wells' MCT protocol across 10 weekly 
sessions (1 hour each), whereas the control group received no intervention. Data 
were analyzed using multivariate analysis of covariance. Results: The findings 
revealed a statistically significant difference between the experimental and 
control groups. Specifically, compared to the control group, MCT significantly 
increased distress tolerance, improved executive functions, and reduced 
substance use tendency in the experimental group at posttest. Conclusion: The 
results indicate that MCT can serve as a targeted therapeutic strategy to attenuate 
risk-taking behaviors and enhance self-regulation in aggressive adolescents. 
These findings underscore the necessity of integrating metacognitive programs 
into psychosocial interventions for aggressive adolescents, particularly within 
educational and clinical settings. 
Keywords: Adolescents, Aggression, Distress tolerance, Executive functions, 
Metacognitive therapy, Substance use tendency 

 
1  .  This article has been extracted from Master's thesis of the second author at 

Payam-e-Noor University. 

2. Corresponding Author: Associate Professor, Department of Educational Sciences 

and Counseling, Payam-e-Noor University, Tehran, Iran. Email: a.jadidi@pnu.ac.ir 

3 . MA, Department of Psychology, Payam-e-Noor University, Tehran, Iran; 

Educator, Ministry of Education, Jask, Bandar Abbas, Iran. 



 1405  تابستان، 145-168ص، شتادهم، شماره بيستسال   پژوهی، اعتيادعلمی  فصلنامه
 

 

 

 مقاله
 پژوهشي

 

 
 

 

اجرايي و گرايش به   هاياثربخشي درمان فراشناختي بر تحمل پريشاني، کارکرد 

 *مصرف مواد در نوجوانان پرخاشگر
 

 2ه زادچ فاطمه كما   1اكبر جديدي محمدآبادي

 1405/ 06/ 04تاريخ پذيري:                  19/04/1404تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 
اين پژوهش با هدر بررسي اثربخ ي درمان فراشناختي بر تحمل پري انيچ كاركردهاي اجرايي و   هدف:

شد.   انجان  پرخاشگر  نوجوانان  در  مواد  مصرر  به  نيمه  روش:گرايش  پژوهش  طر   -اين  با  آزماي ي 
آموزان پسر آزمون با گروه كنتر  بود. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل تمامي دانشآزمون و پسپيش

در مدرسه اما محمد باقر شهرستان جاسك    1403-1404م غو  به تحصيل در مقب  متوسبه او  در سا   
آموزان نامه پرخاشگري به عنوان دانشآموز كه بر اساس نمره بري پرسشدانش  30هاچ تعداد  بود. از بين آن 
شيوه تصادفي در دو گروه آزمايش  گيري در دسترس انتخاچ و به بندي شدند با روي نمونهپرخاشگر طبقه

-كنندگان پرسش هاچ شركت آموز  گماري شدند. براي گردآوري دادهدانش  15آموز   و كنتر  ادانش  15ا
نامه گرايش يا نامه كاركردهاي اجرايي و پرسشنامه تحمل پري انيچ پرسشامه پرخاشگري اهوازچ پرسشن

آمادگي براي مصرر مواد/اعتياد را تکميل كردند. براي افراد گروه آزمايش بسته درمان فراشناختي ولز طي 
اي دريافت نکرد. تحليل  ساعت  اعما  شدچ اما گروه كنتر  مداخله  1مدت  جلسه اجلسات هفتگي به   10

با رو داده انجان شد.  تحليل كوواريانس رنديها  و  يافته  ها:يافتهمتغيره  بين دو گروه كنتر   داد  ن ان  ها 
افزايش تحمل پري انيچ   باع   فراشناختي  به طور خا چ درمان  معناداري وجود داشت.  تفاوت  آزمايش 
بهبود كاركردهاي اجراييچ و كاهش گرايش به مصرر مواد در گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنتر  

تواند به عنوان يك  نتايج مؤيد آن است كه مداخله درمان فراشناختي  مي   گيري:نتيجهآزمون شد.   در پس
راهبرد درماني هدفمند هم در كاهش رفتارهاي پرخبر و هم در ارتقاي خودتنظيمي نوجوانان پرخاشگر به 

اجتماعي - هاي فراشناختي را در مداخلات روانهايي ضرورت گنجاندن برنامه كار گرفته شود. رنين يافته 
 سازد. هاي آموزشي و كلينيکي پررنگ مي نوجوانان پرخاشگر به ويژه در محيا

موادچ    ها:کليدواژه مصرر  به  گرايش  اجراييچ  كاركردهاي  پري انيچ  تحمل  فراشناختيچ  درمان 
 پرخاشگريچ نوجوانان 

  

 نور است.نامه كارشناسي ارشد نويسنده دون در دان گاه پيان اين مقاله برگرفته از پايان *
نورچ تهرانچ ايران. پساااات الکترونياك:  نويساااناده مسااا و : دان اااياارچ گروه علون تربيتي و م اااااورهچ دان اااگااه پياان  .  1

a.jadidi@pnu.ac.ir 
 مربي آموزي و پروريچ جاسكچ بندرعباسچ ايران. نورچ تهرانچ ايران.شناسيچ دان گاه پيان كارشناسي ارشدچ گروه روان. 2
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 مقدمه

هاي رشادي اسات كه با تحولات  ترين دورهترين و بحرانيدوران نوجواني يکي از حسااس

گسااترده در ابعاد جساامانيچ شااناختيچ هيجاني و اجتماعي همراه اساات. اين تغييرات سااري   

تواند مسااير رشااد آنان را به دهد كه ميهاي متعددي قرار مينوجوانان را در معرض رالش 

 . از اهدار مهم  2024و همکارانچ   1ادواگي سامت ساازگاري يا ناساازگاري هدايت كند

هاي  گيري از مهارتآموزاني اسات كه بتوانند با بهرههاي آموزشاي نوين پروري دانش نظان

هاي  هاي زندگي روزمره غلبه كنند. با اين حا چ پژوهش خودتنظيمي و حل مس له بر رالش 

شااناسااي روانيچ هاي آساايباي از نوجوانان ن ااانهدهد كه شاامار فزايندهدهه اخير ن ااان مي

ها رفتارهاي پرخاشگرانه است ترين آنكنند كه يکي از شاي رفتاري و هيجاني را تجربه مي

  4بر اساااس نظريه پنج عاملي شااخصاايت    .2025چ  3د رن و سااان2019و همکارانچ   2اترنت

 چ افراد در ابعاد مختلف شاخصايتي با يکديگر تفاوت دارند. اين  1992چ  5كري و كاساتاامك

هااي رفتااري  زا واكنش هااي تنش شاااود كاه افراد در مواجهاه باا موقعياتهاا موجاب ميتفااوت

و خ ااامگينااناهچ برخي باا    6برخي باا رفتاارهااي پرخااشاااگراناه  :متفااوتي از خود ن اااان دهناد

گيري و انفعا چ و برخي ديگر با آرامش و خودتنظيمي هيجاني پاساخ دهند اجديدي كناره

 . عوامل مختلف در طو  دوران 1992كري و كاستاچ  د مك1400محمدآبادي و همکارانچ  

و يکي از اين رفتاارهاا   اسااات   گيري و تقويات اين رفتاارهاا شااادهزنادگي موجاب شاااکال

  .1399هاشمي و همکارانچ  است ا پرخاشگري

رسااااني به ديگري يا پرخاشاااگري به عنوان هرگونه رفتار عمدي كه به قصاااد آسااايب

اين رفتار در دوران   .1992چ 7اباس و پري گرددشاااود تعريف ميتخريب اموا  انجان مي

نوجواني شيوع بالايي دارد و پيامدهاي نامبلوبي براي فرد و جامعه به همراه دارد. نوجوانان  

شاناختي بالاتري قرار پذيري روانپرخاشاگر در مقايساه با همساالان خود در معرض آسايب

فرزنديچ -دارند و رفتارهاي پرخاشگرانه آنان با پيامدهايي نظير طرد همسالانچ تعارض والد

 
1. Duagi   
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بزهکاريچ رفتارهاي جنساي پرخبرچ افت تحصايلي و م اکلات تنظيم هيجاني همراه اسات  

پرخااشاااگري   .  2024و همکاارانچ    1كوان د1400ارمضااااانخااني و همکاارانچ   همننينچ 

تواند به عنوان يك عامل خبر براي ايجاد و تداون سااااير اختلالات رواني و رفتاري در مي

  .2024چ  2ابيرنه و كولن  نوجوانان عمل كند

شاناساي و تداون رفتارهاي پرخاشاگرانه عوامل متعددي نقش دارند كه يکي از در سابب

تحمل پري ااني   .  2024و همکارانچ    4امورنو اسات پايين  3پري ااني  تحمل هاترين آنمهم

 شاودبه عنوان توانايي فرد براي تحمل و مقاومت در برابر حالات هيجاني منفي تعريف مي

افرادي كه تحمل پري ااني پاييني دارند هنگان مواجهه با اساترس   .  2005چ 5اسايمونز و گاهر

شاوند و براي كاهش ساري  تنش  و تنش در تنظيم و كنتر  هيجانات خود درار م اکل مي

به راهبردهاي ناكارآمدي نظير رفتارهاي پرخبرچ تکان اگري و اعما  پرخاشاگرانه متوسال  

  ن ااان داد كه تمايل به 2023ا  6اي يانگ . در مبالعه1403شااوند اويسااي و همکارانچ  مي

هااي اساااتفااده از رفتاارهااي عملکردي ماانناد بزهکااري و پرخااشاااگري براي فرار از حاالات

   2024ا و همکاران 7لابلا عاطفي منفي ن ااانه بارز تحمل پري اااني پايين اساات. همننينچ  

هاي حل مسا له و تحمل  داراي مهارت بيان داشاتند كه افراد داراي سابح بالاي پرخاشاگر

 .بخ دپري اني پاييني هستند كه اين عوامل ررخه معيوچ پرخاشگري را تداون مي

 اسااات پرخاشاااگرانه  رفتارهاي بر مؤثر عوامل ديگر  از 8نق  در كاركردهاي اجرايي

اي از فرايندهاي شاناختي سبح كاركردهاي اجرايي مجموعه  .1403اصاالحي و همکارانچ  

جاچ  هاي نابهبالا هساااتند كه نقش اسااااساااي در هدايت رفتارهاي هدفمندچ بازداري پاساااخ

- بر اسااس نظريه كاركرد شاناختي  كنند.ريزيچ ساازماندهي و تنظيم هيجان را ايفا ميبرنامه

چ پرخاشاااگري با سااابو  پايين كاركردهاي اجرايي و  2012ا  9داوساااون و گوراجرايي  ا

اند ها ن اان داده . پژوهش 1403عصابي مرتبا اسات اصاالحي و همکارانچ  -نقاي  رواني

هااچ ماديريات خ ااام و كاه نوجواناان داراي نق  در كااركردهااي اجرايي در كنتر  تکااناه
 

1. Quan    

2. Byrne & Cullen   

3. distress tolerance 
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گيري مؤثر درار م اکل هساتند كه اين امر احتما  بروز رفتارهاي پرخاشاگرانه را تصاميم

  نيز ن ااان دادند 1401پور اتوحيدي و شااريف .  2024و همکارانچ    1اهو دهدافزايش مي

ريزي ضااعيف و سااازماندهي كه ساابو  بالاي پرخاشااگري با عدن كنتر  هيجانيچ برنامه

 .رفتاري نامناسب راببه مستقيم دارد

بر اينچ پژوهش  متعادد ن ااااان دادهعلاوه  در هااي  پرخااشاااگراناه  اناد كاه رفتاارهااي 

و   3افرانسااايس  دهادمي  افزايش   معنااداري  طور  باه  را 2مواد  مصااارر  باه  گرايش  نوجواناان

نوجوانان پرخاشااگر به دليل هيجانات منفيچ   .  2024و همکارانچ    4د حکيم2024همکارانچ  

زا به احتما  بي اتري به هاي اساترسها در موقعيتعقايد غيرمنبقي و ضاعف در مقابل تنش 

شاوند احکيم و مدار نظير مصارر مواد ك ايده ميهاي مقابله هيجانسامت اساتفاده از سابك

  ن اان دادند كه پري ااني  1405 . در همين راساتاچ محمداميني و همکاران ا2024همکارانچ  

كندچ  مواد در نوجوانان ايفا مي شاااناختي نقش مهمي در ارتباط با گرايش به مصاااررروان

اي كه بر اهميت متغيرهاي هيجاني همنون تحمل پري اني در تبيين گرايش به مصرر  يافته

مواد تأكيد دارد. مصاارر مواد در ساانين پايين احتما  تداون آن در بزرگسااالي را افزايش  

هااي مغزي و تواناد باه م اااکلاتي نظير بزهکااريچ وابساااتگي پاايادارچ آسااايابدهاد و ميمي

   2024ا   . همننينچ رن و همکاران1402عملکردهاي ضاعيف تحصايلي منجر شاود ابزميچ 

ن اااان دادناد كاه پرخااشاااگريچ رفتاارهااي تکاان اااگري و م اااکلات رفتااري در نوجواني  

 .هاي بعد استساز بزهکاريچ ناسازگاري مدرسه و گرايش به مصرر مواد در سا زمينه

با توجه به پيامدهاي مخرچ پرخاشگريچ طراحي و اجراي مداخلات مؤثر براي كاهش  

شاود. يکي از مي  اين رفتار و پيامدهاي همراه آن از ضاروريات پژوه اي و باليني محساوچ

 و  في ارا  ولز  توساا  كه  اسات 5فراشاناختي درمان  نوين و اثربخش در اين حوزه  رويکردهاي

  توساااعه يافته اسااات. درمان فراشاااناختي بر اين باور اسااات كه افراد به دليل  1400چ 6ولز

  كه شاامل ن اخوار  7توجهي-شاناختي  ساازي يك سابك تفکر ناساازگارانه به نان ساندرنفعا 
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فکريچ نگراني متمركز بر تهادياد و راهبردهااي مقاابلاه نااكاارآماد اسااات در دان م اااکلات  

اين   .  2024و همکارانچ    1د كرونر1399اولز و همکارانچ    شوندمي هيجاني و رفتاري گرفتار

م بات و منفي دربااره افکاار  و   ابااورهااي  فراشااانااختي  گاذاري بر بااورهاايدرماان باا هادر

خود را باا افکاار و   كناد تاا رابباهمي  كنتر  فکر نااكاارآماد باه فرد كماك اصااالا  راهبردهااي

ها از طريچ كنتر  يا ساركوچ آن   و به جاي تلاي براي1401ارجبيچ   دهد  تغيير  هيجاناتش 

  چ2009 افي اار و ولزچ كند سااالم با آنها برقرار  ايفاصااله 2گسااليده  آگاهيذهن   هايتکنيك

1400.  

اي از م ااکلات  هاي متعدد اثربخ ااي درمان فراشااناختي را بر طيف گسااتردهپژوهش 

اند. به عنوان م ا چ اين درمان در كاهش م اکلات خلقي  شاناختي و رفتاري ن اان دادهروان

و همکارانچ    3اپوترا  چ كاهش رفتارهاي تکان اگري  1403و هيجاني اساليماني و همکارانچ  

كاهش علائم اضابراچ  چ  2009و ولزچ   افي ار هاي ف اارزايافتگي با موقعيتساازي چ  2024

همکااارانچ    4اوزرا اجتماااعي توانمناادي  2024و  افزايش  و و  ايعقوبي  تحصااايلي  هاااي 

هايي كه به بررساااي اثربخ اااي اين    مؤثر بوده اسااات. همننينچ پژوهش 1403همکارانچ  

نژاد و اقلي اناداي را گزاري كردهاناد نتاايج اميادواركننادهدرماان بر پرخااشاااگري پرداختاه

درمان فراشاااناختي با افزايش آگاهي افراد  .  2024و همکارانچ    5س موريد  1394همکارانچ  

از فراينادهااي شااانااختي خود و ارائاه راهبردهاايي براي اصااالا  الگوهااي فکري نااكاارآماد  

تواناد باه بهبود تحمال پري ااااانيچ تقويات كااركردهااي اجرايي و كااهش گرايش باه مي

رفتاارهااي پرخبر از جملاه مصااارر مواد كماك كناد اجاديادي محمادآباادي و همکاارانچ  

  در پژوه اي ن اان دادند كه درمان فراشاناختي به طور  1404زاده و همکاران ا . ولي1402

شااود. اين يافته مؤيد  معناداري باع  بهبود تنظيم هيجان و افزايش خودكارآمدي ترک مي

هاي هيجانيچ بلکه در تنها در كاهش آسااايبهاي فراشاااناختي نه  اين اسااات كه مکانيسااام

باا   .كننادتقويات بااورهااي فرد براي مقااومات در برابر مصااارر مواد نقش كليادي ايفاا مي

وجود شاواهد گساترده در مورد اثربخ اي درمان فراشاناختي بر م اکلات هيجاني و رفتاريچ  

 
1. Kroener    

2. detached mindfulness 

3. Putra   

4. Özer 

5. Morris  
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  تحمل   هاي پژوه ااي براي بررسااي همزمان تأثير اين درمان بر سااه متغيرعدن وجود مبالعه

 به  پرخاشاگر  نوجوانان  جمعيت  در مواد مصارر به  گرايش  و  اجرايي  كاركردهاي  پري اانيچ

 موضوع اين   بررسي  به حاضر پژوهش   بنابراينچ.  شودمي  تلقي  مهم پژوه ي  خلأ  يك  عنوان

اين ساااؤا  انجاان شاااد كه آيا درمان فراشااانااختي بر تحمال    به  پاساااخ  هدر  با و  پرداخت

 مواد در نوجوانان پرخاشگر مؤثر است؟  پري انيچ كاركردهاي اجرايي و گرايش به مصرر

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

آزمون و با گروه  پس   -آزمونآزماي ااي با طر  پيش -پژوهش حاضاار از نوع مبالعات نيمه

آموزان پساار م ااغو  به تحصاايل  كنتر  بود. جامعه آماري اين پژوهش شااامل تمامي دانش 

بود. با   1403-1404مقب  متوسابه او  مدرساه امان محمدباقر شاهرساتان جاساك در ساا  

  30آموزان با نمره بالاتر از  نفر از دانش   30گيري در دساترسچ تعداد  اساتفاده از روي نمونه

ابه عنوان يك نمره بري بر روي اين مقياس براي    1نامه پرخاشااگري اهوازبر روي پرسااش 

هاي ورود به پژوهش انتخاچ  بندي افراد با و بدون پرخاشااگري  و با دارا بودن ملاکطبقه

 .قرار گرفتندنفر   15صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنتر  اهر گروه شدند و به 

  3.1نسخه    G*Powerافزاربا استفاده از نرن 2آماري توان  تحليل  اساس  بر حجم نمونه

و انادازه اثر   80/0چ توان آمااري  05/0داري  تعيين گردياد. باا در نظر گرفتن سااابح معني

آزماي ااي با دو   براي يك طر  نيمه1988ا  3  بر اساااس معيارهاي كوهن 25/0متوسااا ا

نفر برآورد شااد. با احتساااچ احتما  ريزي  13گروهچ حجم نمونه مورد نياز براي هر گروه 

مناسب   نفر  در نظر گرفته شد كه  30نفر اجمعاب   15نمونهچ حجم نمونه نهايي براي هر گروه  

كنندگان  شاركت  . 1988اكوهنچ   براي شاناساايي اثرات معنادار با توان آماري كافي اسات

هااي ورود باه ملاک  .صاااورت تصاااادفي در دو گروه آزماايش و كنتر  قرار گرفتنادباه  

   2  مبالعهچ  در شاااركت  جهت  آموزاندانش   آگاهانه تمايل و رضاااايت  1: شاااامل مبالعه

  ابزارهااي   كاامال  تکميال   3  اهوازچ  پرخااشاااگري  نااماهپرساااش   در 30  از  باالاتر  نمره  كساااب

 
1. ahvaz aggression inventory (AAI)  

2  . power analysis 
3. Cohen 
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تأييد وضااعيت جسااماني سااالم از طريچ مصاااحبه باليني ساااختاريافته توسااا     4  پژوهشچ

هاي مزمن جسامانيچ ضاايعات مغزي و مصارر پژوه اگر ابا تأكيد بر عدن ابتلا به بيماري

 عدن   1: بود  موارد  اين   شااامل نيز پژوهش   از خروج  هايلاک داروهاي روانوزشااکي  بود.

   3  مداخلهچ  جلساات  در  شاركت از  جلساه يك  از  بيش   غيبت  2  هاچنامهپرساش   كامل  تکميل

  هاي بيماري  به  ابتلا   4  اخيرچ ماه 6  طي يا مبالعه با همزمان  شاناختيروان  هايدرمان  دريافت

  مصرر داروهاي  5  و  چ...   و  گوارشي  هايبيماري عفونتچ شديدچ تب  مانندا جسماني حاد

هاا و داروهااي  هااچ ضااادافساااردگيبخش پزشاااکي مؤثر بر عملکرد شااانااختي اماانناد آران

ضاادصاارع . در مرحله تحليل آماريچ براي بررسااي اثربخ ااي برنامه مداخله فراشااناختي بر  

 افزارباا اساااتفااده از نرن تحليال كووارياانس رنادمتغيره  مورد مباالعاه از آزمونهااي  ساااازه

SPSS-26  شد.  استفاده 

 ابزار

  در 1379فر و همکاران انامه توساا زاهدياين پرساش   نامه پرخاشاگري اهواز:پرساش  -1

 و  خ ااام زيرمقيااس  ساااه  و گوياه 30 دان اااگااه اهواز طراحي و سااااختاه شاااد و داراي

  ليکرت   طيف اساااس بر  هاگويه.  اساات توزيكينه و  لجاجت و توهين  و  تهاجم عصاابانيتچ

شاااوناد. گاذاري مي  نمره5تاا كااملاب موافقم باا نمره  1ااز كااملاب مخاالفم باا نمره  ايدرجاه  پنج

. باشادمي  بي اتر  پرخاشاگري دهندهاسات و نمره بالاتر ن اان  150تا   30دامنه نمرات كل از 

 و فرزاهديا  اسااات  شاااده  گرفته نظر در 30 نمره پرخاشاااگري  ت اااخي  براي بري  نقبه

 بااه  را  نااامااهپارساااش   ايان   پاااياااياي   1379ا  هاماکاااران  و  فارزاهاادي .  1379  هاماکااارانچ

  اي مباالعاه  در.  كردناد  گزاري 87/0 كرونباا   آلفااي  روي  باه  و  70/0  باازآزماايي روي

 و خ اام  زيرمقياس براي و 88/0 كرونبا   آلفاي  ضااريب با نامهپرسااش   كل پايايي ديگرچ

 گزاري 90/0 توزيكيناه  و  لجااجات  براي  و 89/0 توهين   و  تهااجم  براي چ86/0 عصاااباانيات

 كل براي  كرونبا  آلفاي ضااريب حاضاارچ  پژوهش  در .  1403  همکارانچ و  اساالاميا شااد

 .آمد بدست 71/0 نامهپرسش 
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  طراحي  2005نامه توساا سايمونز و گاهر ااين پرساش :  1نامه تحمل پري اانيپرساش  -2

  بر  هاگويه. اسااات تنظيم و ارزيابي جذچچ تحملچ زيرمقياس 4 و گويه 15 و داراي شاااد

   5  نمره  باا  موافقم  كااملاب  تاا  1  نمره  باا  مخاالفم  كااملاب  ازا ايدرجاه  پنج  ليکرت  طيف اسااااس

  تحمل  دهندهن ااان بالاتر نمره و اساات 75  تا  15  از كل نمرات  دامنه. شااوندمي گذارينمره

 كل براي  را كرونبا   آلفاي  ضاااريب  نامهپرساااش  ساااازندگان. باشااادمي  بي اااتر  پري ااااني

زيارماقاياااس 82/0 نااامااهپارساااش  باراي  بااه و  تاناظايام  و  ارزياااباي  جااذچچ  تاحاماالچ  هاااي 

 و  شااامش   ك اااورچ  داخال  مباالعاه  در. انادكرده  گزاري 70/0 و 78/0 چ82/0 چ72/0 ترتياب

  اي دامنه  در را  فارساي  نساخه  هايزيرمقياس براي كرونبا   آلفاي ضارايب   1389ا  همکاران

 كل براي  كرونبا  آلفاي ضااريب ديگرچ  ايمبالعه در و كردند  گزاري 77/0 تا 70/0 بين 

 آلفاي ضااريب حاضاارچ  پژوهش  در .  1403 فرچآران و  ك اااورزا  آمد بدساات 83/0 ابزار

 .آمد بدست 61/0 نامهپرسش   كل براي كرونبا 

نامه توساا داوساون و گورا  : نساخه اوليه اين پرساش 2اجرايي  هاينامه كاركردپرساش  -3

  33  طراحي شااده اساات و يك ابزار خودگزارشااي اساات كه براي نوجوانان داراي  2012ا

و همکاران    3نامه توساا اساتريتسانجيچ اين پرساش هاي روانگويه اسات. بعد از بررساي

گوياه تقليال ياافات  25هاا تعاداد عباارات باه    اصااالا  گردد و باا حاذر برخي از گوياه2020ا

ريزيچ مديريت زمانچ تنظيم هيجانچ ساازماندهي و تنظيم رفتار را مورد كاركرد برنامه 5كه  

اي  درجاه 4نااماه بر روي ياك مقيااس ليکرت  گاذاري اين پرساااش نمرهدهاد. ارزياابي قرار مي

پايايي محاسابه شاده با اساتفاده از ضاريب گيرد. = تقريبا همي اه صاورت مي 4= هرگز تا  0از  

چ تنظيم 94/0چ ماديريات زماان  95/0ريزي و براي برنااماه 91/0آلفااي كرونباا  براي كال ابزار  

بدسااات آمد ااساااتريت و همکارانچ    69/0و تنظيم رفتار    72/0چ ساااازماندهي  95/0هيجان  

 . در مبالعه داخل ك ااور نيز پايايي كل ابزار با اسااتفاده از ضااريب آلفاي كرونبا  2020

چ تنظيم هيجاان 62/0چ ماديريات زماان  86/0ريزي  هاا باه ترتياب برنااماهو براي زيرمقيااس 91/0

و  صاااورماان آباادياغاديري شاااد  گزاري   79/0و تنظيم رفتاار   72/0چ ساااازماانادهي  68/0

 
1. distress tolerance scale (DTS) 

2. executive functions scale   

3. Strait  
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كاال  .  1402عاباادالاماحامااديچ   باراي  كارونابااا   آلافاااي  ضاااريااب  حاااضااارچ  پاژوهاش  در 

 .آمد بدست 64/0 نامهپرسش 

 2نامه توساا ويداين پرساش  :1  مصارر مواد/اعتيادنامه گرايش/آمادگي براي پرساش  -3

گويه و دو مؤلفه آمادگي فعا  و آمادگي منفعل    41  تهيه شااد و داراي  1992و همکاران ا

تا كاملاب موافقم با  1اي ااز كاملاب مخالفم با نمره  درجهاسات كه بر اسااس طيف ليکرت پنج

دهنده اسات و نمره بالاتر ن اان  205تا   41شاود. دامنه نمرات كل از گذاري مي  نمره5نمره  

نامه پايايي ساازندگان پرساش   باشاد.گرايش يا آمادگي بي اتر براي مصارر مواد/اعتياد مي

  همکاارانچ   و  ويادا  انادكرده  گزاري 90/0 آن را باا اساااتفااده از ضااارياب آلفااي كرونباا 

  در جمعيت ايراني هنجاريابي شده 1387نامه توسا زرگر و همکاران اپرساش  اين  .  1992

 و  عبدالمنافيا آمد بدسااات 86/0 نامه با ضاااريب آلفاي كرونبا پايايي پرساااش  اسااات.

 كاال  باراي  كارونابااا   آلافاااي  ضااااريااب  حاااضاااارچ  پاژوهاش   در .  1403  هاماکااارانچ

 .آمد بدست 60/0 نامهپرسش 

 روش اجرا

پژوه اگر با حضاور در مدرساه و طي جلساه با مديريت مدرساهچ اجازه اجراي پژوهش بر  

آموزان مدرسااه را كسااب نمود. پس از موافقت مديريت مدرسااهچ پژوه ااگر روي دانش 

آموزاني كه مايل به شااركت  ها  را در بين دانش نامهابزارهاي گردآوري اطلاعات اپرسااش 

ها و كساب نمرات لازن در نامهدر پژوهش بودند توزي  نمود. پس از پاساخگويي به پرساش 

نفري آزمايش و كنتر  اقدان نمود.   15ابزارهاچ پژوه اااگر به تخصاااي  افراد به دو گروه 

را درياافات نمودچ در حاالي كاه گروه كنتر    گروه آزماايش برنااماه درماان فراشااانااختي 

اي درياافات نکرد و در ليسااات انتظاار بااقي مااناد و پس از اتماان پژوهش باه منظور ماداخلاه

اي براي گروه كنتر  نيز اعما  گرديد.  براي رعايت  رعايت اصاااو  اخلاقي برنامه مداخله

اخلاب در پژوهش توضاايحات لازن در خصااو  اصااو  اخلاقي پژوهش از قبيل رضااايت 

آگااهااناهچ اختيااري بودن شاااركات در پژوهشچ عادن هرگوناه خبر جااني و مااليچ و محرمااناه 

اي هر دو گروه ارائاه شاااد. پس از اتماان جلساااات  ها ماانادن اطلاعاات هويتي باه آزمودني

 
1. addiction proneness scale (APS) 2. Weed 
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آزمودني بيان  پژوهش  ابزارهاااي  مجاادداب  اجراي  مااداخلااهچ  مناظاور  بااه  گروه  دو  هر  هاااي 

  بسااته  اي مورد اسااتفاده در اين پژوهش بر اساااسپروتکل مداخلهآزمون توزي   شااد. پس 

 هرا جلساه هفتگي 10 شاامل پروتکل  اين . اسات شاده تدوين    2013ا  ولز  فراشاناختي درمان

  راهنماي   اسااس  بر  جلساات  محتواي. شاد  اجرا گروهي  صاورت به   دقيقه 60 مدت به  جلساه

و همننين مناب  معتبر ديگر در اين حوزه طراحي گرديده اسات. در  ولز  فراشاناختي درمان

ساازي با مد  فراشاناختيچ  بندي مورديچ اجتماعيفرمو  اين پروتکلچ جلساات به ترتيب به

نااپاذيري و خبر چ راالش باا بااورهااي م بات  راالش باا بااورهااي منفي فراشااانااختي اكنتر 

آگااهي گساااليادهچ و در نهاايات پي اااگيري از فراشااانااختيچ آموزي تکنياك توجاه و ذهن 

 .است شده  ارائه 1 جدو   در  جلسات  محتواي  خلاصه.  است  يافته  اختصا  عود
 : خلاصه محتواي جلسات آموزشي براساس درمان فراشناختي 1جدول  

 محتواي جلسات  جلسات 
معارفه و آشناييچ معرفي كلي پرخاشگريچ تفکيك پرخاشگري و خ م براي افرادچ و م خ  كردن   او  

 ضرورت درمان براي افراد پرخاشگر 
هاي مختلف براي پرخاشگري و رفتارهاي تکان ي و ارائه توضيحاتي در مورد منبچ  بررسي درمان  دون 

 درمان فراشناختي براي پرخاشگري و رفتارهاي مخرچ 
بررسي باورهاي م بت و منفي فراشناختيچ راهبردهاي كنتر  فراشناختيچ مزايا و معايب اين باورها و   سون 

راهبردهاي كنتر  فراشناختي مورد استفاده مورد تحليل قرار گرفت و در نهايت راهبردهاي كنتر   
 گردد. فراشناختي سودمند جايگزين مي 

صورت نگراني يا  شناختي كه نوعي سبك تفکر تکرار شونده به  - آشناسازي اعضام با سندرن توجهي  رهارن 
باشدچ  ن خوار فکري متمركز بر تهديد و رفتارهاي ناسازگارانه امانند سركوچ فکرچ اجتناچ  مي 

 هاي رواني ها در تداون اختلا  پيامدهاي آن و همننين نقش آن 
بندي توجه معبور به خودچ  تکنيك آموزي توجهچ منبچ تکنيكچ ارزيابي اعتبار تکنيكچ درجه  پنجم 

 رهنمودهاي اساسي براي آموزي تکنيك توجه و دريافت بازخورد از بيماران  
آگاهي  در برخورد با راهبردها و  آگاهي گسليده افاصله گرفتن از ذهن هاي ذهن  كاربرد تکنيك  ش م 

آگاهي گسليدهچ عناصر آنچ مد  پردازي  هاي ذهن افکار ناكارآمد فراشناختي و همننين هدر 
 آگاهي گسليده  اطلاعات ذهن 

آزادچ تکليف تجسم  آگاهياهدايت فراشناختيچ تکليف تداعي  آموزي رهار تا ده تکنيك ذهن  هفتم 
 عدن سركوبي   - پلنگچ آزمايش سركوبي 
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 : خلاصه محتواي جلسات آموزشي براساس درمان فراشناختي 1جدول  
 محتواي جلسات  جلسات 
آگاهي گسليده ااستعاره ابرهاي گذراچ استعاره كودک  آموزي سه تکنيك ديگر از ده تکنيك ذهن  ه تم 

 متمركزچ استعاره قبار مسافري   
آموزي سه تکنيك باقيمانده به اعضام احلقه كلاميچ گسستگي: م اهده كردن خود و تکنيك   نهم 

 پردازي   خيا  
يابي و رف  آنچ  هاچ علت آماده كردن اعضام براي پايان آموزيچ شناسايي موان  در بکارگيري تکنيك  دهم 

 آزمون  گيري و انجان پس نتيجه 
 

 هايافته

 ارائه شده است. 2شناختي در جدو  م خصات جمعيت

 کنندگان بر حسب سن و پايه تحصيلي : وضعيت شرکت 2جدول  

 جنسيت  متغير 
 كنتر   آزمايش 

 درصد  فراواني  درصد  فراواني 
 13/ 33 2 13/ 33 2 هفتم  پايه تحصيلي 

 20 3 26/ 67 4 ه تم  
 66/ 67 10 60 9 نهم  
 20 3 13/ 33 2 سا    12 سن 
 33/ 33 5 26/ 67 4 سا    13 
 20 3 26/ 67 4 سا    14 
 26/ 67 4 33/ 33 5 سا    15 

 

 دهد. ميانگين و انحرار استاندارد متغيرهاي پژوهش را در دو گروه ن ان مي 3جدو  
 : ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش 3جدول  

 گروه  متغير 
 آزمون پس  آزمون پيش 

 انحرار استاندارد  ميانگين  انحرار استاندارد  ميانگين 
 3/ 89 68/ 26 2/ 4 28/ 06 آزمايش  تحمل پري اني 

 2/ 66 37/ 33 2/ 63 36/ 73 كنتر   
 5/ 92 32/ 13 7/ 8 51/ 46 آزمايش  كاركردهاي اجرايي 

 5/ 42 78/ 46 3/ 87 55/ 53 كنتر   
 5/ 54 33/ 26 7/ 54 66/ 86 آزمايش  گرايش به مصرر مواد 

 4/ 22 81/ 6 7/ 22 64/ 46 كنتر   



زادهفاطمه کمالو   اکبر جدیدی محمدآبادی   

 

157 

157 

 

ل 
سا

ست
بي

 ،م
ره 

ما
ش

80
ان

ست
تاب

 ،
 5

14
0

 
V

o
l.

 2
0
, 

N
o
. 

8
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
6

 

 

هااي اين آزمون فرضقبال از انجاان آزمون تحليال كووارياانس رنادمتغيرهچ ابتادا پيش 

ها چ آزمون لوين  اسااميرنف اجهت بررسااي نرما  بودن داده-شااامل آزمون كولموگرور

- ها چ آزمون ان باكس اجهت بررساااي همگني واريانس اجهت بررساااي همگني واريانس 

هاي خا رگرسااايون اجهت بررساااي يکساااان بودن كوواريانس  و آزمون همگني شااايب

ها در متغيرهاي پژوهش قبل از شاروع آزمايش  انجان شاد. نتايج ن اان داد كه سابح  گروه

اسااميرنف براي تمامي متغيرهاي پژوهش غير معنادار بود -داري آزمون كولموگرورمعني

ها بود. همننينچ نتايج غير معنادار آزمون   كه ن ان دهنده نرما  بودن توزي  داده<05/0pا

باكس    ن ااان داد كه واريانس دو گروه برابر بود. به علاوهچ نتايج آزمون ان<05/0pلوين ا

  و  Box  M=    95/8چ  F=31/1چ  p=24/0ن اااان داد كاه آمااره اين آزمون معناادار نبود ا

كوواريانس برقرار بود. همننينچ آزمون شااايب خا  -فرض همگني ماتريس واريانس پيش 

بود كه حاكي از تاييد   05/0كه سابو  معناداري بدسات آمده بالاتر از    رگرسايون ن اان داد

 فرض تحليل كوواريانس بود.پيش 

ترين آزمون تحليال وارياانس ن اااان داد كاه  ويلکز باه عنوان رايجنتاايج آزمون لامباداي  

داري در بين گروه آزماايش و كنتر  حاداقال در يکي از متغيرهااي وابساااتاه تفااوت معني

  74  و   p<  001/0چ  F=    61/1= ارزي آمااريچ    05/0آزمون وجود داشااات امرحلاه پس 

ها نتايج تر اين تفاوتبود. براي بررسااي دقيچ  درصااد تغييرات مربوط به عضااويت گروهي

 ارائه شده است.  4كوواريانس رندمتغيره در جدو  
 : نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيره  4جدول  

 متغير وابسته 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F  اندازه اثر  معناداري 

 0/ 19 0/ 015*  6/ 73 432/ 43 1 432/ 43 تحمل پري اني 

 0/ 19 0/ 018*  6/ 35 558/ 48 1 558/ 48 كاركردهاي اجرايي 

 0/ 96 0/ 001**  676/ 86 17056/ 51 1 17056/ 51 گرايش به مصرر مواد 

* p < 05 /0 . ** p < 001 /0 . 

كاه بين دو گروه كنتر  و آزماايش تفااوت   م اااخ  شاااد  5باا توجاه باه نتاايج جادو   

معناداري وجود داشات. به طور خا چ نتايج ن اان داد كه مداخله درمان فراشاناختي باع  
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  و كااهش گرايش باه p<05/0ا   و كااركردهااي اجراييp<05/0بهبود تحمال پري ااااني ا

 پرخاشگر شده است.     در نوجوانانp<001/0مواد ا مصرر

 گيري  بحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هدر بررسي اثربخ ي درمان فراشناختي بر تحمل پري انيچ كاركردهاي  

ها ن ااان داد كه  اجرايي و گرايش به مصاارر مواد در نوجوانان پرخاشااگر انجان شااد. يافته

درماان فراشااانااختي باه طور معنااداري بااعا  افزايش تحمال پري اااانيچ بهبود كااركردهااي  

اجرايي و كاهش گرايش به مصاارر مواد در نوجوانان گروه آزمايش در مقايسااه با گروه  

دهنده اثربخ ااي مبلوچ اين رويکرد درماني بر  ها به طور كلي ن ااانكنتر  شااد. اين يافته

ها براي هر يك از متغيرها  تر اين يافتهمتغيرهاي مورد مبالعه اسااات. در ادامهچ به تبيين دقيچ

 شود.پرداخته مي

يافته نخساات پژوهش ن ااان داد كه درمان فراشااناختي به طور معناداري باع  افزايش 

هاي پي ااين از جمله تحمل پري اااني در نوجوانان پرخاشااگر شااد. اين يافته با نتايج پژوهش 

  كه ن اااان دادند باورهاي فراشاااناختي نقش  2023ا  1كجودو-مبالعه ساااالگورو و راموس

كنند همساو اسات. همننينچ يافته مبالعه كليدي در تنظيم هيجان و تحمل پري ااني ايفا مي

  كه ن اااان داد درمان فراشاااناختي با كاهش باورهاي منفي درباره 2024اوزر و همکاران ا

شاود ناپذيري به افزايش تحمل پري ااني در افراد داراي اختلا  مصارر مواد منجر ميكنتر 

توان به مکانيسام اصالي درمان با يافته پژوهش حاضار همخواني دارد. در تبيين اين يافته مي

 چ افراد داراي تحمل  1400چ  2009و ولزچ   في ارفراشاناختي اشااره كرد. بر اسااس مد  ولز ا

شااوندچ يعني الگويي از تفکر  گرفتار مي توجهي-پري اااني پايين در دان سااندرن شااناختي

تکرارشاونده شاامل ن اخوار فکريچ نگراني متمركز بر تهديد و راهبردهاي مقابله ناكارآمد 

نگراني من را "ساازي باورهاي فراشاناختي منفي اماننداساركوچ فکر . اين ساندرن با فعا 
  تاداون "كناد تاا آمااده بااشااامنگراني باه من كماك مي"  و م بات اماانناد  "كنادكنتر  مي

آگاهي  هاي ذهن گذاري بر اين باورها و آموزي تکنيكيابد. درمان فراشناختي با هدرمي

كناد تا رابباه خود را با افکاار و هيجااناتش تغيير دهد. به عباارت  به فرد كماك مي گسااالياده

 
1. Salguero & Ramos-Cejudo 
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هاا را باه گيرد كاه باه جااي تلاي براي كنتر  ياا ساااركوچ افکاار منفي آنديگرچ فرد يااد مي

افي ر و ولزچ   ها فاصله بگيردعنوان رويدادهاي ذهني گذرا م اهده كند و از درگيري با آن

دهد و او را اين فرايناد ظرفيات فرد را براي تحمال حالات هيجااني منفي افزايش مي  .2009

 . بناابراينچ  1403ساااازد اويساااي و همکاارانچ  هااي تکاان اااي و پرخبر دور مياز واكنش 

توان نتيجه گرفت كه درمان فراشااناختي با اصاالا  باورهاي ناكارآمد و كاهش سااندرن مي

توجهي بساتر مناسابي براي افزايش تحمل پري ااني در نوجوانان پرخاشاگر فراهم  -شاناختي

 .كرده است

باه طور معنااداري بااعا  بهبود   ياافتاه دون پژوهش ن اااان داد كاه درماان فراشااانااختي 

ريزيچ ساااازماانادهيچ تنظيم هيجاان و كنتر  رفتاار  در كااركردهااي اجرايي اشاااامال برنااماه

هاي پي اااين از جمله مبالعه هو و همکاران  نوجوانان پرخاشاااگر شاااد. اين يافته با پژوهش 

  كه ن اان دادند كاركردهاي اجرايي به عنوان متغير ميانجي بين تکان اگري و رفتار  2024ا

  ن اان  1403كند همساو اسات. همننينچ مبالعه صاالحي و همکاران اپرخاشاگرانه عمل مي

آموزان پرخااشاااگر  توانناد كااركردهااي اجرايي را در دانش داد كاه ماداخلات شااانااختي مي

بر اينچ مباالعاه پوترا و بهبود بخ اااناد كاه باا ياافتاه پژوهش حااضااار همخواني دارد. علاوه  

  كه به بررساي اثر درمان فراشاناختي بر كاهش رفتارهاي تکان اي پرداخته  2024همکاران ا

باه بهبود كنتر  تکااناه و  بود ن ااااان داد كاه اين درماان باا افزايش آگااهي فراشااانااختي 

 .شود كه با يافته ما همسو استگيري منجر ميتصميم

باه عنوان   اجرايي  بااياد باه اين نکتاه توجاه كرد كاه كااركردهااي  ياافتاه  اين  در تبيين 

اي از فرايندهاي شاااناختي سااابح بالا نقش كليدي در هدايت رفتارهاي هدفمندچ مجموعه

 .  2012كنند اداوساون و گوراچ  ريزي و ساازماندهي ايفا ميجاچ برنامههاي نابهبازداري پاساخ

كند: نخساتچ  درمان فراشاناختي از دو مساير اصالي به بهبود كاركردهاي اجرايي كمك مي

 نظارت  خود  شاناختي  فرايندهاي  بر  كه گيرندمي ياد  نوجوانان  فراشاناختي  آگاهي با افزايش 

 آبادي صاورمان غديريا نمايند  شاناساايي  را  تکان اي  و  شادهتحريف  تفکر  الگوهاي و  كنند

راهبردهااي كنتر  فکر جاايگزين افراد باه جااي    . دونچ باا آموزي1402و عبادالمحماديچ  

اساااتفااده از راهبردهااي نااكاارآماد ماانناد ساااركوچ فکر ياا ن اااخوار فکري باه اساااتفااده از 
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آورناد  راهبردهااي كاارآمادتر ماانناد توجاه برگرداني و ارزياابي مجادد شااانااختي روي مي

 . اين فراينادهاا باا كااهش باار شااانااختي نااشاااي از نگراني و ن اااخوار فکري 1401ارجبيچ  

دهناد. باه عباارت  ظرفيات پردازي شااانااختي فرد را براي انجاان وظاايف اجرايي افزايش مي

گيري شاناختي به نوجوانان  ديگرچ درمان فراشاناختي با كاهش صاداي ذهن و افزايش فاصاله

ريزيچ حل كند تا مناب  شااناختي خود را به جاي درگيري با افکار منفي به برنامهكمك مي

توان گفات كاه درماان فراشااانااختي باا مسااا لاه و خودتنظيمي اختصاااا  دهناد. بناابراينچ مي

تي به بهبود قابل توجاه  اصااالا  فراينادهاي فراشااانااختي ناكارآمد و تقويت آگاهي شااانااخ

 .كاركردهاي اجرايي در نوجوانان پرخاشگر منجر شده است

ياافتاه ساااون پژوهش ن اااان داد كاه درماان فراشااانااختي باه طور معنااداري بااعا  كااهش  

هاي پي اين از جمله گرايش به مصارر مواد در نوجوانان پرخاشاگر شاد. اين يافته با پژوهش 

  كه ن اان دادند كاهش پرخاشاگري با كاهش گرايش 2024مبالعه فرانسايس و همکاران ا

  ن اان  2024به مصارر مواد همراه اسات همساو اسات. همننينچ مبالعه حکيم و همکاران ا

اي باه هااي مقاابلاهداد كاه نوجواناان پرخااشاااگر باه دليال هيجااناات منفي و ضاااعف در مهاارت

كنناد كاه باا كااهش اين عوامال از طريچ درماان سااامات مصااارر مواد گرايش پيادا مي

ونر و توان گرايش باه مصااارر را كااهش داد. علاوه بر اينچ مباالعاه كرفراشااانااختي مي

  كه به بررسي اثربخ ي گروهي درمان فراشناختي بر اختلا  مصرر مواد 2024همکاران ا

پرداخته بود ن اان داد كه اين درمان با كاهش باورهاي م بت درباره مصارر مواد و افزايش  

شاااود كه با خودكارآمدي در مقاومت در برابر مصااارر به كاهش معنادار علائم منجر مي

  سااندرن  در تبيين اين يافته بايد به نقش كليدي .يافته پژوهش حاضاار همخواني كامل دارد

در تداون رفتارهاي اعتيادي اشااره كرد. بر اسااس مد  فراشاناختي اعتياد   توجهي-شاناختي

 چ افراد مبتلا باه گرايش باه مصااارر مواد ياك ساااباك تفکر  1400چ  2009افي ااار و ولزچ  

كنند كه شاامل نگراني درباره مصاررچ ن اخوار فکري ناساازگارانه و تکراري را تجربه مي

اي ناكارآمد امانند مصارر بي اتر براي كاهش  در مورد پيامدهاي منفي و راهبردهاي مقابله

مصاارر به من كمك "اضاابراچ  اساات. اين سااندرن با باورهاي فراشااناختي م بت امانند 
  تداون "توانم در برابر مصارر مقاومت كنممن نمي"  و منفي امانند "كند تا آران شاونمي
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كند تا راببه خود  گذاري بر اين باورها به فرد كمك مييابد. درمان فراشاناختي با هدرمي

هااي   . از طريچ تکنياك1402را باا افکاار و هيجااناات مرتبا باا مصااارر تغيير دهاد ابزميچ  

گيرد كه افکار مربوط به مصاارر را به عنوان رويدادهاي آگاهي گسااليده فرد ياد ميذهن 

ها از اين افکار فاصله بگيرد. همننينچ  ذهني گذرا م اهده كند و به جاي عمل بر اساس آن

باا  كناد تاا كنتر  توجاه خود را از محرکباه فرد كماك مي آموزي توجاه هااي مرتبا 

 . در 1394نژاد و همکارانچ  هاي خن ي يا م بت هدايت كند اقليمصارر به سامت محرک

اي را كاهش داده و به نتيجهچ فرد به تدريج نياز خود به مصارر به عنوان يك راهبرد مقابله

آورد. بناابراينچ درمان فراشاااناختي با اصااالا  باورهاي  تر روي ميراهبردهاي ساااازگارانه

توجهي باه كااهش معناادار گرايش باه  -فراشااانااختي نااكاارآماد و كااهش سااانادرن شااانااختي

زاده و مصارر مواد در نوجوانان پرخاشاگر منجر شاده اسات. اين يافته با نتايج پژوهش ولي

ظيم هيجان در   كه ن ان دادند درمان فراشناختي خودكارآمدي ترک و تن 1404همکاران ا

تاأكياد محماداميني و افراد وابساااتاه باه مواد را افزايش مي دهاد همخواني دارد. همننينچ 

شاناختي در گرايش به مصارر مواد مؤيد آن اسات   بر نقش پري ااني روان1405همکاران ا

تواند مساير مؤثري براي پي اگيري  كه تقويت تحمل پري ااني از طريچ درمان فراشاناختي مي

انادازه اثر بساااياار بزر  در اين متغير   .از مصااارر مواد در نوجواناان پرخااشاااگر بااشاااد

دهنده آن اسات كه درمان فراشاناختي به ويژه در كاهش رفتارهاي پرخبر و اعتيادي  ن اان

 .از كارايي بالايي برخوردار است

هاي پژوهش حاضار ن اان داد كه درمان فراشاناختي بر هر ساه متغير به طور كليچ يافته

مورد مباالعاه اتحمال پري اااانيچ كااركردهااي اجرايي و گرايش باه مصااارر مواد  باه طور  

هااي متعادد پي اااين از جملاه مباالعاات موريس و هاا باا پژوهش معنااداري مؤثر بود. اين ياافتاه

   2023كجودو ا-  و ساااالگورو و راموس1400چ  2009 چ في ااار و ولز ا2024همکااران ا

اين   همزمان بررساي كندهمساو اسات. آننه پژوهش حاضار را از مبالعات پي اين متمايز مي

سه متغير در يك گروه از نوجوانان پرخاشگر است كه به عنوان يك نوآوري در اين حوزه  

گاذاري بر  دهاد كاه درماان فراشااانااختي باا هادرهاا ن اااان ميشاااود. ياافتاهمحساااوچ مي

هاي فراشااناختي م ااترک امانند باورهاي م بت و منفي درباره افکار و سااندرن مکانيساام
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اي از م اااکلات رفتاري و تواند به طور همزمان بر طيف گساااتردهتوجهي  مي-شاااناختي

  ن اان 1400چ  2009و ولزچ    في ارشاناختي تأثير م بت بگذارد. اين يافته بر اسااس مد  ولز ا

هاي شااناختي  دهد كه درمان فراشااناختي به جاي تمركز بر محتواي افکار امانند درمانمي

سااانتي  بر فراينادهااي تفکر و رابباه فرد باا افکااري متمركز اسااات و اين ويژگي آن را باه 

هااي  تواناد براي جمعياتتباديال كرده اسااات كاه مي رويکردي كاارآماد و فرات اااخيصاااي

بنابراينچ درمان فراشااناختي به عنوان يك   .مختلف با م ااکلات متنوع به كار گرفته شااود

تواناد باه بهبود تحمال پري اااانيچ تقويات كااركردهااي اجرايي و ماداخلاه مؤثر و كاارآماد مي

كاهش گرايش به مصاارر مواد در نوجوانان پرخاشااگر كمك شاااياني كند. اين درمان با 

توجهي و آموزي -اصااالا  بااورهااي فراشااانااختي نااكاارآمادچ كااهش سااانادرن شااانااختي

اي ساااازگااراناه زميناه را براي ارتقااي خودتنظيمي و كااهش رفتاارهااي  راهبردهااي مقاابلاه

سازد. با توجه به شيوع بالاي پرخاشگري و رفتارهاي مرتبا در نوجوانانچ  پرخبر فراهم مي

شاااناساااي  هاي روانبکارگيري اين رويکرد درماني در مدارسچ مراكز م ااااوره و كلينيك

اجتمااعي در اين  -هااي روانيتواناد گاامي مؤثر در جهات پي اااگيري و كااهش آسااايابمي

 .گروه سني باشد

هاايي مواجاه بود كاه بااياد در تفساااير نتاايج ماد نظر قرار پژوهش حااضااار باا محادوديات

پاذيري نتاايج را محادود نفر  كاه تعميم  30نخساااتچ حجم نموناه نسااابتااب كوراك ا گيرد.

گيري در دساترس كه ممکن اسات منجر به ساوگيري  دونچ اساتفاده از روي نمونه كند.مي

انتخاچ شاااود. ساااونچ اساااتفاده از ابزارهاي خودگزارشاااي كه ممکن اسااات با ساااوگيري 

رهاارنچ عادن انجاان مرحلاه  نماايي  همراه بااشاااد.نماايي ياا كوراكدهي اماانناد بزر پااساااخ

كناد. پنجمچ پاايين بودن پيگيري كاه امکاان بررساااي ماانادگااري اثرات ماداخلاه را فراهم نمي

و مصارر   61/0ها ابه ويژه تحمل پري ااني با نامهضاريب آلفاي كرونبا  در برخي پرساش 

گيري تاأثير گاذاشاااتاه بااشاااد. باا وجود اين   كاه ممکن اسااات بر دقات انادازه60/0مواد باا  

بر اسااااس   .هااي پژوهش از اعتباار علمي قاابال قبولي برخوردار اساااتهااچ ياافتاهمحادوديات

هاي م اابه با حجم  انجان پژوهش   :شاودهاي پژوهش حاضارچ پي انهادات زير ارائه مييافته

ايد اجراي پژوهش با طر  گيري تصاااادفي طبقهنمونه بزرگتر و با اساااتفاده از روي نمونه
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و انجان مرحله پيگيري براي بررسي ماندگاري اثرات درماند بررسي اثربخ ي درمان  طولي

فراشااانااختي بر سااااير متغيرهااي مرتبا ماانناد كيفيات زنادگيچ عملکرد تحصااايلي و روابا 

اي بين درمان فراشااناختي و هاي مقايسااهفردي در نوجوانان پرخاشااگرد و انجان پژوهش بين 

 .رفتاري درماني-ساير رويکردهاي درماني مانند شناخت

 تشكر و قدرداني 

نامه كارشاااناساااي ارشاااد دان اااگاه پيان نور بود كه در تاريخ  مقاله ارساااالي حاصااال پايان

اخاذ كرد و مور     IR.PNU.REC.1404.001باا شااانااسااااه    01/02/1404 كاد اخلاب 

كننده مناب  مالي نداشاته اسات. نويساندگان مقاله بر خود  دفاع گرديد و تأمين   01/04/1404

آموزان و ماديريات آموزي و پروري شاااهرساااتاان  دانناد از همکااري هماه دانش لازن مي

 جاسك كه ما را در انجان اين پژوهش صميمانه ياري نمودند كما  ت کر را داشته باشند.

 تعارض منافع

 گونه تعارض مناف  توسا نويسندگان بيان ن ده است.هيپ

 منابع 
 . اثربخ ي آموزي هوي معنوي  1403فرچ محمدحسن و آهيچ قاسم ااسلاميچ افسانه ساداتد غني

.  169-189 چ  137ا23چ  شناختيعلون رواناي و پرخاشگري دانش آموزان.  بر ونداليسم مدرسه

https://doi.org/10.52547/JPS.23.137.1165 
تهران:    شناسي وابستگي به مواد اسبب شناسيچ ت خي  و درمان اعتياد .روان .  1401ا بزميچ نعيمه

 انت ارات ارجمند.  

افسانه و شريف لبيفه اتوحيديچ  با پرخاشگري كودكان   .  1401پورچ  راببه كاركردهاي اجرايي 
 شناسي باليني كودک و نوجوان. اردبيل. . دومين همايش ملي رواندبستانيپيش

ا محمد  الدينيچ  قبب  ده  احمدي  و  نسيم  سعيدچ  اكبرد  محمداباديچ  راببه   .  1400جديدي 

كنندگان مواد  خودكارآمديچ اميد به زندگي و سلامت عمومي با ميزان فعاليت بدني مصرر

اعتيادپژوهي.  مخدر .  205-224 چ  62ا15چ  فصلنامه 

https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.205 

جديدي محمدآباديچ اكبرد احمدي ده قبب الدينيچ محمدد اسلامي شهربابکيچ فرزانه و حيدري  

 . بررسي مروري باورهاي فراشناختي و خودمراقبتي والدين داراي فرزندان  1402بافقيچ زهرا ا

 . 65-55 چ 3ا13چ مجله علمي پژوه ي تعالي بالينيهاي ذهني. با ناتواني

https://doi.org/10.52547/JPS.23.137.1165
https://etiadpajohi.ir/article-1-2571-fa.html
https://etiadpajohi.ir/article-1-2571-fa.html
https://etiadpajohi.ir/article-1-2571-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.205
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 . اثربخ ي فراشناخت درماني بر ميزان اعتيادپذيري دان جويان دان گاه پيان نور  1401رجبيچ ميترا ا

 . 224-232 چ 2ا8چ شناسي و علون تربيتيمبالعات روانشهريار. 

 . پيامدهاي خ ونت  1400رمضانخانيچ عليد الحانيچ فاطمهد ودادهبرچ ابوعلي و محمدخواهچ فاطمه ا

 .68-76 چ 1ا17چ مجله تخصصي اپيدميولوژي ايراننوجوانان: مبالعه كيفي تحليل محتوا. 

ازاهدي  بهمن و شکركنچ حسين  نجاريانچ  شهيند  براي  1379فرچ  مقياسي  اعتباريابي  و   . ساخت 

 .73-102 چ 1ا7چ مجله علون تربيتيسنجش پرخاشگري. 

ا عبدالزهرا  نعايچ  و  بهمن  نجاريانچ  يداللهد  ويژگي1387زرگرچ  راببه  بررسي  شخصيتي   .  هاي 

رواناهيجان سرسختي  وجودچ  ابراز  با  خواهيچ  زناشويي  رضايت  و  مذهبي  نگري  شناختي چ 

 99-120چ 3چ 1چ شناسيمجله علون تربيتي و روانآمادگي به اعتياد به مواد مخدر. 

خوانيچ   . اثربخ ي درمان فراشناختي بر ذهن1403سليمانيچ برزاند دست بازچ انور و غريبيچ حسن ا

فصلنامه حافظه سرگذشتي و تنظيم هيجان در دانش آموزان مبتلا به اختلا  اضبراچ اجتماعي.  
كاربرديروان . 219-243 چ  4ا18چ  شناسي 

https://doi.org/10.48308/apsy.2024.236968.1707 
 . بررسي راببه تحمل آشفتگي و تنظيم  1389شمسچ جما د عزيزيچ عليرضا و ميرزاييچ آزاده ا

 . 11-18 چ 1ا13چ  مجله پژوه ي حکيمهيجاني با ميزان وابستگي دان جويان به سيگار. 

موسي و  عذرا  نورانچ  غفاري  زليخاد  اصالحيچ  توكل  بر  1403زادهچ  درماني  موسيقي  اثربخ ي   . 

 .95-114 چ 1ا21چ فصلنامه خانواده و پژوهشآموزان پرخاشگر. كاركردهاي اجرايي دانش

بيني و   . نقش ميانجي سوگيري خوي1403عبدالمنافيچ وحيدد اسمعليچ احمد و حکمتيچ عيسي ا

بين م کلات  راببه  در  مخدر.  خبرپذيري  مواد  به  معتادان  در  اعتياد  استعداد  با  مجله  فردي 
روان  در  اخير  هاي  -57 چ  2ا1چ  شناسينوآوري 

45 . https://doi.org/10.22034/rip.2024.194009 

 . كاركردهاي اجرايي در نوجوانان  1402غديري صورمان آباديچ فرهاد و عبدالمحمديچ كريم ا

خواچ.   اختلا   خاتمداراي  شفاي   :Doi.32-40 چ  2ا 11چ  مجله 

10.61186/shefa.11.2.32 

ترجمه مژگان آگاه    درمانگري فراشناختي افراشناخت درماني . .  1400في رچ پيتر و ولزچ آدرين ا

 هريس و مسعود جان برگيچ تهران: انت ارات ارجمند.  

https://doi.org/10.48308/apsy.2024.236968.1707
https://doi.org/10.22034/rip.2024.194009
http://dx.doi.org/10.61186/shefa.11.2.32
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كريمقلي جابرد  شاهيننژادچ  زهراد  ازادهچ  حامد  ت وي يچ  و  محمد  درمان  1394فردچ  تأثير   . 

هاي   آموزي  مركز  وظيفه  كاركنان  كلامي  و  فيزيکي  پرخاشگري  كاهش  بر  فراشناختي 

 . 5-21 چ 33ا11چ فصلنامه علون و فنون نظاميشهيد فيض الله اماني.  پ تيباني

اي تنظيم هيجان در راببه بين تحمل پري اني   . نقش واسبه 1403فرچ بهنوي اك اورزچ مريم و آران

 . 91-100 چ 7ا13چ شناسيمجله رويش روانو باورهاي فراشناختي با اختلا  وسواس جبري. 

ا نادر  حاجلوچ  و  نيلوفر  ميکائيليچ  ساماند  و  1405محمدامينيچ  كودكي  دوران  بدرفتاري  راببه   . 

چ   فصلنامه اعتيادپژوهيشناختي.  گرايش به مصرر مواد در نوجوانان: نقش ميانجي پري اني روان 

 https://doi.org/10.22034/ETI.20.79.35. 35-58 چ 79ا20

ا ليزا  لنهارتچ  و  پرخاشگري در كودكان .  1399ولزچ كارن سيد لاكمنچ جان  با  ترجمه مقابله   .

 .زاده و رحمان بردي. تهران: انت ارات ارجمندشيرين ولي
 . اثربخ ي درمان  1404دوستچ زينب انژادچ حميرا و ميهنزادهچ حدي د ماميچ شهراند سليمانولي

مخدر.   مواد  به  وابسته  افراد  ترک  خودكارآمدي  و  هيجان  تنظيم  بر  فصلنامه  فراشناختي 
 https://doi.org/10.22034/ETI.19.75.135.  135-160 چ 75ا19چ اعتيادپژوهي

 . نقش مميزي پرخاشگريچ 1403ويسيچ سعيدد شيرپورچ احساند ايمانيچ صدر و شيرپورچ ياسر ا

-پژوهش در رواندشواري در تنظيم هيجان و تحمل پري اني پسران بر رفتارهاي ونداليستي.  
نوجوان و  كودک  - 76 چ  1ا1چ  درماني 

65.https://doi.org/10.22098/rcap.2022.2020 

 . اثربخ ي گروه درماني 1399هاشميچ اميرد رضاپور ميرصالحچ ياسر و بهجتي اردكانيچ فاطمه ا

سازي حالت بر كاهش پرخاشگري نوجوانان پسر تحت پوشش سازمان بهزيستي.  مبتني بر آران

روان مبالعات  بالينيفصلنامه  -152 چ  40ا11چ  شناسي 

133 . https://doi.org/10.22054/jcps.2021.57713.2486 

حچ و  اف ين  افضليچ  معصومهد  عزيزيچ  ابوالقاسمد  ايعقوبيچ  طاهره  اثربخ ي  1403طلبچ   . 

آموزان با انگيزي تحصيلي.  راهبردهاي فراشناختي بر مهارت تمركز و اميد تحصيلي در دانش

مجازي و  آموزشگاهي  يادگيري  در  پژوهش  علمي  . 70-55 چ  4ا11چ  فصلنامه 

https://doi.org/10.30473/etl.2024.69658.4108 
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Abstract 

Objective: The present study aimed to compare executive functions, working 

memory, and selective attention between adolescents with and without cannabis use.  

Method: This study was a causal-comparative research. The statistical population 

comprised all 16- to 20-year-old adolescents using cannabis who were referred to 

addiction treatment centers, as well as non-cannabis-using adolescents, in the city of 

Kerman in 2024. The research sample consisted of 70 cannabis-using adolescents 

and 70 non-cannabis-using adolescents selected via convenience sampling. 

Participants were evaluated by the Stroop test, the Wisconsin card sorting test, and 

the working memory test. Data were analyzed using multivariate analysis of variance 

(MANOVA).  Results: The findings of MANOVA showed that there was a 

significant difference between the two groups of adolescents with and without 

cannabis use in the mean scores of executive functions, working memory, and 

selective attention. Specifically, cannabis-using adolescents scored lower on the 

variables of executive functions, working memory, and selective attention compared 

to non-cannabis-using adolescents.  Conclusion:  Based on the results of this study, it 

can be concluded that cannabis use can lead to the emergence of cognitive 

impairments, such as a decline in executive functioning, working memory, and 

selective attention, among adolescent cannabis users. Therefore, raising adolescents' 

awareness of the negative impacts of cognitive problems can be effective in 

preventing cannabis use. 

Keywords: Cannabis use, Executive functions, Selective attention, Working 

memory 
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نوجوانان با و بدون   بينهاي اجرايي، حافظه فعال و توجه انتخابي مقايسه کنش

 کانابيس مصرف

 2فرزاد فرهودي چ 1پرستو صنعتگرماهاني

 1405/ 06/ 03تاريخ پذيري:                  15/07/1403تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 
هاي اجراييچ حافظه فعا  و توجه انتخابي بين نوجوانان با و بدون  پژوهش حاضر به مقايسه كنش  هدف:

اي بود. جامعه آماري پژوهش مقايسه -اين پژوهش از نوع علي  روش:  كننده كانابيس پرداخت.مصرر
كننده به مراكز ترک اعتياد و نوجوانان  كننده كانابيس مراجعهساله مصرر  16-20شامل همه نوجوانان

كننده  نوجوان مصرر   70پژوهش شامل    بود. نمونه   1403بدون مصرر كانابيس شهر كرمان در سا   
گيري در دسترس انتخاچ شدند.  روي نمونه نوجوان بدون مصرر كانابيس بودند كه به  70كانابيس و  

هاي ويسکانسين و آزمون حافظه بندي كارتكنندگان از طريچ آزمون استروپچ آزمون دستهشركت

نتايج  :  هايافته  ها با روي تحليل واريانس رندمتغيري تجزيه و تحليل شدند.فعا  ارزيابي شدند. داده
در  كننده كانابيس  نوجوانان با و بدون مصرر دو گروه    تحليل واريانس رندمتغيري ن ان داد كه بين 

هاي اجراييچ حافظه فعا  و توجه انتخابي تفاوت معناداري وجود داشت. به طور ميانگين نمرات كنش
هاي اجراييچ  كننده كانابيس ميانگين نمرات كمتري بر روي متغيرهاي كنشخا چ نوجوانان مصرر

بر اساس    گيري:نتيجهنسبت به نوجوانان بدون مصرر كانابيس داشتند.    حافظه فعا  و توجه انتخابي
كاهش  تواند به ايجاد م کلات شناختي نظيرمي  مصرر كانابيس توان نتيجه گرفت كه  اين مبالعه مي 
منجر شود.    كانابيس  كنندههاي اجراييچ حافظه فعا  و توجه انتخابي در نوجوانان مصررتوانايي كنش 
تواند در پي گيري از مصرر كانابيس  سازي نوجوانان از اثرات منفي م کلات شناختي مي بنابراينچ آگاه
 موثر باشد. 

 كانابيس هاي اجراييچ حافظه فعا چ توجه انتخابيچ مصرر كنش  ها:کليدواژه
 
 
 
  

 شناسيچ واحد يزدچ دان گاه آزاد اسلاميچ يزدچ ايران.كارشناسي ارشدچ گروه روان.  1

پسات الکترونيك:   شاناسايچ واحد يزدچ دان اگاه آزاد اسالاميچ يزدچ ايران.اساتاديارچ گروه روان  نويسانده مسا و :  .2
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 مقدمه

با تغييرات فيزيولوژيکيچ   نوجواني يك دوره حساس و تعيين كننده در زندگي است كه 

رواني و اجتماعي همراه است. در اين دورانچ مغز نوجوانان در حا  تکامل و رشد است و  

سيستم و  كنتر  ساختارها  و  توجه  حافظهچ  مانند  شناختي  فرايندهاي  با  مرتبا  عصبي  هاي 

 . برخي نوجوانان ممکن است  2020و همکارانچ   1گيري هستند ااوربنرفتاري در حا  شکل

به دلايل مختلف مانند كنجکاويچ ف ار همسالان يا م کلات رواني به مصرر مواد مخدر  

ها داشته  تواند عواقب جدي بر سلامت جسمي و رواني آنمانند كانابيس روي آورند كه مي

تواند  دهند كه مصرر كانابيس در نوجواني مي . مبالعات اخير ن ان مي2021چ  2باشد اشتي 

ها با مبالعات قبلي كه  اثرات منفي بر عملکرد شناختي و ساختار مغز داشته باشد. اين يافته

دهند همسو  كننده كانابيس ن ان ميهاي اجرايي را در نوجوانان مصرراختلا  در كنش 

اوينبرگر  همکارانچ   3است  مصرربه    . 2022و  نوجوانان  كاهش  علاوهچ  كانابيس  كننده 

دهند كه با اختلالات حافظه  حجم ماده خاكستري در ق ر پي اني و هيووكامپ را ن ان مي

هايي را در  ها نگراني . اين يافته2019و همکارانچ   4هاي اجرايي مرتبا است ااور و كنش 

مورد اثرات بلندمدت مصرر كانابيس در نوجواني بر تکامل مغز و عملکرد شناختي ايجاد  

ها  بنابراينچ پژوهش   .2022چ  5دفتر مقابله با مواد مخدر و جرن سازمان ملل متحدكند امي

-ها در راببه با نوع تغييرات كاركردهاي اجرايي بين نوجوانان مصررنيازمند بررسي تفاوت 

نوجوانان  غير مصرر  كننده و اجرايي  تغيير كاركردهاي  نحوه  و  ميزان  تا  كانابيس  كننده 

شود.    كنندهمصرر اختلالات  م خ   از  فراتر  نوجواني  در  كانابيس  مصرر  عواقب 

دهند كه مصرر كانابيس در نوجواني با افزايش خبر ابتلا  شناختي است. شواهد ن ان مي

اختلالات روان مرتبا  به  بزرگسالي  در  اسکيزوفرني  و  افسردگي  اضبراچچ  مانند  پزشکي 

 . علاوه بر اينچ مصرر كانابيس در نوجواني با عملکرد  2016و همکارانچ   6است اميلس

 ترچ م کلات رفتاري و افزايش خبر اعتياد به ساير مواد در آينده ارتباط دارد.تحصيلي پايين 

 
1. Orben 

2. Shetty 

3. Weinberger 

4. Orr 

5. united nations office on drugs and 

crime 

6. Myles 
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هاي  تواند بر اين كنش دهند كه مصرر كانابيس در دوران نوجواني ميمبالعات ن ان مي

هاي اجرايي به   . كنش1402و همکارانچ   اجرايي افراد تأثير منفي بگذارد اصابري زفرقندي

برنامهمجموعه براي  كه  دارند  اشاره  عالي  شناختي  فرايندهاي  از  سازماندهيچ  اي  ريزيچ 

كنشانعبار هستند.  ضروري  رفتار  كنتر   و  شناختي  عملکردهاي  پذيري  اجرايي  هاي 

گيرد از جمله كنتر  بازداري كه توسا مصرر كانابيس در  مختلف شناختي را در بر مي

هاي تکان ي و ناخواسته اشاره داد  گيرد و به سركوچ پاسخنوجوانان تحت تأثير قرار مي

همکارانچ   1اتور  داده2022و  ن ان  مبالعات  مصرر .  نوجوانان  كه  در  اند  كانابيس  كننده 

كننده خود دارند  تري نسبت به همسالان غير مصررتکاليف كنتر  بازداري عملکرد ضعيف

همکارانچ   2اهاموند  كنش2022و  كه  ديگري  عملکرد  مي .  بر  در  را  اجرايي   گيردهاي 

تواند  پذيري شناختي استچ يعني توانايي تغيير ميان وظايف شناختي مختلف كه مي انعبار

نوجوانان قرار گيرد. تحقيقات ن ان داده تأثير مصرر كانابيس در  اند كه نوجوانان  تحت 

انعبارمصرر تکاليف  در  كانابيس  عملکرد ضعيفكننده  شناختي  به  پذيري  نسبت  تري 

ن ان  همسالان غير مصرر فراواني وجود دارد كه  كننده خود دارند. در مجموعچ شواهد 

هاي اجرايي مختلف از جمله  تواند بر كنش دهد مصرر كانابيس در دوران نوجواني ميمي

تواند بر پذيري شناختي و توجه تأثير منفي بگذارد. اين اثرات ميكنتر  بازداريچ انعبار

  .2018و همکارانچ  3عملکرد شناختيچ تحصيلي و اجتماعي نوجوانان تأثير بگذارد اپرشاد 

مهم  از  كنشيکي  قرار  ترين  نوجوانان  در  كانابيس  مصرر  تأثير  تحت  كه  اجرايي  هاي 

توانايي نگهداري و دستکاري اطلاعات در ذهن  مي فعا   فعا  است. حافظه  گيرد حافظه 

اند كه مصرر كانابيس در نوجوانان  براي انجان تکاليف پينيده است. تحقيقات ن ان داده

 . 2018و همکارانچ   4تر در تکاليف حافظه فعا  مرتبا است ااسکوت با عملکرد ضعيف

آميز تکاليف روزانهچ يادگيري و حل مس له ضروري  اين كنش شناختي براي انجان موفقيت

مي نوجواني  دوران  در  كانابيس  مصرر  و  بگذارد  است  منفي  تأثير  فعا   حافظه  بر  تواند 

هاي حافظه فعا  كه تحت تأثير مصرر  ترين جنبهيکي از مهم  .2018ااسکوت و همکارانچ  

 
1. Tepper 

2. Hammond 

3. Prashad 

4. Scott 
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گيرد ظرفيت حافظه فعا  است. ظرفيت حافظه فعا  به ميزان  كانابيس در نوجوانان قرار مي

توان در يك زمان خا  در ذهن نگه داشت و بازيابي اطلاعات  اطلاعاتي اشاره دارد كه مي

از حافظه فعا  به توانايي دسترسي و استفاده از اطلاعات ذخيره شده در حافظه فعا  اشاره  

كننده كانابيس در تکاليف ظرفيت حافظه  اند كه نوجوانان مصررت ن ان دادهدارد. مبالعا

كننده تري نسبت به همسالان غير مصررفعا  و تکليف بازيابي اطلاعات عملکرد ضعيف

 . علاوه بر اينچ حافظه فعا   2023چ  1واداان و  رد ك2018خود دارند ااسکوت و همکارانچ  

كننده مواد قرار گيرد. تواند تحت تأثير اثرات مختل كننده كانابيس ميدر نوجوانان مصرر

داده ن ان  و  اند كه مصرر كانابيس مي مبالعات  نگهداري  توانايي  به كاهش  منجر  تواند 

در مجموعچ    .2019و همکارانچ   2والاس دستکاري اطلاعات در ذهن در نوجوانان شود ا

تواند  دهد مصرر كانابيس در دوران نوجواني ميشواهد فراواني وجود دارد كه ن ان مي

هاي مختلف آن از جمله ظرفيت حافظه فعا چ كدگذاري حافظه فعا   بر حافظه فعا  و جنبه 

تواند بر عملکرد شناختيچ  و بازيابي اطلاعات از حافظه فعا  تأثير منفي بگذارد. اين اثرات مي 

  . 1400چ  و همکارانرضايي تحصيلي و اجتماعي نوجوانان تأثير بگذارد ا

علاوه بر اينچ مصرر كانابيس در نوجوانان با اختلالات توجه نيز مرتبا است. توجه براي 

اند كه  آميز تکاليف شناختي و يادگيري ضروري است. مبالعات ن ان دادهانجان موفقيت

پاييننوجوانان مصرر توجه  تکاليف  در  غير مصرركننده كانابيس  از همسالان  كننده  تر 

است كه   توجه انتخابي يکي از انواع توجه   .2019و همکارانچ  والاسكنند اخود عمل مي

هاي نامرتبا اشاره دارد. اين  هاي مرتبا و ناديده گرفتن محرکبه توانايي تمركز بر محرک

آميز تکاليف روزانه و يادگيري ضروري است. مبالعات  كنش شناختي براي انجان موفقيت

تواند بر توجه انتخابي تأثير منفي  دهند كه مصرر كانابيس در دوران نوجواني مين ان مي

نوجوانان مصرر و  توجه عملکرد ضعيفبگذارد  تکاليف كنتر   در  تري  كننده كانابيس 

 . علاوه بر  2020و همکارانچ   3كننده خود دارند ادوپروز  نسبت به همسالان غير مصرر

-تواند تحت تأثير اثرات مختلكننده كانابيس مياينچ توجه انتخابي در نوجوانان مصرر

 
1. Crane & Wade 

2. Wallace 

3. Duperrouzel 
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تواند منجر به كاهش  اند كه مصرر كانابيس ميمواد قرار گيرد. مبالعات ن ان داده  كننده 

حواس افزايش  و  تمركز  حفظ  احسن توانايي  شود  نوجوانان  در  پولاديچ  پرتي  و  شاهي 

دهد مصرر كانابيس در دوران  در مجموعچ شواهد فراواني وجود دارد كه ن ان مي  .1400

هاي مختلف آن از جمله كنتر  توجهچ جابجايي  تواند بر توجه انتخابي و جنبهنوجواني مي 

اثرات مي اين  تأثير منفي بگذارد.  پايدار و تمركز  بر عملکرد شناختيچ  توجهچ توجه  تواند 

  . 2021و همکارانچ  1تحصيلي و اجتماعي نوجوانان تأثير بگذارد اكوينيس

هاي اجراييچ حافظه فعا  و  با توجه به موارد ذكر شده مي توان بيان داشت كه مقايسه كنش 

كننده كانابيس باع  گستري دانش  كننده و غير مصررتوجه انتخابي بين نوجوانان مصرر

تأثيرات مصرر اين ماده بر عملکردهاي شناختي نوجوانان شده و با توجه    موجود در زمينه

تواند ما را به سمت  اهميت دوران نوجواني به عنوان دوره حساس رشدي و تکامل مغز مي

از خبرات   اين جمعيت سوب داده و  براي  پي گيرانه  ارائه مداخلات آموزشيچ درماني و 

هاي شناختي جلوگيري كند. يکي از  يجاد آسيب احتمالي مصرر اين ماده در نوجوانان و ا

هاي نوآوري اين پژوهش نسبت به پژوهش هاي انجان شده در حوزه اعتياد در نوجوانان  جنبه 

پرداختن به پيامدهاي شناختي اعتياد به كانابيس به عنوان يك ماده مخدر نوپديد در نوجوانان  

هاي گذشته كمتر به آن پرداخته شده است. با توجه به مبالب  ايراني است كه در پژوهش 

حاضر با الهان از مبالب فوب و در راستاي توسعه رويکرد كاهش آسيبچ  گفته شدهچ پژوهش  

هاي اجراييچ حافظه فعا  و توجه انتخابي بين نوجوانان با و بدون مصرر كنش   به مقايسه

پاسخ پي  در  و  پرداخت  در  كانابيس  گروه  دو  اين  بين  آيا  كه  بود  سوا   اين  به  گويي 

 كاركردهاي شناختي مورد بح  تفاوتي وجود دارد؟

 روش

 گيري جامعه، نمونه، و روش نمونه 

علي  نوع  از  توصيفي  حاضر  همه  مقايسه-پژوهش  شامل  پژوهش  آماري  جامعه  بود.  اي 

نفر   84كننده به مراكز ترک اعتياد اساله مراجعه 20تا  16كننده كانابيس  نوجوانان مصرر

بود. پس از اخذ كد اخلاب به    1403و نوجوانان بدون مصرر كانابيس شهر كرمان در سا   

 
1. Koenis 
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از دان گاه آزاد اسلامي يزدچ نمونه مورد بررسي    IR.IAU.YAZD.REC.1403.031شماره  

شامل   مورگان  جدو   مراجعه  70براساس  روي  نوجوان  به  اعتياد  ترک  مراكز  به  كننده 

انتخاچ شدند. همننينچ از    گيرينمونه در دسترس و رعايت ملاک هاي ورود و خروج 

صورت در دسترس و با نوجوان به    70ميان نوجوانان بدون مصرر كانابيس شهر كرمانچ  

هاي ورود به پژوهش عبارت از:  هاي ورود و خروج انتخاچ شدند. ملاک توجه به ملاک 

مصرر و اعتياد به كانابيس در حداقل شش ماه گذشته و بر اساس   -2سا چ    20تا    16سن    -1

 -4دچ  پزشکي شديعدن ابتلا به اختلا  روان  -3ت خي  متخص  اعتياد براي گروه او چ  

كسب   -5گردان به جز كانابيس براي گروه او  و  عدن مصرر ساير مواد محرک يا روان

هاي خروج از پژوهش عبارت از:  ها. ملاکرضايت كتبي آگاهانه از نوجوانان و والدين آن

ناتواني  -1 امکان شركت در آزمونوجود  ها را محدود هاي شناختي و هوشي شديد كه 

خلاقي پژوهش حاضر  عدن تمايل به همکاري با پژوه گر بودند. ملاحظات ا  -2كند و  مي

ها به  كنندگان در پژوهش تاكيد شد كه اطلاعات آن به اين صورت بود كه به همه شركت

شود و اصل رازداري در همه  صورت كلي و گروهي و بودن ذكر نان تجزيه و تحليل مي

-كنندگان ميمراحل پژوهش رعايت شد. همننينچ در صورت ادامه روند پژوهش شركت 

هاي  توانستند از ادامه شركت در پژوهش انصرار دهند. لازن به ذكر است كه بررسي ملاک

ها  هاي ت خيصي صورت گرفت. جهت تجزيه و تحليل دادهورود و خروج با انجان مصاحبه 

 استفاده شد. SPSS-26از آزمون تحليل واريانس رند متغيره در نرن افزار 

 ابزار 

توسا ريدلي استروپ ساخته    1935آزمون استروپ: اين آزمون كه اولين بار در سا     -1

هاي توجه انتخابي  عنوان يك مرج  استاندارد جهت سنجش مکانيزنشد در حا  حاضر به  

همکارانچ   و  ارزقي  است  بلکه  1390مبر   نيستچ  واحد  آزمون  استروپ يك   . آزمون 

تهيه شده است. در اين پژوهش  تاكنون شکل از آن جهت اهدار پژوه ي  هاي مختلفي 

رايانه آزمون  نسخه كلاسيك  اين  در  گرفت.  قرار  استفاده  مورد  آزمون  اين  كلمه    48اي 

كلمه رنگي ناهمخوان ارنگ    48رنگي همخوان ارنگ كلمه با معناي كلمه يکسان است  و  

ثانيه و مدت زمان ارائه  ميلي    800نيست چ با فاصله ارائه محرک    كلمه با معناي كلمه يکسان 
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ارائه ميميلي    2000محرک   انجاتي و همکارانچ  ثانيه  اين  1391شود   . تکليف آزمودني 

دهي و تفسير نتايج حاصل از اين  منظور نمرهاست كه تنها رنگ صحيح را انتخاچ كند. به  

صورت مجزا  هاي صحيحچ تعداد خباهاچ و زمان واكنش به  آزمونچ بر حسب تعداد پاسخ 

ثبت مي ناهمخوان  و  از  براي گروه كلمات همخوان  نيز  تداخل  نمره  اينچ  بر  افزون  شود. 

پاسخ تعداد  بين  تفاوت  محاسبه  ميطريچ  بدست  همخوان  صحيح  و هاي  ازرقي  آيد 

و ضيائيچ1390همکارانچ   فدردي  پژوه گران اصالحي  بررسي  نتايج  و  1389   .  نجاتي  د 

براي 1391همکارانچ   مبلوچ  پايايي  و  روايي  حائز  آزمون  اين  كه  است  آن  از  حاكي    

 كاربران ايراني است. 

دسته  -2 كارت آزمون  ويسکانسين بندي  كاركردهايي    :1هاي  بررسي  براي  آزمون  اين 

كارت نمونه در بالاي صفحه قرار دارد    4گيرد. در اين آزمون  اجرايي مورد استفاده قرار مي

ها ام ل چ ستارهچ صليب و دايره چ تعداد اشکا  ااز يك تا رهار  روي آن  كه از نظر شکل 

عدد  و رنگ اشکا  اسبزچ آبيچ قرمز و زرد  با يکديگر متفاوت هستند. يك دسته كارت  

كه فقا كارت رويي آن م خ  است.    تايي هم در پايين صفحه نماي گر قرار دارد  64

مي  قانوني كه حدس  اساس  بر  بايد  دستهزند كارت آزمودني  را  اساس  ها  بر  و  كند  بندي 

بندي را ك ف كند. پس از قرار دادن  بازخورد »درست« يا »غلا« روي صفحه قانون دسته

كند و فرد بايد قانون جديد را مبتني بر بازخورد ك ف كند. ها قانون تغيير ميدرست كارت 

ها از اعتبار و تايي صحيح است. پژوهش هاي دهنمره آزمودني در اين آزمون تعداد دسته 

 . جوانمرد  2009چ  2اند انايهوس و باركلو هاي آزمون ويسکانسين حمايت كردهپايايي كارت 

  و روايي سازه آزمون را نيز  84/0آزمايي ا-به روي باز  مقياس    پايايي1387و همکاران ا

 اند.  مبلوچ گزاري كرده

حافظه  -3 و :  3فعا   آزمون  دانيمن  توسا  فعا   حافظه  ظرفيت  سنجش  براي  مقياس  اين 

آزمون  1980ا 4كارپنتر  اين  شد.  ساخته  عموميچ    27   و  اطلاعات شخصي  شامل  و  گويه 

حافظه بيناييچ و يادگيري تداعي است  چ يابيچكنتر  ذهنيچ حافظه منبقيچ تکرار ارقانجهت

 
1. Wisconsin card sorting test (WCST) 

2. Nyhus & Barceló 

3. working memory test 

4. Daneman & Carpenter 
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بخ ي را در بردارد. ويژگي اصلي اين ابزار سنجش همزمان اندوزي و   7تا    2كه جملات  

شود تا با دقت به  ها درخواست مي پردازي در حافظه فعا  است. در اين آزمون از آزمودني

به را  هر جمله  آخر  كلمه  و سوس  دهند  نگه    هر جمله گوي  امجتبيخاطر  و  دارند  زاده 

سخ درست يك امتياز دارد و پاسخ نادرست امتياز منفي ندارد. در   . هر پا1400همکارانچ  

پاياييچ مجتبي پايايي را  -   از طريچ كودر1400زاده و همکاران ازمينه   87/0ريناردسون 

 محاسبه شد. 81/0نامه در اين پژوهش با آلفاي كرونبا  محاسبه كردند. پايايي اين پرسش 

 ها يافته

 ارائه شده است.  2و  1شناختي و توصيفي در جداو  م خصات جمعيت

 نظر جنسيت و سن  از  کنندگان شرکت  : توزيع فراواني 1جدول  

 بدون مصرر كانابيس  كننده كانابيس مصرر  متغير 

 درصد  فراواني  درصد  فراواني 

 44/ 29 31 32/ 86 23 دختر 

 55/ 71 39 67/ 14 47 پسر 

 100 70 100 70 جم  كل 

 18/ 58 13 5/ 71 4 سا    16

 15/ 71 11 17/ 14 12 سا    17

 17/ 14 12 25/ 72 18 سا    18

 31/ 43 22 28/ 57 20 سا    19

 17/ 14 12 22/ 86 16 سا    20

 100 70 100 70 جم  كل 

 

 : مقادير آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 كننده كانابيس  مصرر  بدون مصرر كانابيس 
 متغير 

 ميانگين  انحرار معيار  ميانگين  انحرار معيار 

 هاي اجرايي كنش  7/ 97 1/ 513 2/ 47 1/ 259

 حافظه فعا   40/ 03 5/ 039 69/ 57 4/ 844

 اطلاعات شخصي و عمومي  4/ 60 1/ 134 7/ 56 1/ 150

 يابي جهت  3/ 43 1/ 389 7/ 99 1/ 508
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 : مقادير آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 كننده كانابيس  مصرر  بدون مصرر كانابيس 
 متغير 

 ميانگين  انحرار معيار  ميانگين  انحرار معيار 

 كنتر  ذهني  5/ 34 1/ 623 8/ 43 1/ 733

 حافظه منبقي  8/ 34 2/ 021 12/ 86 1/ 627

 تکرار ارقان  4/ 61 1/ 133 9/ 84 1/ 621

 حافظه بينايي  6/ 24 1/ 756 10/ 31 1/ 611

 ها تداعي يادگيري   7/ 46 1/ 775 12/ 59 1/ 628

 توجه انتخابي  646/ 24 16/ 524 570/ 49 14/ 873
 

-هاي كجي و ك يدگي و آزمون كولموگرورها از شاخ  جهت بررسي نرما  بودن داده

هاي كجي و  استچ دامنه شاخ  م خ     3اسميرنور استفاده شد. همانبور كه در جدو   

  آزمون   معناداري  سبح  علاوهچ  به.  داشت  قرار+    2  و  –  2ك يدگي در دامنه قابل قبو  بين  

  معنادار  غير اجرايي هايكنش  و  انتخابي توجه   فعا چ حافظه   براي اسميرنور-كولموگرور

  ها بود.چ اين نتايج تاييدكننده توزي  نرما  داده . بنابراين p> 05/0ا بود
 اسميرنوف  - شاخصهاي کجي و کشيدگي و آزمون کولموگروف   : 3جدول  

 شاخ   كجي  ك يدگي  آماره آزمون  سبح معناداري 

 حافظه فعا   0/ 001 - 1/ 82 0/ 21 0/ 08

 توجه انتخابي  0/ 03 - 1/ 74 0/ 20 0/ 08

 هاي اجرايي كنش  0/ 10 - 1/ 50 0/ 16 0/ 13
 

هاي اجرايي   چ كنشp=  45/0نتايج غير معنادار آزمون لوين براي متغيرهاي توجه انتخابي ا

اp=  34/0ا فعا   حافظه  مولفهp=  88/0 چ  و  عمومي     و  شخصي  اطلاعات  نظير  آن  هاي 

ا چ جهتp=  62/0ا اp=  33/0يابي  ذهني  اp=  26/0 چكنتر   منبقي  حافظه   چ p=  31/0 چ 

  تاييدكننده  p=  16/0 چ و يادگيري تداعي اp=  20/0 چ حافظه بينايي اp=  09/0تکرار ارقان ا

باكس تاييدكننده  غير معنادار آزمون ان  . نتايجp>05/0ها بود افرض همگني واريانس پيش 

   . M Box=06/3چ  F=50/0چ  p=81/0كوواريانس بود ا- فرض همگني ماتريس واريانس پيش 

 ممکن است. فرضهاچ انجان تحليل واريانس رند متغيريبا توجه به رعايت پيش
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  ن ان داد كه بين دو  p  <  0/ 001چ  F=    24/505 چvalue=  08/0لامبداي ويلکز انتايج آزمون  

درصد تغييرات    72گروه حداقل در راببه يکي از متغيرها تفاوت معناداري وجود دارد و  

بنابراينچ براي   با عضويت گروهي است.  نتايج تحليل  تر اين تفاوت بررسي دقيچمرتبا  ها 

  .مورد بررسي قرار گرفت 4واريانس رند متغيري در جدو  
 : نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري جهت مقايسه بين دو گروه 4جدول  

 متغيرها 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F  معناداري 

اندازه  

 اثر 

 0/ 70 < 0/ 001*  1250/ 50 30547/ 31 1 30547/ 31 حافظه فعا  

 0/ 63 < 0/ 001*  234/ 56 306/ 06 1 306/ 06 اطلاعات شخصي و عمومي 

 0/ 72 < 0/ 001*  345/ 73 726/ 86 1 726/ 86 يابي جهت 

 0/ 46 < 0/ 001*  118/ 25 333/ 26 1 333/ 26 كنتر  ذهني 

 0/ 61 < 0/ 001*  211/ 98 713/ 26 1 713/ 26 حافظه منبقي 

 0/ 78 < 0/ 001*  489/ 31 956/ 83 1 956/ 83 تکرار ارقان 

 0/ 60 < 0/ 001*  204/ 27 580/ 18 1 580/ 18 حافظه بينايي 

 0/ 70 < 0/ 001*  317/ 32 920/ 58 1 920/ 58 ها تداعي يادگيري  

 0/ 66 < 0/ 001*  812/ 80 200870/ 06 1 200870/ 06 توجه انتخابي 

 0/ 70 < 0/ 001*  546/ 43 1058/ 75 1 1058/ 75 هاي اجرايي كنش 

* p< 001 /0 . 

آمده است    4نتايج آزمون تحليل واريانس رند متغيري جهت مقايسه دو گروه در جدو   

هاي اجراييچ توجه انتخابيچ و  معناداري در راببه با كنش كه ن ان داد بين دو گروه تفاوت  

 . بنابراينچ نوجوانان با مصرر كانابيس  p<001/0هاي آن وجود داشت احافظه فعا  و مولفه 

  هاي آنچ و حافظه فعا  و مولفه هاي اجراييچ توجه انتخابيعملکرد ضعيفي بر روي كنش 

 در مقايسه با نوجوانان بدون مصرر كانابيس بدست آوردند.

 گيري بحث و نتيجه

هاي اجراييچ حافظه فعا  و توجه انتخابي بين نوجوانان  هدر از پژوهش حاضر مقايسه كنش

مصرر بدون  و  يافته  با  بود.  نمرات  كانابيس  با  راببه  در  گروه  دو  بين  كه  داد  ن ان  ها 

اين نتايج با  تفاوت معناداري وجود داشت.    هاي اجراييچ حافظه فعا  و توجه انتخابي كنش 
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  مبني بر تفاوت نمرات كاركردهاي اجرايي  1400شاهي و پولادي اهاي پژوهش حسنيافته 

لاون  پژوهش  بهنجارد  افراد  و  بهبوديافته  افراد  كانابيسچ  مصرر  اختلا   بيماران  و  1در 

    مبني بر اثرات طولاني مدت مصرر ح يش در نوجوانان بر حافظه فعا  2022همکاران ا

كاري  انتخابي و حافظه  مبني بر وجود توجه  2025و همکاران ا 2هاد و پژوهش كويروز آن

 كننده ح يش نسبت به افراد عادي همسو است.  تر در نوجوانان مصررضعيف

هاي اجرايي در  كننده كانابيس بر روي كنشتر نوجوانان مصرردر تبيين عملکرد ضعيف

اند هاي متعددي ن ان دادهكه پژوهش توان گفت  كننده مي مقايسه با نوجوانان غير مصرر

نوجواني مي مغز و كه مصرر كانابيس در دوران  بر عملکرد  توجهي  قابل  تأثيرات  تواند 

باتوانايي هاي اجرايي كه شامل  كنش  .  2024و همکارانچ   3يرشد اميهاي شناختي داشته 

گيريچ كنتر  تکانه و  ريزيچ تصميماي از فرآيندهاي شناختي پينيده مانند برنامهمجموعه

به شوند در نوجوانان مصررپذيري شناختي ميانعبار قابل توجهي    كننده كانابيس  طور 

اند كه مصرر مزمن  . مبالعات ن ان داده2019گيرد ااور و همکارانچ  تحت تأثير قرار مي

و  ير  ميمبالعه    تواند منجر به اختلا  در اين عملکردها شود. به عنوان م ا چ دركانابيس مي

  م خ  گرديد كه مصرر مداون كانابيس از نوجواني تا بزرگسالي با  2024همکاران ا

جمله كنش  از  شناختي  عملکرد  در  توجه  قابل  استكاهش  همراه  اجرايي  با    .هاي  م ابه 

ايراندوست و همکاران ايافته  كنيم.    م اهده مي1404هاي پژوهش حاضر را در پژوهش 

كننده متآمفتامين انجان شد تفاوت معناداري را در خود  اين مبالعه كه بر روي زنان مصرر

اي كه از نظر ساختاري ارتباط نزديکي  دهد. م خصهكننده گزاري ميكنترلي زنان مصرر

اند علاوه بر اينچ مبالعات تصويربرداري عصبي ن ان دادههاي اجرايي دارد. نش با مفهون ك

سازي مغز را در طو  انجان وظايف مربوط به  تواند الگوهاي فعا كه مصرر كانابيس مي

مصرر  كنش  بلندمدت  تأثير  زمينه  اين  در  مهم  نکات  از  يکي  دهد.  تغيير  اجرايي  هاي 

  2024و همکاران اير  مياي طولي كه توسا  هاي اجرايي است. مبالعهكانابيس بر كنش 

هاي  انجان شدچ ن ان داد كه حتي پس از قب  مصرر كانابيس برخي از اختلالات در كنش 

 
1. Lawn 

2. Queiroz 

3. Meier 
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يافتهاجرايي مي اين  بمانند.  باقي  پايدار  در  توانند  از مصرر كانابيس  پي گيري  اهميت  ها 

هاي پژوهش حاضر  بنابراينچ يافته  .كنددوران نوجواني و مداخلات زودهنگان را برجسته مي

  مبني بر تفاوت  1400شاهي و پولادي ابا مبالعات ذكر شده و همننين با پژوهش حسن 

افراد   و  بهبوديافته  افراد  اختلا  مصرر كانابيسچ  بيماران  در  اجرايي  نمرات كاركردهاي 

  مبني بر سوگيري شناختي بي تر در نوجوانان  2023كلارک و همکاران ا  بهنجار و پژوهش

بايد توجه داشت كه تأثير مصرر  كننده ح يش نسبت به افراد عادي همسو است.  مصرر

تواند تحت تأثير عوامل مختلفي مانند سن شروع مصررچ هاي اجرايي ميكانابيس بر كنش 

  در پژوهش  2018و همکاران ااسکوت    مدت و شدت مصررچ و ژنتيك فردي قرار گيرد.

كنند اختلالات  تر شروع به مصرر كانابيس ميخود ن ان دادند كه افرادي كه در سنين پايين 

كنند  هاي اجرايي را نسبت به افرادي كه در سنين بالاتر شروع به مصرر ميبي تري در كنش 

 . دهندن ان مي

كننده كانابيس در راببه با حافظه فعا   همننينچ در تبيين عملکرد ضعيف نوجوانان مصرر

حافظه فعا  كه به  توان گفت  و ابعاد آن در مقايسه با نوجوانان بدون مصرر كانابيس مي

توانايي نگهداري و دستکاري اطلاعات در ذهن براي مدتي كوتاه اشاره دارد يکي ديگر از  

ميحوزه قرار  كانابيس  مصرر  تأثير  تحت  شدت  به  كه  است  و    گيردهايي  اكويروز 

تواند اند كه مصرر كانابيس ميمبالعات تصويربرداري عصبي ن ان داده .  2025همکارانچ  

فعا  اين  الگوهاي  تغيير دهد.  فعا   به حافظه  مربوط  انجان وظايف  طو   در  را  مغز  سازي 

فعا  الگوهاي  در  ميتفاوت  ن انسازي  وظايف تواند  انجان  براي  مغز  بي تر  تلاي  دهنده 

اسکات و همکاران    مبالعه. همننينچ  كننده كانابيس باشدحافظه فعا  در نوجوانان مصرر

  ن ان داد كه حتي پس از قب  مصرر كانابيس برخي از اختلالات در حافظه فعا   2023ا

يافتهمي اين  بمانند.  باقي  پايدار  دوران  توانند  در  كانابيس  مصرر  از  پي گيري  اهميت  ها 

اند كه  علاوه بر اينچ تحقيقات ن ان داده  .كندنوجواني و مداخلات زودهنگان را برجسته مي

تواند تحت تأثير عوامل مختلفي مانند سن شروع تأثير مصرر كانابيس بر حافظه فعا  مي

مبالعه گيرد.  قرار  مصرر  و شدت  مدت  ا 1فرولي  مصررچ  همکاران  داد  2020و  ن ان    

 
1. Frolli 
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در  نوجوانان مصرر معناداري  و  افت ر مگير  با شروع زودهنگان  مداون كانابيس  كننده 

  وظايف حافظه فعا چ يادگيريچ هوي كلامي و زمان واكنش نسبت به گروه بهنجار داشتند.

ها اهميت توجه به سن شروع مصرر را در ارزيابي تأثيرات كانابيس بر عملکرد  اين يافته

 .دهدشناختي ن ان مي

مصرر نوجوانان  ضعيف  كاركرد  تبيين  در  نهايتچ  توجه  در  با  راببه  در  كانابيس  كننده 

مصرر غير  نوجوانان  به  نسبت  مي انتخابي  گفت  كننده  توانايي  توان  به  كه  انتخابي  توجه 

نيز در نوجوانان   اشاره دارد  نامربوط  ناديده گرفتن اطلاعات  بر اطلاعات مرتبا و  تمركز 

يکي از دلايل .   2020شود ادوپروز  و همکارانچ  كننده كانابيس درار اختلا  ميمصرر

ها تأثير كانابيس بر سيستم اندوكانابينوئيد مغز است. اين سيستم نقش مهمي  اصلي اين تفاوت

در تنظيم فرآيندهاي شناختي از جمله حافظه و توجه دارد. بنابراينچ مصرر مزمن كانابيس  

شاهي و پولاديچ  احسن   تواند منجر به تغييرات ساختاري و عملکردي در اين سيستم شودمي

كننده كانابيس در تکاليف كنتر  توجه  اند كه نوجوانان مصررمبالعات ن ان داده  . 1400

كننده خود دارند ادوپروز  و همکارانچ  تري نسبت به همسالان غير مصررعملکرد ضعيف

  نق  و كاهش فرايندهاي حافظهچ  2020و همکاران ا 1اي ديگرچ كوهندر مبالعه .  2020

كننده  يادگيري كلاميچ كنتر  پاسخچ تمركزچ انواع توجه و يادآوري را در بيماران مصرر

  نيز به اين نتيجه رسيد كه بعد از كنتر  2023و همکاران ا 2كانابيس گزاري كردند. ماينارد 

كنندگان كانابيس در انواع حافظه و ابعاد توجه نسبت  سنچ جنسچ تحصيلات و نژادچ مصرر

 تري دارند.به افراد بهنجار عملکرد ضعيف

دهد مصرر كانابيس در دوران نوجواني  در مجموعچ شواهد قوي وجود دارد كه ن ان مي

  ها آن  هاي اجراييچ حافظه فعا  و توجه انتخابيتواند تأثيرات منفي قابل توجهي بر كنش مي

توانند طولاني مدت بوده و عملکرد تحصيليچ اجتماعي و شغلي  داشته باشد. اين تأثيرات مي

رساني در مورد خبرات مصرر كانابيس در  فرد را تحت تأثير قرار دهند. بنابراينچ آگاهي

 .هاي پي گيرانه مناسب از اهميت بالايي برخوردار استدوران نوجواني و اتخاذ سياست

 
1. Cohen 2. Maynard 
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اين  كه  باشد. نخست آنهايي ميها داراي محدوديتپژوهش حاضر نيز مانند ساير پژوهش

پژوهش فقا در شهر كرمان انجان شده است. بنابراينچ ممکن است نتايج آن قابل تعميم به  

جامعه آماري اين پژوهش محدود به نوجوانان  . همننينچ  ساير شهرها يا مناطچ ك ور نباشد

گيري  از آنجا كه نمونه .هاي سني محدود كندبود كه ممکن است نتايج را براي ساير گروه 

صورت در دسترس انتخاچ شدچ بايد در تعميم نتايج احتياط شود. در نهايتچ از آنجا كه   به

موضوع   اين  نبودچ  دسترس  در  كانابيس  مصرر  مدت  و  ميزان  مورد  در  دقيقي  اطلاعات 

شود مبالعات طولي براي بررسي  پي نهاد مي. بنابراينچ  تواند بر تفسير نتايج تأثير بگذاردمي

شود انجان  نوجوانان  شناختي  ابعاد  بر  كانابيس  مصرر  بلندمدت  در  .  تأثيرات  همننينچ 

توان جامعه آماري را به ساير شهرها و مناطچ ك ور گستري دهند تا  هاي آينده ميپژوهش 

تعميم قابل  آيدنتايج  بدست  مي  .تري  ژنتيكچ  پي نهاد  مانند  ميانجي  متغيرهاي  تأثير  شود 

زا بر راببه بين مصرر كانابيس و عملکردهاي شناختي  محيا خانوادگي و عوامل استرس

هايي براي بررسي امکان بهبود عملکردهاي شناختي  شود پژوهش پي نهاد مي  بررسي شود.

روان مداخلات  طريچ  نهايتچ  از  در  شود.  تنظيم  كانابيس  مصرر  ترک  از  پس  شناختي 

ها در مراكز  سازي نوجوانان و خانوادههاي پي گيرانه مؤثري براي آگاهشود برنامهپي نهاد مي

عملکردهاي   بر  كانابيس  مصرر  منفي  تأثيرات  مورد  در  درماني  و  بهداشتي  آموزشيچ 

 سوي بهبود سلامت روان نوجوانان گان برداشت.شناختي تدوين و اجرا شود و در نتيجه به 

 منابع 
ايراندوستچ زهراد صدري دميرريچ اسماعيلد قمري كيويچ حسين و نوروزي همايونچ محمد رضا  

رفتاري و خودكنترلي بين زنان وابسته  -هاي مغزيمقايسه تنظيم شناختي هيجانچ سيستم  .  1404ا

مت  عادي.  به  زنان  و  اعتيادپژوهيآمفتامين  . 167-188 چ  78ا19چ  فصلنامه 
https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.167 

احمديچ   مجيدد  محمودعليلوچ  غلامحسيند  و  پرينهرجوانمردچ  جليل  باباپورخيرالدينچ  د 

عملکرد گروه بيماران اسکيزوفرنيك داراي علايم م بت و   .  1387اييچ فاطمه ارکسررنجبركو

-دسته آزمون در  عملکرد  با   آن  همبستگي  و   گ تالت  بندر  نوروسايکولوژيك آزمون منفي در

 . 41-58 چ 10ا3چ  شناختيهاي نوين روانپژوهش . (WCST) ويسکانسين  كارت بندي 

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.19.78.167
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%20%D9%BE%D8%B1%DB%8C%DA%86%D9%87%D8%B1
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%20%D9%BE%D8%B1%DB%8C%DA%86%D9%87%D8%B1
https://www.sid.ir/paper/120373/fa
https://www.sid.ir/paper/120373/fa
https://www.sid.ir/paper/120373/fa
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احسن شيرين  پولاديچ  و  محمدمهدي  اختلا   1400شاهيچ  بيماران  در  اجرايي  كاركردهاي   . 

 .163-183 چ  2ا17چ  شناختيفصلنامه مبالعات روان مصرر كانابيسچ افراد بهبوديافته و بهنجار.  
DOI: 10.22051/PSY.2021.35645.243  

روند مصرر   .  1400محمدرضا ا  رضاييچ احمدد كريميچ مريمد صادقيچ علي اصغر و شجاعيچ
 . وزارت بهداشتچ درمان و آموزي پزشکي. مواد در نوجوانان ايراني: گزاري ملي

و خدادايچ سيد مجتبي    زرقيچ افسانهد راليچ عليرضاچ تهراني دوستچ رضاد زرين دستچ محمد رضا

 چ  5ا16چ  ه پژوهند . كاربرد تست كامويوتري شناختي در ارزيابي حوزه عصبي شناختي.  1390ا
245-241.  

 . بررسي 1402صابري زفرقنديچ محمدباقرد واحدچ نداد آرزومندانچ رضا و پيرمراديچ محمدرضا ا

بين فعاليت افراد مبتلا به اختلا  مصرر كانابيس.  ارتباط  مجله  هاي مغزي و ول  مصرر در 
روانروان و  ايرانپزشکي  باليني   :DOI .320-331 چ  3ا29چ  شناسي 

10.32598/ijpcp.29.3.4661.1 
 . فرآيندهاي شناختي ضمني و سوگيري توجه  1389صالحي فدرديچ جواد و ضيائيچ سيده سليل ا

اعتياد.   استروپ  آزمون  كاربرد  و  ساخت  معرفيچ  اعتيادي:  رفتارهاي  سمت  اصو   به  مجله 
 https://doi.org/10.22038/jfmh.2010.886. 358-389 چ 1ا12چ بهداشت رواني

 . راببه بين حافظه فعا چ  1400ا  زادهچ محمدد اسدزادهچ حسند كريميچ يوسف و دلاورچ علي مجتبي

دانش تحصيلي  پي رفت  و  اضبراچ  مهارتآموزان.  ميزان  روانن ريه  تربيتيهاي  چ  شناسي 

 . 59-74 چ 1ا12

ذبيح وحيدد  نيكنجاتيچ  و  عباس  ازادهچ  محمدرضا  ذهن1391فرجانچ  بين  راببه  و   .  آگاهي 

- 42 چ  2ا2چ  هاي علون شناختي و رفتاريمجله پژوهش.  كاركردهاي توجهي پايدار و انتخابي

31 . 
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Abstract 
Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of a cognitive 

rehabilitation program on three cognitive components, including memory, executive 

function, and processing speed, in individuals with substance use disorders.  Method: 

This study was quasi-experimental with a pretest-posttest design with a control group 

and a two-month follow-up. The statistical population comprised all males with 

substance use disorders referring to addiction treatment clinics in Rasht in 2025, from 

whom 30 individuals were selected via convenience sampling and randomly assigned 

to experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. The experimental group 

received 10 individual sessions of Sohlberg and Mateer cognitive rehabilitation 

program, while the control group received no intervention. Data were collected using 

the everyday memory questionnaire, the deficits in executive functioning scale, 

Zahlen–Verbindungs Test, and coding test across three stages: pretest, posttest, and 

follow-up. Data were analyzed using repeated-measures analysis of variance. 

Results: The results indicated that the cognitive rehabilitation program had a 

significant effect on improving memory, executive function, and processing speed in 

the experimental group compared to the control group, and this effect remained stable 

at the two-month follow-up.  Conclusion: Given the sustained effectiveness of the 

cognitive rehabilitation program in improving memory, executive function, and 

processing speed, mental health professionals and addiction treatment centers can 

utilize this intervention as a complementary treatment protocol alongside other 

conventional interventions to ameliorate cognitive deficits in individuals with 

substance use disorders. 

Keywords: Cognitive rehabilitation, Executive function, Memory, Processing speed, 

Substance use disorders 
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بخشي شناختي بر حافظه، عملكرد اجرايي و سرعت پردازش  اثربخشي برنامه توان

 * در افراد مبتلا به اختلالات مصرف مواد 

 2محمدهادي صافي چ1زاده زهرا اسماعيل
 

 1405/ 06/ 04تاريخ پذيري:                 13/09/1404تاريخ دريافت:  
 

 چكيده

توان  هدف: برنامه  اثربخ ي  بررسي  هدر  با  پژوهش  حافظهچ  اين  شناختي  مؤلفه  سه  بر  شناختي  بخ ي 

پژوهش حاضر  روش:  عملکرد اجرايي و سرعت پردازي در افراد مبتلا به اختلالات مصرر مواد انجان شد.  

آزمون با گروه كنتر  و پيگيري دو ماهه بود. جامعه آماري شامل  پس-آزمونآزماي ي با طر  پيش-نيمه

بود   1404هاي ترک اعتياد شهر رشت در سا   كننده به كلينيك با اختلالات مصرر مواد مراجعه  مردانهمه  

صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و  گيري در دسترس انتخاچ و به  ها به روي نمونه نفر از آن   30كه  

گروه   اهر  آزمايش    15كنتر   گروه  شدند.  گمارده  توان  10نفر   برنامه  انفرادي  شناختي  جلسه  بخ ي 

ها با  آوري دادهاي دريافت نکرد. جم دريافت كردچ در حالي كه گروه كنتر  هيپ مداخله سولبر  و متير

پرسش  نامهپرسش روزمرهچ  زاهلن  نق   نامه حافظه  آزمون  اجراييچ  كاركرد  آزمون   وربيندونگز-در  و 

ها با استفاده از آزمون تحليل آزمون و پيگيري انجان شد. دادهآزمونچ پسرمزگرداني در سه مرحله پيش

بخ ي شناختي  نتايج ن ان داد برنامه توانها:  يافتهگيري مکرر تحليل شدند.  واريانس رندمتغيره با اندازه

تأثير معناداري بر بهبود حافظهچ عملکرد اجرايي و سرعت پردازي در گروه آزمايش نسبت به گروه كنتر   

با توجه به اثربخ ي پايدار برنامه   گيري:نتيجه  .داشت و اين تأثير در مرحله پيگيري دو ماهه نيز پايدار ماند

بخ ي شناختي بر بهبود حافظهچ عملکرد اجرايي و سرعت پردازيچ متخصصان سلامت روان و مراكز  توان

درماني مکمل در كنار ساير مداخلات رايج براي   عنوان يك پروتکل  توانند اين مداخله را بهدرمان اعتياد مي 

 بهبود نقاي  شناختي افراد با اختلالات مصرر مواد به كار گيرند. 

 بخ ي شناختيچ حافظهچ عملکرد اجراييچ سرعت پردازيچ اختلالات مصرر موادتوان ها:کليدواژه
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 مقدمه

هاي عصااار حاضااار اسااات كه در كنار  ترين رالش يکي از مهم1اختلالات مصااارر مواد

هاي عمده جهاني  عنوان يکي از بحرانمحيبي و فقر به  ايچ آلودگي زيساتتهديدات هساته

هاي اقتصاادي سانگيني  بر تهديد سالامت فردي هزينه  شاود. اين اختلالات علاوهشاناخته مي

مبابچ راهنماي ت اااخيصاااي و  .  2020و همکارانچ   2بر جوام  تحميل كرده اسااات اناوارو

اي  مجموعه  4ي انواع اختلالات وابساااته به مواد و اعتيادچ در همه3هاي روانيآماري بيماري

شاود كه م اکلات جدي براي در فرد نمايان ميفيزيولوژيکي  از علايم شاناختيچ رفتاري و 

آورنادچ ولي فرد باا وجود اين م اااکلات و عواقاب باه مصااارر مواد اداماه فرد باه وجود مي

  در پژوهش خود  2022فرهوديان و رادفر ا   .2022چ  5پزشاکي آمريکااانجمن رواندهد  مي

دارند كه مصاارر مواد يك م ااکل عمده بهداشااتي در ايران اساات و اختلالات  ابراز مي

طور  به  بندي شده است.مصرر مواد به عنوان يکي از رهار بار اصلي سلامت در ايران رتبه

عنوان نوعي  شااود كه به  زا تلقي ميكليچ وابسااتگي به مواد يك اختلا  پينيده و آساايب

كاه  نحوي چ باه  2024و همکاارانچ    6گيرد ااوناايموبيمااري رفتااري مورد ت اااخي  قرار مي

هاي اجتماعي متعددي از جمله طلابچ بزهکاريچ دزديچ خ اونتچ بيکاري  تواند آسايبمي

 . در واق چ 1402رشايديچ  دنبا  داشاته باشاد اهارونه  و حتي م اکلات سالامت را با خود ب

وابسااتگي به مواد با افزايش تدريجي نياز به مصاارر و بروز علائم ترک در هنگان قب  آن 

شاااود و پياامادهااي جادي و گااه موجاب اختلا  در كااركردهااي رواني و جسااامي فرد مي

  . 1401همراه دارد امرادزاده و نجفيچ  ناپذيري را براي فرد و جامعه به  جبران

هاي اجتماعي و اقتصااادي براي  تنها پيامدهاي منفي در زمينه  اختلالات مصاارر مواد نه

گذارد گيري نيز بر وضااعيت رواني افراد مبتلا ميكننده داردچ بلکه تاثير ر اامفرد مصاارر

هااي رواني نااشاااي از اختلالات  ترين آساااياب . از جملاه مهم2023و همکاارانچ    7ارااناگ

 
1. substance use disorders 

2. Navarro 

3. diagnostic and statistical manual of 

mental disorders, fifth edition (DSM-5) 
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و   2چ عملکرد اجرايي1مصااارر مواد نقاي  جدي در كاركردهاي شاااناختي از قبيل حافظه

اسات. در واق چ مصارر مواد با ايجاد تغييرات سااختاري و عملکردي در  3سارعت پردازي

و   4دهد اكائتانوپي ااااني مغز توانايي كنتر  شاااناختي را در فرد مبتلا كاهش ميبخش پيش 

اي  . حافظه سااامانه2024چ 6گونزالز-د سااالاس2020و همکارانچ    5د كوهن 2025همکارانچ  

سااااز  كند و زمينهشاااناختي اسااات كه اطلاعات مختلف را ذخيرهچ نگهداري و بازيابي مي

شاود: ثبت  يادگيري و انباشات تجربيات گذشاته اسات. حافظه به ساه نظان عمده تقسايم مي

مادت كاه  داردچ حاافظاه كوتااهحساااي كاه اطلاعاات را براي مادت بساااياار كوتااهي نگاه مي

ظرفيات و زماان نگهاداري محادودي داردچ و حاافظاه بلنادمادت كاه اطلاعاات را براي مادت  

كناد. نکتاه حاائز اهميات اين اسااات كاه اختلا  در حاافظاه بساااتاه باه نوع و طولاني ذخيره مي

 . با توجه  1401نوريچ  تواند عملکردهاي شاناختي را تحت تاثير قرار دهد اكرميشادت مي

شاااود كه با به مبالعات صاااورت گرفتهچ مصااارر مواد منجر به كاهش عملکرد حافظه مي

مادت و همننين كااهش  در كوتااهروزرسااااني اطلاعاات  نق  در تواناايي نگهاداري و باه

بر اينچ مصاارر     . علاوه2020پذيري شااناختي همراه اساات اكوهن و همکارانچ  انعبار

شااود و با توجه به مواد باع  آساايب به نواحي مغزي مساا و  حافظه و عملکرد اجرايي مي

اينکه حافظه و عملکرد اجرايي راببه نزديکي با يکديگر دارند مصااارر مواد و اختلا  در 

 . عملکردهاي  2021تواند به آساايب در ديگري منجر شااود اكائتانو و همکارانچ  يکي مي

هاي شاناختي سابح بالا دانسات كه شاامل اي منساجم از مهارتتوان مجموعهاجرايي را مي

ماانناد تمركز و جهاتتواناايي باه توجاهچ سااااازماانهاايي  دهي اطلاعاات در حاافظاهچ  دهي 

ها و همننين  ريزي راهبرديچ كنتر  تکانهچ برنامهگيري بر اساااس اهدار م ااخ تصااميم

باشااد. همننينچ عملکردهاي  پذيري در تفکر و رفتار متناسااب با شاارايا متغير ميانعبار

شااوند كه هر يك نقش  بندي مياجرايي در دو بعد ساارد اشااناختي  و گرن اعاطفي  دسااته

  . 1400مکملي در سازگاري فرد دارند اقائمي و همکارانچ  
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پذير در اثر مصارر مواد سارعت پردازي اسات كه به هاي آسايبيکي ديگر از حوزه

ها دهي به آنگيري و پاسااختوانايي پردازي سااري  اطلاعات ديداري و شاانيداريچ تصااميم

و همکاارانچ    1شاااود اوايس هااي كليادي هوي محساااوچ مياشااااره دارد و يکي از مولفاه

دهد كه بدون تکيه  اي اشاااره دارد كه به فرد امکان ميساارعت پردازي به توانايي .  2015

هااي جادياد و نااشااانااختاه واكنش  مساااتقيم بر تجاارچ ياا دانش قبلي در مواجهاه باا موقعيات

موثري ن ان دهد. اين توانايي شامل درک موقعيتچ ت خي  الگوها و ك ف عوامل پنهان  

رود امحرابي و شاااماار مي  هااي شااانااختي ذهن فرد باههاا بوده و باازتاابي از توانمناديآن

هاي ذهني اساات و كاهش  دهنده ساارعت انجان فعاليتاين توانايي ن ااان .  1401همکارانچ  

 .  9201و همکارانچ    2گيري و عملکرد شااناختي را مختل كند ازارمباتواند تصااميمآن مي

آمفتامين  ن اان داد كه زنان وابساته به مت   نيز1404نتايج پژوهش ايراندوسات و همکاران ا

سااز رفتاري و داراي نمرات بالاتري در تنظيم شاناختي منفي هيجانچ سايساتم بازداري و فعا 

 .باشندنمرات كمتري در تنظيم شناختي م بت هيجان و خودكنترلي مي

هاي ناشاي از اختلالات مصارر موادچ از يك ساوچ با توجه به پيامدهاي منفي و آسايب

تر اين اختلا  و منظور درک عميچتحقيقات علمي بر شااناسااايي و تعيين اهدار درماني به

 . از ساااويي ديگرچ نتاايج 1402طراحي ماداخلات موثر تااكياد دارناد اعاامري و جمااليچ  

كننده براي درمان دهد افراد مراجعه   نيز ن ان مي1404پژوهش سلماني كلان و همکاران ا

هاي شاخصايتي بيولوژيکي متفاوتي باشاند كه بايد در توانند داراي ويژگي  مصارر مواد مي

بخ اي شاناختي ز ها توانروند درمان در نظر گرفته شاوند. بنابراينچ در پاساخ به اين آسايب

به بهبود عملکردهاي شااناختي   عنوان رويکردي نوين و موثرطريچ تمرينات ساااختارمند به 

هاي مختلف بيانگر  . در همين راساااتاچ پژوهش 1400جلالي و همکارانچ  پردازد ابرنجيمي

باشاند. بخ اي شاناختي در افراد مبتلا به اختلالات مصارر مواد ميهاي توانبرنامهاثربخ اي  

بخ اي شاناختي مبتني    ن اان دادند كه برنامه توان2025و همکاران ا به عنوان م ا چ كائتانو

بر واقعيات مجاازي باه مادت شاااش هفتاه بهبود معنااداري در حاافظاه كلي و عملکرد اجرايي  

 
1. Weiss 2. Zaremba 
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و همکاران    1اي ديگرچ هاينجانافراد مبتلا به اختلالات مصاارر مواد ايجاد كرد. در مبالعه

باا تاأكياد بر پااساااخ مغزي بااعا  بهبود  2025ا   ن اااان دادناد كاه برنااماه جاام  شااانااختي 

ايجااد  مصااارر مواد و  باه اختلالات  افراد مبتلا  را در  باازداري رفتااري    خودكاارآمادي 

  نيز 2025ا  2آنتنس -آلميداكاندا و -لوپز تري در آنان شاد.دهي محتاطانهراهبردهاي پاساخ

در پژوه اي به بررساي نقش بازداري در رفتارهاي اعتيادي پرداختند و بر اهميت مداخلات  

و همکااران   3اناد. در پژوه اااي ديگريچ بالشااانااختي در تقويات كنتر  مهااري تاأكياد كرده

يافته ارتباط ميان كاركردهاي اجراييچ    با اساتفاده از آزمون خودكار شاناخت تجسام2025ا

حافظه و سااارعت پردازي را در افراد مبتلا به اختلا  مصااارر الکل بررساااي كردند و بر  

  در 2025و همکااران ا4همننينچ كوساااتاا ها تأكياد كردند.اهميات ارزيابي جام  اين حوزه

تصااااادفي بااليني  افزودن توان  ياك كاارآزماايي  شااانااختي  ن ااااان دادناد كاه  بخ اااي 

هاي اطلاعاتي و ارتباطي براي درمان اختلا  مصارر  شاده مبتني بر فناوريساازيشاخصاي

الکال منجر باه بهبود معناادار در حاافظاه دياداريچ عملکردهااي اجراييچ باازداري پااساااخ و 

 سرعت پردازي شد.

هاي شاناختي و بخ اي شاناختي با هدر تقويت تواناييرويکرد توان  هاي مختلفبرنامه 

ويژه اعتياد طراحي    افزايش سااازگاري فردي و اجتماعي افراد مبتلا به اختلالات مختلف به

ها شااامل كاررفته در اين برنامهراهبردهاي به .  1400فرد و همکارانچ  شااده اساات ادارايي

ساااازي اسااات كاه باا اساااتفااده از تمريناات تکرارشاااوناده  ترميمچ جبرانچ جاايگزيني و بهيناه

پردازي دياداري و -كااركردهاايي رون حاافظاهچ توجاهچ  ادراک شااانياداري  فضاااااييچ 

بخ اي  در نتيجهچ توان . 2020و همکارانچ 5بخ اد الارديركاركردهاي اجرايي را بهبود مي

تواند به كاهش نقاي  عملکردي مغز  هاي شاناختي هدفمند ميشاناختي با اساتفاده از تمرين 

كمك كند و از طريچ بازخورد فوري و يادگيري تدريجي به بهبود عملکردهاي شاااناختي  

  نيز ن اان دادند 1404الديني و همکاران ا . ضايف2023و همکارانچ    6منجر شاود ادونگ

اي در زنان بخ اي شاناختي به طور معناداري باع  كاهش ول  مصارر لحظهكه برنامه توان
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  نيز حاكي از 1402هاي پژوهش شايباني و همکاران ابا ساابقه مصارر متامفتامين شاد. يافته

توان باا صااارر زمااني كوتااه براي گري و ول  مصااارر را مياين بود كاه كااهش تکاانش 

تمرينات شناختي مرتبا با آموزي حافظه كاري و آموزي كنتر  توجه در بيماران مبتلا به 

 اختلالات مصرر مواد م اهده كرد. 

با وجود اهميت موضااوع و انباشاات شااواهد پژوه ااي در زمينه اثرات م بت توانبخ ااي  

هاي باليني گوناگونچ اثربخ اي اين برنامه در شاناختي بر كاركردهاي شاناختي در جمعيت

افراد مبتلا باه اختلالات مصااارر مواد كمتر مورد بررساااي قرار گرفتاه اسااات. همننينچ  

هااي پي اااين كاه اغلاب باه بررساااي تاأثير اين ماداخلاه بر ياك ياا دو حيباه  برخلار پژوهش 

بخ اي شاناختي بر  طور همزمان اثر برنامه تواناندچ در مبالعه حاضار بهشاناختي محدود شاده

شاد. با توجه  ساه مؤلفه بنيادين شاناختي حافظهچ عملکرد اجرايي و سارعت پردازي بررساي  

تواند فرآيند درمان و واد ميبه اينکه نقاي  شااناختي در افراد مبتلا به اختلالات مصاارر م

سااز عود مصارر شاودچ شاناساايي مداخلات مؤثر بازتواني را با اختلا  مواجه ساازد و زمينه

اي برخوردار است. بنابراينچ پژوهش حاضر براي بهبود اين كاركردها از اهميت باليني ويژه

بخ اي شاناختي بر حافظهچ عملکرد اجرايي و سارعت با هدر بررساي اثربخ اي برنامه توان

پردازي در افراد مبتلا به اختلالات مصارر مواد طراحي شاد و در پي پاساخ به اين ساؤا   

بخ اي شاناختي بر حافظهچ عملکرد اجرايي و سارعت پردازي اصالي بود كه آيا برنامه توان

 در افراد مبتلا به اختلالات مصرر مواد اثربخش است؟

 روش
 گيريو روش نمونه ،جامعه، نمونه

نيمااه   گروه  بااا  پيگيري  و  آزمونپس -آزمونپيش  طر   بااا آزماااي اااي-پژوهش حاااضااار 

شااااامال مردان مبتلا باه اختلالات مصااارر مواد   پژوهش جاامعاه آمااري اين    .بود كنتر 

نفر از اين   30بود كه    1404هاي ترک اعتياد شاهر رشات در ساا  كننده به كلينيكمراجعه

طور تصااادفي در دو گروه  گيري در دسااترس انتخاچ و سااوس به  افراد با اسااتفاده از نمونه

نفر  گمارده شادند. معيارهاي ورود افراد به پژوهش شاامل  15نفر  و كنتر  ا  15آزمايش ا

سااا چ گذشاات حداقل يك سااا  از دريافت ت ااخي  قبعي اختلالات    45تا    18ساان بين  
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شاااناختي در زمان پزشاااكچ عدن دريافت هرگونه درمان روانمصااارر مواد توساااا روان

م ااركت در پژوهشچ داشاتن ساواد خواندن و نوشاتن و تکميل فرن رضاايت آگاهانه كتبي  

عنوان    براي شاركت در پژوهش بود. همننينچ غيبت بيش از دو جلساه از جلساات درمان به

خروج از پژوهش در نظر گرفته شاد. رعايت دقيچ اين معيارها به تضامين صاحت و   ملاک

هااي پژوهش كماك كرد. همننينچ تماامي ملاحظاات اخلاقي مرتبا باا حفظ  اعتباار ياافتاه

ها در هر كنندگانچ و حچ انصارار آنحريم خصاوصايچ كساب رضاايت آگاهانه از شاركت

دقت رعايت شاد. اين پژوهش توساا كميته اخلاب دان اگاه اردكان مورد ارزيابي  زمان به  

اسات.  (IR.ARDAKAN.REC.1404.044) قرار گرفت و داراي شاناساه اخلاب به شاماره

گيري مکرر باا اساااتفااده از باا انادازه هاا از روي تحليال وارياانس رنادمتغيرهبراي تحليال داده

 استفاده گرديد. 27نسخه   اساسپياس افزارنرن

 ابزار

   1983و همکاران ا   2توسااا ساااندرلند  نامه: اين پرسااش 1نامه حافظه روزمرهپرسااش  -1

 9تاا    1اي باا مقيااس ليکرت از  گوياه  28دهي  خودگزارينااماه  طراحي شاااد. اين پرساااش 

پردازد. هاي حافظه در زندگي روزمره ميشاود و به سانجش خباها و لغزيگذاري مينمره

تاا  116حاافظاه متوساااا و  116تاا  58دهناده حاافظاه خوچچ  ن اااان 58تاا  28نمرات كلي بين  

 . همننينچ اسااامااعيلي و محمادنياا  1401منشچ  فر و رجااييحاافظاه پاايين اسااات ابياان  243

در پژوهش   ارزيابي كردند.  87/0نامه را با ضااريب آلفاي كرونبا   پايايي پرسااش    1401ا

در اين پژوهشچ  بادسااات آماد. 82/0  نيز ميزان پااياايي آزمون  1401منش افر و رجااييبياان

 بدست آمد.  74/0نامه با ضريب آلفاي كرونبا   پايايي پرسش 

دهي توساا  : اين مقياس خودگزاري3هاي كاركرد اجرايي باركلينامه نق پرساش  -2

گوياه اساااات و پنج زيرمقيااس مختلف    89  طراحي شااااد كاه شااااامال  2012بااركلي ا

جويي هيجاني  دهيچ خودكنترليچ خودانگيزشاي و خودنظمخودمديريتي زمانچ خودساازمان

اي اهرگز يا به گزينه 4نامه بر اسااس مقياس ليکرت  گذاري پرساش كند. نمرهرا ارزيابي مي

 
1. everyday memory inventory 

2. Sunderland 

3 . Barkley deficits in executive 

functioning scale 
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صاورت معکوس  ها به شاود. برخي از گويه  در نظر گرفته مي4تا اك ر اوقات =   1ندرت =  

ها بدسات مقياسشاوند. نمره كل هر فرد از مجموع امتيازات مربوط به خردهگذاري مينمره

ي اختلا  در دهنادهاسااات. نمرات باالاتر ن اااان  356تاا    89آياد و دامناه نمره كال بين  مي

بااشاااناد. در ايرانچ م اااهادي و همکااران  هااي روزمره ميعملکرد اجرايي در زميناه فعااليات

و براي كال   92/0تاا    80/0هاا را بين  مقيااسضاااراياب آلفااي كرونباا  براي خرده   1394ا

عاملي گزاري كردند. همننينچ تحليل عاملي تاييدكننده ساااختار پنج  96/0نامه را  پرسااش 

ايراني بود. علاوهمقيااس نق  بر اينچ فرجي و   هااي كااركرد اجرايي بااركلي در جاامعاه 

آزمون باه ترتياب  آزمون و پس نااماه را در مرحلاه پيش پااياايي اين پرساااش   1399همکااران ا

نامه گزاري كردند. در پژوهش حاضارچ ضاريب آلفاي كرونبا  كل پرساش   89/0و   85/0

 بدست آمد. 81/0

: اين آزمون ماداد و كااغاذي براي سااانجش سااارعات   1وربينادونگز  -آزمون زاهلن   -3

كنندگان بايد  شركت.    طراحي شده است1978ا 2پردازي اطلاعات توسا اسوالد و روس

هم  ترتيب بهاند را بهصاورت تصاادفي بر روي يك كاغذ پراكنده شادهكه به  90تا   1اعداد 

شااود كه در مرحله او  زمان صاارر شااده و در وصاال كنند. آزمون در دو مرحله اجرا مي

بر سارعتچ اين    شاود. علاوهگيري ميثانيه اندازه 30مرحله دون تعداد اعداد متصال شاده در  

  پايايي 1393در ايرانچ كرمي باغبيفيوني و فرخي اساانجد.  آزمون دقت پردازي را نيز مي

دهنده اعتبار قابل را براي نسااخه فارسااي آزمون بدساات آوردند كه ن ااان  81/0بازآزمون 

  پايايي اين ابزار را با ضااريب  1393جمالويي اقبو  آن اساات. همننينچ حسااني و رضااايي

گزاري كردند. در پژوهش حاضاارچ پايايي آزمون با ضااريب آلفاي   71/0آلفاي كرونبا  

 بدست آمد. 84/0كرونبا  

رود و كاار ميگيري سااارعات پردازي باه: اين ابزار براي انادازه  3آزمون رمزگرداني  -4

 تا  Aو حرور 12تا    1كنندگان بايد اعداد  شاركت .  طراحي شاد1995ا 4توساا سايتزو 

L   هم وصال كنند. اين  ترتيب به  اند بههايي پراكنده شادهطور تصاادفي درون دايرهرا كه به

 
1. Zahlen–Verbindungs test (ZVT) 

2. Oswald & Roth 

3. coding test (KDT) 

4. Sitzwohl 
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شاده و بعد تعداد اعداد متصال  شاود كه او  زمان صاررآزمون نيز در دو مرحله انجان مي

بر سااارعاتچ اين آزمون تمركز و دقات را انادازه گردد. علاوه  ثاانياه ثبات مي  30شاااده در  

گزاري كرده اسات ابه نقل   83/0گيرد. سايتزو  ضاريب اعتبار بازآزمايي اين آزمون را  مي

با اجراي    1393در ايرانچ كرمي باغبيفوني و فرخي ا .  1393جمالوييچ  از حسني و رضايي

را بدساات آوردند. همننينچ حسااني و   81/0نفر همبسااتگي   40اي روي بازآزمون دو هفته

گزاري كردند. در   74/0پايايي ابزار را با ضاريب آلفاي كرونبا      1393جمالويي ارضاايي

 بدست آمد. 82/0پژوهش حاضرچ پايايي آزمون با ضريب آلفاي كرونبا  

 روش اجرا

 1مراتبي ساولبر  و متير  بخ اي شاناختي بر اسااس مد  سالسالهدر اين مبالعه مداخله توان

اي و با فواصال زماني منظم ادو جلساه در هفته  براي دقيقه 45ي  جلساه  10  در قالب  2017ا

آزمون قرار گرفتناد و هاا تحات پيش گروه آزماايش ارائاه شاااد. پيش از ماداخلاهچ آزمودني

طور  هاي آزمايش و كنتر  تقسايم شادند. گروه آزمايش به طور تصاادفي در گروهساوس به  

اي  كاه گروه كنتر  هيپ ماداخلاهانفرادي ماداخلات شااانااختي را درياافات نمودچ درحاالي

آزمون انجاان شاااد و براي بررساااي ماانادگااري  درياافات نکرد. پس از پااياان جلسااااتچ پس 

بخ ااي شااناختي طيف وساايعي از تاثيرات پيگيري دو ماهه صااورت گرفت. اين برنامه توان

گيرد كه  تمريناات مرتبا با توجهچ حافظاهچ عملکرد اجرايي و سااارعت پردازي را در بر مي

تر ارتقا يافته اساات. هاي پي اارفتههاي پايه شااناختي به ساامت مهارتتدريج از مهارتبه  

 ذكر شده است. 1بخ ي شناختي در جدو  خلاصه جلسات برنامه توان

 

 

 

 

 

 

 
1. Sohlberg & Mateer 
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 ( 2017بخشي شناختي سولبرگ و متير ) : خلاصه جلسات برنامه توان 1جدول  

 جلسه  محتواي جلسات 

كنندگانچ معرفي رهارروچ برنامهچ آشنايي با تمرينات اوليه شناختي  ايجاد ارتباط درماني موثر با شركت 
 آزمون. راي پيش ج جهت ارزيابي پايه عملکرد شناختي و ا 

1 

هاي شنيداري مختلف مانند اعداد و كلماتچ با  هايي با محرک اجراي تمرينات توجهي شامل تمرين 
 ها. دهي سري  به محرک هدر افزايش دقت و پاسخ 

2 

توجه و تمركز در خواندن و    هايي براي ارتقاي مهارت ارائه توضيحات آموزشي همراه با كاربر  
 ت خي  حرور و كلمات م خ  شده. 

3 

هاي بينايي و شنواييچ بهبود توجه انتخابي و تمركزچ و تمرين حافظه  هاي توجهي بي تر در حوزه تمرين 
 مدت و پردازي اطلاعات. كوتاه 

4 

هاي شناختي از طريچ  هاي تغيير جهت توجهچ افزايش درک مبلب و بسا توانمندي آموزي مهارت 
 هاي هدفمند. تمرين 

5 

هايي براي حفظ نظم ذهني و اجراي وظايف به ترتيب صعودي و نزوليچ افزايش توانايي تمركز و  تمرين 
 سرعت در خواندن و جستجوي كلمات در مدت زمان محدود. 

6 

هاي گوناگون شامل اعدادچ حرورچ اشکا  و كلماتچ تمركز بر حافظه  تقويت حافظه به كمك محرک 
 منبقي و تصويري. 

7 

هاي تداعي زوجي براي افزايش  دهي گفتار و توسعه تکنيك بهبود حافظه كلامي و تصويريچ سازمان 
 سرعت و دقت حافظه. 

8 

بنديچ حل مس له و خوددستوردهيچ همننين تمرينات  ريزيچ طبقه تمرينات عملکرد اجرايي شامل برنامه 
 دار. افزايش سرعت پردازي مانند حل معماهاي زمان 

9 

بندي و مرور كلي تمرينات پي ينچ تاكيد بر تمرينات حافظه تصويري و تمرينات شناختي مربوط به  جم  
 آزمون. منظور ت بيت دستاوردهاي درمانيچ اجراي پس توجه به 

10 

 هايافته

نفر گروه آزمايش و   15مصرر مواد مرد ااختلالات  نفر از افراد داراي   30در اين پژوهش  

ساا   45و حداك ر    18كنندگان  نفر گروه كنتر   شاركت كردند. حداقل سان شاركت 15

ساا  و در   13/30ميانگين سان افراد داراي اختلالات مصارر مواد در گروه آزمايش  بود. 

ن ااان داد كه   تي مسااتقل اسااتفاده از آزمونسااا  بود. تحليل آماري با   93/26گروه كنتر   

از لحاظ    .p=    27/0تفاوت معناداري در راببه با رده ساااني بين دو گروه وجود نداشااات ا

از گروه آزمايش   درصد  3/73از افراد گروه كنتر  و    درصد  7/86حدود  سبح تحصيلاتچ  
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درصد از هر دو گروه    3/13تر بودند. همننينچ تقريبا  داراي مدرک تحصايلي ديولم يا پايين 

از اعضاااي گروه آزمايش داراي مدرک   درصااد  3/13ديولم بوده و داراي تحصاايلات فوب

ليسااانس يا بالاتر بودند. تحليل آماري ن ااان داد كه تفاوت معناداري در ساابح تحصاايلات  

از  درصااد  3/13حدود از نظر نوع ماده مصاارفيچ   . p=   49/0ا بين دو گروه وجود نداشاات

كردند. همننينچ حدود از گروه آزمايش از گل اساتفاده ميدرصاد   20افراد گروه كنتر  و 

كننده علف بودند. در از گروه آزمايش مصاارر درصااد 20از گروه كنتر  و  درصااد 40

كننده ترامادو  مصاارر درصااد  3/13و در گروه آزمايش  درصااد   20گروه كنتر  تقريبا  

و در گروه آزمايش  درصاد  7/26شاي اه نيز در گروه كنتر  حدود   كنندگانبودند. مصارر

كننده سااير مواد از گروه آزمايش مصارر درصاد  3/13بر اينچ  بودند. علاوه   درصاد  3/33

هااي آمااري ن اااان داد كاه تفااوت نوع مواد مصااارفي بين دو گروه  مخادر بودناد. بررساااي

مياانگين و انحرار معيار   2جدو   .  p=    44/0آزمايش و كنتر  از نظر آماري معناادار نبود ا

پيش  پيگيرآزمونچ پس متغيرهاا را در مراحال  ي در دو گروه آزماايش و كنتر   آزمون و 

 دهد.ن ان مي
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيک گروه آزمايش و کنترل : يافته 2جدول  

  متغير 
 گروه كنتر   گروه آزمايش 

 پيگيري  آزمون پس  آزمون پيش  پيگيري  آزمون پس  آزمون پيش 

 حافظه 
 140/ 07 141/ 87 144/ 53 122/ 73 123/ 33 145/ 33 ميانگين 

 47/ 84 47/ 33 47/ 25 47/ 21 46/ 36 44/ 34 انحرار معيار 

 عملکرد اجرايي 
 203/ 07 204/ 87 200/ 07 157/ 60 157/ 73 184/ 47 ميانگين 

 62/ 82 63/ 20 66/ 51 52/ 43 51/ 43 51/ 38 انحرار معيار 
  - آزمون زاهلن 
 وربيندونگز 

 8/ 15 8/ 17 8/ 25 5/ 41 5/ 41 6/ 77 ميانگين 
 1/ 58 1/ 59 1/ 50 1/ 49 1/ 48 1/ 67 انحرار معيار 

  - آزمون زاهلن 
 ثانيه   30در   وربيندونگز 

 30/ 80 29/ 67 29/ 80 34/ 67 35/ 33 30/ 73 ميانگين 
 6/ 36 5/ 47 5/ 37 7/ 62 7/ 00 6/ 56 انحرار معيار 

 آزمون رمزگرداني 
 4/ 06 4/ 05 4/ 05 3/ 73 3/ 74 4/ 13 ميانگين 

 0/ 75 0/ 77 0/ 75 0/ 93 0/ 92 0/ 76 انحرار معيار 
در   آزمون رمزگرداني 

 ثانيه   30
 8/ 73 8/ 53 7/ 93 9/ 07 9/ 07 7/ 27 ميانگين 

 2/ 28 2/ 20 1/ 38 2/ 25 2/ 15 1/ 43 انحرار معيار 
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گيري مکررچ مفروضاات مربوط به اين پيش از انجان تحليل واريانس رندمتغيره با اندازه

غير هاساات. نتايج  آزمون بررسااي شاادند. يکي از اين مفروضاااتچ نرما  بودن توزي  داده

دهنده نرما  بودن توزي  نمرات متغيرهاي وابسااته بود شاااپيرو ويلك ن ااان  آزمونمعنادار

  .3اجدو    p>05/0ا

 ها ويلک براي بررسي نرمال بودن توزيع داده - : نتايج آزمون شاپيرو 3جدول  
 سبح معناداري  درجه آزادي  W آماره  مرحله  گروه  متغير 

 0/ 73 15 0/ 96 آزمون پيش  آزمايش  حافظه 

 0/ 68 15 0/ 96 آزمون پس   

 0/ 55 15 0/ 95 پيگيري   

 0/ 79 15 0/ 97 آزمون پيش  كنتر   

 0/ 75 15 0/ 96 آزمون پس   

 0/ 69 15 0/ 96 پيگيري   

 0/ 42 15 0/ 94 آزمون پيش  آزمايش  عملکرد اجرايي 

 0/ 39 15 0/ 94 آزمون پس   

 0/ 36 15 0/ 94 پيگيري   

 0/ 49 15 0/ 95 آزمون پيش  كنتر   

 0/ 44 15 0/ 94 آزمون پس   

 0/ 41 15 0/ 94 پيگيري   

 0/ 84 15 0/ 97 آزمون پيش  آزمايش  وربيندونگز   - آزمون زاهلن 

 0/ 82 15 0/ 97 آزمون پس   

 0/ 80 15 0/ 97 پيگيري   

 0/ 87 15 0/ 98 آزمون پيش  كنتر   

 0/ 85 15 0/ 97 آزمون پس   

 0/ 83 15 0/ 97 پيگيري   

  30در   وربيندونگز   - آزمون زاهلن 

 ثانيه 
 0/ 77 15 0/ 97 آزمون پيش  آزمايش 

 0/ 71 15 0/ 96 آزمون پس   

 0/ 66 15 0/ 96 پيگيري   

 0/ 80 15 0/ 97 آزمون پيش  كنتر   
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 ها ويلک براي بررسي نرمال بودن توزيع داده - : نتايج آزمون شاپيرو 3جدول  
 سبح معناداري  درجه آزادي  W آماره  مرحله  گروه  متغير 

 0/ 74 15 0/ 96 آزمون پس   

 0/ 69 15 0/ 96 پيگيري   

 0/ 89 15 0/ 98 آزمون پيش  آزمايش  آزمون رمزگرداني 

 0/ 87 15 0/ 98 آزمون پس   

 0/ 87 15 0/ 97 پيگيري   

 0/ 91 15 0/ 98 آزمون پيش  كنتر   

 0/ 90 15 0/ 98 آزمون پس   

 0/ 88 15 0/ 98 پيگيري   

 0/ 64 15 0/ 96 آزمون پيش  آزمايش  ثانيه   30در   آزمون رمزگرداني 

 0/ 51 15 0/ 95 آزمون پس   

 0/ 48 15 0/ 95 پيگيري   

 0/ 68 15 0/ 96 آزمون پيش  كنتر   

 0/ 62 15 0/ 95 آزمون پس   

 0/ 53 15 0/ 95 پيگيري   

هاچ از آزمون لوين اسااتفاده شااد كه  متغيرها بين گروه  همگني واريانس   بررساايبراي  

  . 4ييد كرد اجدو  اها را تگني واريانس   همp> 05/0نتايج غيرمعنادار آن ا

هاي متغيرهاي وابسته بين دو  : نتايج آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس 4جدول  

 گروه 
 معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي   F مرحله  متغير 

 0/ 63 28 1 0/ 23 آزمون پيش  حافظه 

 0/ 58 28 1 0/ 31 آزمون پس  

 0/ 60 28 1 0/ 29 پيگيري  

 0/ 22 28 1 1/ 57 آزمون پيش  عملکرد اجرايي 

 0/ 24 28 1 1/ 42 آزمون پس  

 0/ 23 28 1 1/ 49 پيگيري  

 0/ 77 28 1 0/ 09 آزمون پيش  وربيندونگز   - آزمون زاهلن 

 0/ 75 28 1 0/ 10 آزمون پس  



  زهرا اسماعيلزاده  و محمدهادی صافی

 

201 

201 

 

ل 
سا

ست
بي

م، 
ره 

ما
ش

80
ان

ست
تاب

 ،
 5

14
0

 
V

o
l.

 2
0
, 

N
o
. 

8
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
6

 

 

هاي متغيرهاي وابسته بين دو  : نتايج آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس 4جدول  

 گروه 
 معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي   F مرحله  متغير 

 0/ 76 28 1 0/ 10 پيگيري  

در   وربيندونگز   - آزمون زاهلن 

 ثانيه   30

 0/ 46 28 1 0/ 57 آزمون پيش 

 0/ 44 28 1 0/ 63 آزمون پس 

 0/ 45 28 1 0/ 59 پيگيري  

 0/ 89 28 1 0/ 02 آزمون پيش  آزمون رمزگرداني 

 0/ 85 28 1 0/ 03 آزمون پس  

 0/ 87 28 1 0/ 03 پيگيري  

 0/ 73 28 1 0/ 12 آزمون پيش  ثانيه   30در   آزمون رمزگرداني 

 0/ 71 28 1 0/ 15 آزمون پس  

 0/ 72 28 1 0/ 13 پيگيري  

ي كووارياانس م ااااهاده شاااده  -هااي وارياانس ارزياابي همگني مااتريس همننين براي  

غير كار گرفته شاد كه نتايج  باكس بههاي مختلفچ آزمون انمتغيرهاي وابساته در بين گروه

كوواريانس م ااااهده شاااده    -هاي واريانس   ن اااان داد كه ماتريس p>  05/0آن امعنادار  

  .  M Box=    67/166چ  F=    21/1هااي مختلف بااهم برابرناد امتغيرهااي وابساااتاه در گروه

كووارياانس براي انجاان تحليال وارياانس    -هااي وارياانس بناابراينچ فرض همگني مااتريس 

هااچ آزمون كرويات  فرضاسااات. يکي ديگر از پيش   گيري مکرر برقراررنادمتغيره باا انادازه

توجه به اينکه نتايج آزمون كرويت مارلي براي تمان متغيرها معنادار بود اسااات. با   1مارلي

  - هااوسض كرويات برقرار نبود و در نتيجاه از آزمون تصاااحيح گرين فر  پيش p<  05/0ا

هاي انجان شادهچ مفروضاات اسااساي  طوركليچ با توجه به بررساي اساتفاده گرديد. به 2گيسار

گيري مکرر برقرار بود. نتاايج  روي آمااري پاارامترياك تحليال وارياانس رنادمتغيره باا انادازه

راياج از  ياکاي  عاناوان  بااه  ويالاکاز  لامابااداي  آزماونآزماون  وارياااناس تاريان  تاحالاياال  در  هاااي 

گيريچ مرحلاه انادازه  3ن اااان داد كاه مياان نمرات گروه آزماايش و كنتر  در    رنادمتغيره

  12/ 62چ  value=    16/0داشات اوابساته تفاوت معناداري وجود  حداقل در يکي از متغيرهاي  

 
1. Mauchly's sphericity test 2. Greenhouse-Geisser correction 
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  =F 001/0چ  >p   به عضاويت گروهي مرتبا اسات. بنابراينچ بررساي    درصاد تغييرات  60و

نتاايج تحليال وارياانس بر روي نمرات متغيرهااي وابساااتاه دو گروه در   هااچتر اين تفااوتدقيچ

 گزاري شده است. 5جدو  
: نتايج تحليل واريانس بر روي نمرات حافظه، عملكرد اجرايي و سرعت پردازش دو  5جدول  

 گروه 

 متغيرها 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F  معناداري 

مجذور  

 اتا 

 0/ 43 < 0/ 001**  21/ 29 1621/ 13 1/ 09 1760/ 09 حافظه 

 0/ 60 < 0/ 001**  41/ 21 4081/ 84 1/ 16 4722/ 87 عملکرد اجرايي 

 0/ 70 < 0/ 001**  65/ 96 7/ 83 1/ 02 8/ 00 وربيندونگز   - آزمون زاهلن 

 0/ 25 < 0/ 001**  9/ 16 55/ 01 1/ 56 85/ 62 ثانيه   30در   وربيندونگز   - آزمون زاهلن 

 0/ 49 < 0/ 001**  27/ 06 0/ 75 1/ 04 0/ 79 آزمون رمزگرداني 

 0/ 12 0/ 04*  3/ 85 4/ 20 1/ 48 6/ 20 ثانيه   30در   آزمون رمزگرداني 

 * p < 05 /0 . ** p < 001 /0 . 

بخ اااي  توان نتيجاه گرفت كه برنامه توانچ مي5شاااده در جدو     بر اسااااس نتاايج ارائه

شااانااختي تااثير معنااداري بر حاافظاهچ عملکرد اجرايي و سااارعات پردازي در افراد مبتلا باه 

درصاد  43مجذور اتا ن اان داد كه   . همننينچ  p<  001/0اختلالات مصارر مواد داشات ا

درصاااد تفااوت نمره    70  درصاااد تفااوت نمره عملکرد اجراييچ  60  تفااوت نمره حاافظاهچ

تفاوت نمره رمزگرداني دو گروه مربوط به مداخله  درصاد  49سارعت پردازي اطلاعات و 

كنندگان گروه آزمايش در كه حاكي از بهبود عملکرد شاناختي شاركتآزماي اي اساتچ  

 باشد.پي مداخله مذكور مي

 گيريبحث و نتيجه

بخ اي شاناختي بر حافظهچ عملکرد اجرايي و پژوهش حاضار به بررساي اثربخ اي برنامه توان

هاي پژوهش حاضار ن اان سارعت پردازي در افراد مبتلا به ر مصارر مواد پرداخت. يافته

داد كاه اين برنااماه تاأثير معنااداري بر بهبود حاافظاهچ عملکرد اجرايي و سااارعات پردازي در 

افراد مبتلا به اختلالات مصرر مواد داشت و اين تأثير در مرحله پيگيري دو ماهه نيز پايدار  
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و   1مدينا-هاي پي اااين در اين حوزه همنون اساااتراداها با نتايج پژوهش باقي ماند. اين يافته

  كوسااتا  چ  2025چ  2012 چ كائتانو و همکاران ا2026و همکاران ا 2 چ لاندي2026همکاران ا

 چ  2023ا  4 چ جاانساااون و واينبر 2025و همکااران ا  3گااميز-آويلا    چ2025و همکااران ا

   1401 چ عبادالمحمدي و همکاران ا1404 چ رگني و همکااران ا2020و همکااران ا  5لينکن 

طور م اخ چ نتايج پژوهش كائتانو و   همساو اسات. به1401و رهبري غازاني و عبادخت ا

طور  بخ ااي شااناختي مبتني بر واقعيت مجازي به  ن ااان داد كه برنامه توان2025همکاران ا

معنااداري حافظه كلي و عملکرد اجرايي را در افراد مبتلا به اختلالات مصااارر مواد بهبود  

بخ اااي    نيز ن اااان داد كه توان2025همننينچ پژوهش كوساااتا و همکاران ا بخ اااد.مي

توجهي بر كنتر  مهاريچ  شاااناختي خصاااوصاااا رويکرد مبتني بر واقعيت مجازي تأثير قابل

  سرعت پردازي و توجه پايدار افراد مبتلا به اختلا  مصرر الکل داشت.

توان به ساازوكارهاي نوروپلاساتيسايتي  هاي پژوهش حاضار ميتر يافتهبراي تبيين دقيچ

اساااترادا ا-اشاااااره كرد.  و همکااران  مرور نظاان2026ماديناا  بر نقش    نيز در  مناد خود 

پذيري عصبي در بهبود عملکردهاي شناختي پس از مداخلات هدفمند تأكيد كرده انعبار

ديده بخ ي شناختي را يکي از رويکردهاي مؤثر در بازسازي مدارهاي عصبي آسيبو توان

اند. در واق چ مصرر مزمن مواد مخدر منجر به تغييرات ساختاري و عملکردي معرفي كرده

پي اانيچ هيووكامپ و آميگدا  خبوطي مغز از جمله ق ار پيش -گساترده در نواحي پي ااني

يي و سااارعت پردازي شاااود. اين نواحي نقش اسااااساااي در حافظهچ عملکردهاي اجرامي

بخ ي شناختي از طريچ تمرينات هدفمند و تکرارشونده فرآيند كنند. تواناطلاعات ايفا مي

تواند به بازساازي سايناپساي و بهبود  كند كه مينوروپلاساتيسايته وابساته به تجربه را فعا  مي

بخ ااي  ديده منجر شااود. به عبارت ديگرچ تمرينات توانكاركرد مدارهاي عصاابي آساايب

هيووكامپ ظرفيت ساااركوچ يادآوري -پي اااانيشاااناختي با تقويت مدارهاي ق ااار پيش 

دهد و از اين طريچ به كاهش ول  مصارر و خاطرات ناخواساته مرتبا با مواد را افزايش مي

 
1. Estrada-Medina 

2. Lundie 

3. Avila-Gamiz 

4. Johnson & Weinberg 

5. Lincoln 
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بخ ااي  هاي پژوهش حاضاار ن ااان داد برنامه توانكند. يافتهخبر عود مصاارر كمك مي

ها با نتايج پژوهش كائتانو و شاااناختي باع  بهبود حافظه و عملکرد اجرايي شاااد. اين يافته

كاه حااكي از اثربخ اااي تمرين شااانااختي مبتني بر واقعيات مجاازي براي    2025همکااران ا

در افراد مبتلا به اختلالات مصاارر مواد بود همسااو اساات.   و عملکرد اجرايي حافظه كلي

نتاايج پژوهش   نيز ن ااااان داد كاه گروه ماداخلاه    2025و همکااران ا  كوساااتااهمننينچ 

اثر  بر  پردازي و توجاه  سااارعات  بينااييچ  اجراييچ حاافظاه  در كااركردهااي  بهبودهاايي 

شااناختي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات داشاات. نتايج پژوهش رگني و   هايتمرين 

بخ اي شاناختي به طور معناداري موجب كاهش    نيز ن اان داد برنامه توان1404همکاران ا

گيري در شارايا ابهان و سارعت ول  مصارر و بهبود حافظه كاريچ بازداري پاساخچ تصاميم

كننده كانابيس شاد. به علاوهچ پژوهش عبدالمحمدي و همکاران  پردازي در مردان مصارر

اي موجب ارتقام بازداري پاسااخ و   ن ااان داد كه برنامه توانبخ ااي شااناختي رايانه1401ا

نتايج در همين راساااتااچ  حافظاه كاري در نوجوانان داراي گرايش به مصااارر مواد گرديد.  

بخ اي شاناختي    حاكي از ماندگاري تأثير توان1401پژوهش رهبري غازاني و عبادخت ا

پذيري شاناختي و كنتر  مهاري افراد وابساته به مواد كاركردهاي اجرايي حافظهچ انعباربر 

بخ ااي شااناختي باع  بهبود عملکرد در هاي پژوهش حاضاار ن ااان داد كه توانيافتهبود. 

  نيز 2025و همکاران ا  كوساتازمينه سارعت پردازي اطلاعاتچ شاد. در همين راساتا مبالعه 

ن اان داد كه رويکرد واقعيت مجازي به طور خا  بر كنتر  بازدارندگيچ سرعت پردازي  

هايي كه به طور بحراني در اين جمعيت تحت تأثير قرار و توجه پايدار تأثير گذاشتچ حوزه

  گيرند.مي

در واق چ رهار حوزه درماني اصاالي براي ترميم نوروپلاسااتيساايته شااامل رويکردهاي  

ژنتيك و ضدالتهابيچ  كننده نوروپلاساتيسيتهچ مداخلات اپيتحريك مغزيچ تركيبات تقويت

مدينا و -باشااد ااسااتراداشااناختي مبتني بر فرآيندهاي بازسااازي حافظه ميو مداخلات روان

  با 2017بخ ااي شااناختي سااولبر  و متير ا. در همين راسااتاچ برنامه توان 2026  همکارانچ

پاذيري  هااي توجاهچ حاافظاه فعاا  و انعباارارائاه تمريناات سااااختاارياافتاه و تکراري در حوزه

كناد: نخساااتچ باازآموزي مساااتقيم  طور همزماان دو ساااازوكاار را فعاا  مي  شااانااختي باه
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ديده از طريچ تقويت مسايرهاي عصابي جايگزين. دونچ انتقا   كاركردهاي شاناختي آسايب

باه موقعياتراهبردي مهاارت گااميز و -آويلا هااي روزمره زنادگي. مباالعاه  هااي شااانااختي 

توانند  سااازي محيبي و تمرينات شااناختي منظم مي  نيز ن ااان داد كه غني2025همکاران ا

اين سااازوكارهاي   پي اااني و هيووكامپ را تسااهيل كنند.بازسااازي ساايناپسااي در ق اار پيش 

بخ اي شاناختي حتي پس از پايان جلساات گر پايداري اثرات توانتوانند توجيهمولکولي مي

بخ اي شاناختي جام  اشاامل تمرينات  مداخله باشاند. پژوهش حاضار با اساتفاده از برنامه توان

ها به حافظاهچ توجهچ كاركردهاي اجرايي و سااارعت پردازي  و تأكياد بر انتقاا  اساااتراتژي

زندگي روزمره توانست پايداري مناسبي از اثرات را در پيگيري دو ماهه ن ان دهدچ كه اين  

پذيري شناختي افراد مبتلا به پذيري عصابي را در كاهش آسيبيافته اهميت تقويت انعبار

 سازد.  اختلالات مصرر مواد برجسته مي

هااي اين پژوهش تلويحاات عملي مهمي دارد. باا توجاه باه اينکاه  از منظر باالينيچ ياافتاه

نقاي  شاناختي در افراد مبتلا به اختلالات مصارر مواد با پيامدهاي ضاعيف درماني و خبر 

تواند به عنوان يك مداخله بخ ااي شااناختي ميبالاي عود مجدد همراه اسااتچ برنامه توان

هااي رايج اعتيااد مورد اساااتفااده قرار گيرد. اين ياافتاه باا نتاايج  مکمال مؤثر در كناار درماان

بخ اي شاناختي به   همساو اسات كه ن اان داد افزودن توان2021مبالعه كائتانو و همکاران ا

درماان نگهادارناده باا متاادون موجاب بهبود عملکردهااي شااانااختي و افزايش ميزان پرهيز از 

تواند فراتر از بخ ااي شااناختي ميل از توانشااود و مزاياي شااناختي حاصاا مصاارر مواد مي

  نيز در مبالعه خود ساه مساير اصالي را 2026لاندي و همکاران ا دوره مداخله تداون يابد.

بخ اي شاناختي خبر رفتارهاي ناساازگارانه را كاهش  شاناساايي كردند كه از طريچ آن توان

شناختي و بهبود  دهد: بهبود كاركردهاي شناختي سبح بالاچ كاهش علائم پري اني روانمي

پااياداري نسااابي اثرات توانناد تبيين اين مسااايرهااي رنادگااناه مي ارتبااط اجتمااعي. كنناده 

بخ اي شاناختي در درازمدت باشاندچ زيرا اين مداخله نه صارفاب بر يك حيبه شاناختي  توان

 گذارد. پيوسته تأثير ميهماي از كاركردهاي بهمحدودچ بلکه بر شبکه

يااافتااه محاادوديااتبااا وجود  بااا  پژوهش حاااضااار  م بااتچ  بود. هاااي  مواجااه  نيز  هااايي 

ها از نظر نوع ماده مصاارفيچ شاادت و هاي اين پژوهش شااامل ناهمگوني نمونهمحدوديت
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گر مانند مصارر همزمان داروها و م اکلات  مدت مصاررچ عدن كنتر  متغيرهاي مداخله

ها با احتياط  يافته  رواني همراهچ و محدود بودن جامعه پژوهش به يك شهر بود كه در تعميم

اي جاام  و اساااتاانادارد براي تماامي مراكز و پاايين  كرد. همننينچ عادن وجود برنااماه ماداخلاه

ها بود. با وجود اين  بودن حساااساايت ابزارهاي ساانجش خودگزارشااي از ديگر محدوديت

آزماي ااي با گروه كنتر  و پيگيريچ  هاچ نقاط قوت پژوهش شااامل طراحي نيمهمحدوديت

بخ اي شاناختي سااختاريافته و بررساي همزمان ساه حوزه شاناختي مهم  اساتفاده از برنامه توان

بخ ااي شااناختي به تفکيك نوع وانهاي آتي اثربخ ااي تشااود در پژوهش بود. پي اانهاد مي

تر اشااش ماه تا يك ماده مصاارفي بررسااي شااود و مبالعات طولي با دوره پيگيري طولاني

ساااا   براي ارزياابي پااياداري اثرات و تاأثير بر ميزان عود مصااارر انجاان گيرد. همننينچ  

- بخ ااي شااناختي امبتني بر رايانهچ واقعيت مجازيچ كاغذهاي مختلف توانمقايسااه روي

كننده مانند سانچ جنسچ سابح تحصايلات  مداد و گروهي  و بررساي نقش متغيرهاي تعديل

تواند به توساعه شاواهد علمي در اين حوزه كمك شااياني نمايد. با توجه  و مدت مصارر مي

بخ ااي شااناختي بر حافظهچ عملکرد هاي اين پژوهش و تأييد اثربخ ااي پايدار توانبه يافته

ه متخصااصااان ساالامت روان و مراكز درمان اعتياد توصاايه  اجرايي و ساارعت پردازيچ ب

هاي درماني مکمل در كنار ساير مداخلات  عنوان بخ ي از پروتکلشود اين برنامه را به مي

هااي جبراني ماانناد اساااتفااده از ياادآورهااچ  رايج ترک اعتيااد باه كاار گيرناد. آموزي مهاارت

نويساااي و طراحي مسااايرهااي روتين روزاناه براي بهبود حاافظاه و نيز آموزي فهرساااات

تواناد باه بيمااران كماك كناد. خودنظاارتي و تنظيم اهادار براي ارتقااي عملکرد اجرايي مي

بخ اااي شاااناختي در مراكز درمانيچ ارائه جزوات و هاي توانگيري از برنامهبه علاوهچ بهره

 هااي تخصاااصاااي برايافزارهااي آموزشاااي براي تمرين در منز  و برگزاري كاارگااهنرن

شااناسااان و م اااوران از جمله راهکارهاي كاربردي افزايش اثربخ ااي اين مداخلات  روان

هاي موبايل و ادغان اين  بخ اي شاناختي به صاورت اپليکي ان هاي توانطراحي برنامه اسات.

هااي آتي  شاااود. پژوهش هااي درمااني مراكز ترک اعتيااد توصاااياه ميماداخلات در برنااماه

هااي نوين ماانناد واقعيات مجاازيچ مقاايسااااه اثربخ اااي  گيري از فنااوريتوانناد باا بهرهمي
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مدت اين برنامه بر ميزان بخ ااي شااناختي و بررسااي اثرات طولانيهاي مختلف توانروي

 عود مصرر مواد به توسعه شواهد علمي در اين حوزه كمك كنند.

 تشكر و قدرداني

نامه كارشااناسااي ارشااد نويساانده او  در دان ااگاه اردكان اساات. اين مقاله برگرفته از پايان

ويژه  وساايله از تمامي افرادي كه در انجان اين پژوهش همکاري و همراهي داشااتند بهبدين 

هاي ترک اعتياد كه زمينه حضاور و م ااركت اين  كنندگان در پژوهش و كلينيكشاركت

 شود.افراد در اين پژوهش را فراهم كردند صميمانه ت کر و قدرداني مي

 منابع 
: سالمندان  در  روزمره  حافظه  و  كرونا اضبراچ  راببه  .1401اسماعيليچ معصومه و محمدنياچ زهرا ا

پاياريروان .اضااااباراباي  حساااااسااااياات  ماياااناجاي  ناقاش . 175-188 چ  2ا8چ  شااااناااسااااي 
https://doi.org/10.22126/jap.2022.7908.1629 

ايراندوستچ زهراد صدري دميرريچ اسماعيلد قمري كيويچ حسين و نوروزي همايونچ محمدرضا 

رفتاري و خودكنترلي بين زنان -هاي مغزي . مقايسااه تنظيم شااناختي هيجانچ ساايسااتم1404ا

ماات بااه  عااادي.  وابساااتااه  زنااان  و  اعاتايااادپاژوهايآمافاتااامايان  -167 چ  78ا19چ  فصااالانااامااه 

188.https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.167 

 بخ يتوان  اثربخ اي  .1400جلاليچ وحيدد غفاريچ عذراد بيراميچ منصاور و تکلويچ ساميه ابرنجي

خانواده  .يادگيري  اختلالات  به  مبتلا  آموزاندانش در  نوشاتن  و  خواندن  هايمهارت  بر شاناختي
كاااااااااااارباااااااااااردي .  277-291 چ  1ا2چ  درمااااااااااااناااااااااااي 

https://doi.org/10.22034/aftj.2022.267202.1051 
هاي  توانايي اساااس  بر تحصاايلي عملکرد  يابيمد   .1401منشچ اميررضااا افرچ فاطمه و رجاييبيان

گري نگر با ميانجيآينده -نگرشااناختيچ خودكارآمدي حافظهچ حافظه روزمرهچ حافظه گذشااته

ماادرساااااه فااراحااافااظااه. يااادگاايااري  در  مااجااازيپااژوهااش  و   .61-76 چ  4ا9چ  اي 
https://doi.org/10.30473/ETL.2022.62604.3723 

  اثربخ ي  مقايسه  .1404رگنيچ محبوبهد عسگريچ محمدد حسني ابهريانچ پيمان و كريميچ جواد ا

 شناختي عملکردهاي  بهبود  و  ول   كاهش بر  انگيزشي  مصاحبه  و  شناختي  بخ يتوان  مداخلات

شااااناااخااتاايتااازه  .كاااناااباايااس  كااناانااده مصاااارر  مااردان عاالااون  . 14-1 چ  2ا27چ  هاااي 
https://doi.org/10.30514/icss.27.2.1 

https://doi.org/10.22126/jap.2022.7908.1629
https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.167
https://doi.org/10.22034/aftj.2022.267202.1051
https://doi.org/10.30514/icss.27.2.1
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  به نگاه   با  اطلاعات پردازي  ساارعت بررسااي  .1393حساانيچ جعفر و رضااايي جمالوييچ حساان ا

 . 12–19 چ 3ا2چ شناسي شناختيفصلنامه روان .حالت/رگه اضبراچ

  شاناختي  بخ ايتوان  برنامه  اثربخ اي  .1400فردچ نگيند عزيزيچ مهديه و دمهريچ فرنگيس ادارايي

عصاااب   .فعاليبيش/توجه  نق   اختلا   داراي كودكان در زمان  درک بر فعا  حافظه  بر مبتني
 https://doi.org/10.30473/clpsy.2021.57462.1589. 99–114 چ 26ا7چ شناسيروان

 كاركردهاي بر  شااناختي  توانبخ ااي  اثربخ ااي  .1401رهبري غازانيچ نساارين و عبادختچ اكبر ا

مااواد. بااه  وابسااااتااه  افااراد  اعااتاايااادپااژوهااي اجاارايااي  . 177-196 چ  64ا16چ  فصاااالاانااامااه 
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.177 

 مقايساه  .1404زادهچ مريمد كيامرثيچ آذر و آقابالاييچ مرتضاي اسالماني كلانچ محمدرضااد موساي

  داروهاي  با  نگهدارنده  درمان  تحت افراد  بين مواد  مصاارر  ول   و رفتاري  مغزي  هايساايسااتم

اعااتاايااادپااژوهااي .بااوپاارنااورفااياان  و  مااتااادون .  225-241 چ  77ا19چ  فصااااالاانااامااه 
https://doi.org/10.22034/ETI.19.77.225 

اثر تركيب   .1402ساليميچ زنيره و عمرانچ رضاا ا دطلاييچ علي  داعلاييچ شاکوفهد  شايبانيچ فرشااد

آموزي حاافظاه كااري و كنتر  توجاه بر ول  مصاااررچ كنتر  تکااناه و حاافظاه كااري معتاادان به  

شاناساي  پزشاکي و روانمجله روان.  شاده شاده و كنتر ساازياپيوئيدها: كارآزمايي باليني تصاادفي
 https://doi.org/10.32598/ijpcp.29.4.4643.1. 459-443چ  4ا29باليني ايرانچ 

الادينيچ بهاارهد محمادي شااايرمحلاهچ فااطماهد تااري مراديچ آرزو و بلياادچ محمادرضااااا ضااايف

بخ ااي شااناختي بر و توان  نوروفيدبك  بر مبتني  عود  از پي ااگيري  اثربخ ااي بررسااي  .1404ا

-1 چ  1ا2چ شاناساي تجربي و شاناختيفصالنامه روان آمفتامين.كنندگان متافساردگي در مصارر

19 .https://doi.org/10.61838/qecp.59 

  ورزيخودشافقت  بر مبتني  آگاهيذهن آموزي  اثربخ اي  .1402عامريچ نرجس و جماليچ ساارا ا

فصااالنامه  .محرک مواد  به  وابساااته  افراد در  مواد  مصااارر  ول  و  شاااناختيروان  آشااافتگي بر
.  107-128 چ  70ا17چ  اعاااااااااااتاااااااااااياااااااااااادپاااااااااااژوهاااااااااااي

https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.107 
  اثربخ اااي  .1401آبااديچ فرهااد اعبادالمحماديچ كريمد محمادزادهچ علي و غاديري صاااورماان

 گرايش  داراي  نوجوانان  در  كاري  حافظه  و  پاسخ  بازداري  ارتقام  بر  ايرايانه  شناختي  توانبخ ي

اعاااتاااياااادپاااژوهاااي .ماااواد  مصاااااارر  باااه . 71-90 چ  66ا16چ  فصاااااالااانااااماااه 
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.66.71 

https://doi.org/10.30473/clpsy.2021.57462.1589
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.177
https://doi.org/10.22034/ETI.19.77.225
https://doi.org/10.32598/ijpcp.29.4.4643.1
https://doi.org/10.61838/qecp.59
https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.107
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.66.71
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  بخ ايتوان  اثربخ اي بررساي  .1399فرجيچ رضااد اوركيچ محمدد زارعچ حساين و نجاتيچ وحيد ا

 از پس  اساترس  و جنگ از  ناشاي  هايآسايب  به  مبتلا افراد در اجرايي كاركردهاي بر  شاناختي

خااااتااام .ساااااااناااحاااه شاااااافااااي  اعصاااااااچ  عااالاااون  . 20-28 چ  4ا8چ  ماااجااالاااه 
https://doi.org/10.29252/shefa.8.4.20 

  و  مندنظان مروري  .1400قائميچ فرشاتهد رساتميچ رضااد ميركماليچ سايدمحمد و صاالحيچ كيوان ا

 چ 6ا10چ  شاناسايرويش روان .مغز اجرايي كاركردهاي  هايمد   و  هامؤلفه  هاچنظريه بر  تحليلي

226-211  . 

بااغبيفونيچ زهرا و فرخيچ نورعلي ا   هوي  مکنون  متغيرهااي  بين  روابا  ياابيماد   .1393كرمي 

 خلاقيات  باا اطلاعاات  پردازي  سااارعات  و هااتجرباه  باه  نسااابات  بودن  بااز  متبلورچ هوي  ساااياا چ

 .83-116 چ 16ا5چ گيري تربيتيفصلنامه اندازه  .دان جويان

 .سمت انت ارات: تهران .شناسي حافظه و يادگيريروان  .1401نوريچ رضا اكرمي

 مبتني درماني  مداخله  اثربخ اي  .1401اله و فخريچ محمدكاظم امحرابيچ افساانهد عباسايچ قدرت

 يادگيري  اختلا   به  مبتلا  آموزاندانش پردازي سارعت  و فعا  حافظه بر مغزي ژيمناساتيك بر

 .59–73 چ 42ا11چ درمانيتعالي م اوره و روان .خا 

 كودكيچ  ترومااي  اساااااس  بر  افساااردگي  بينيپيش  .1401مرادزادهچ شااايادا و نجفيچ محمود ا

 چ 64ا16چ  فصالنامه اعتيادپژوهي .مواد  به  وابساته  افراد در  هيجان  شاناختي تنظيم  و  گريتکانش

240-219  .https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.219 

لوچ محماد زاده ملکيچ زهراد حسااانيچ جعفر و حمزه م اااهاديچ عليد ميردورقيچ فااطماهد حساااين

 اجرايي وريكنش در هانارساايي مقياس فارساي نساخه روايي  و  اعتبار عامليچ  سااختار  .1394ا

بااالاايااناايروان .باازرگساااااا   نساااااخااه-باااركاالااي  :Doi  .51-62 چ  1ا7چ  شاااااناااساااااي 

10.22075/jcp.2017.2190 

 پري ااااني  و ابهاان  تحمال  بر  هيجاان  تنظيم  آموزي  اثربخ اااي  .1402رشاااياديچ هماايون اهاارون

 .303–326 چ 68ا17چ فصاالنامه اعتيادپژوهي .مواد  به  وابسااته همساار  داراي  زنان  شااناختيروان
https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.303 
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Abstract 

Objective: This study aimed to investigate the perspectives of women with 

substance-dependent spouses regarding their coping responses that have influenced 

spousal addiction relapse. Method: This study was conducted using a qualitative 

approach and content analysis method in 2025 in Tonekabon. Sampling was 

performed purposively while observing the principle of experimental diversity. Data 

were collected through deep semi-structured interviews with 15 women who had 

spouses with substance use disorders. Sampling continued until data saturation was 

reached. Data were analyzed using qualitative content analysis and the five-step 

method of Graneheim and Lundman. To enhance data credibility, Lincoln and Guba's 

criteria were also considered. Results: Data analysis led to the extraction of two main 

themes: protective passivity (comprising three subthemes: concealment as a strategy 

for maintaining social appearance, passivity due to fear and outsourcing of 

responsibility, and reduced sense of agency) and helplessness-induced angers 

(comprising two subthemes: emotional outbursts resulting from desperation, 

helplessness and accumulated anger and reactive aggression). Conclusion: The 

findings of this study indicated that women facing spousal addiction, under the 

influence of psychological and emotional pressures, frequently adopt two contrasting 

yet practically ineffective behavioral patterns: psychosocial passivity and 

desperation-driven aggressive behaviors. Neither pattern possesses the necessary 

efficacy to control addiction and prevent relapse; instead, both play a role in 

perpetuating the addiction cycle and deepening damaged relationships. Therefore, a 

deeper understanding of women's psychological experiences, designing specialized 

services for them, and their active participation in the spouse's treatment journey are 

fundamental requirements for reducing relapse rates in families affected by addiction. 

Keywords: Anger, Coping strategies, Passivity, Qualitative content analysis, 

Relapse 
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 *انفعال و پرخاشگري؛ تقابل زنان با اعتياد همسر: يک تحقيق کيفي
 

 

 3آقايي فلورا رحيمچ 2بحري رضا زربخش محمدچ 1علي عدالت سيد

 1405/ 06/ 04تاريخ پذيري:                  03/06/1404تاريخ دريافت:  
 

 چكيده

اي هاي مقابلهاين پژوهش با هدر بررسي ديدگاه زنان داراي همسر وابسته به مواد در مورد واكنش  هدف:

: اين مبالعه با رويکرد كيفي و به روي روشآنان كه بر عود اعتياد همسااار موثر بوده اساااتچ انجان شاااد.  

صاورت هدفمند و با رعايت اصال  گيري به  در شاهرساتان تنکابن انجان شاد. نمونه  1404تحليل محتوا در ساا  

زن داراي همساار مبتلا به  15ساااختاريافته عميچ با هاي نيمهها از طريچ مصاااحبهتنوع تجربي انجان شااد. داده

ها به ها ادامه يافت. دادهگيري تا رسااايدن به اشاااباع دادهنمونه .آوري گرديداختلالات مصااارر مواد جم 

م و لانگمن تحليال گردياد. باهمرحلاهگيري از روي پنج  روي تحليال محتواي كيفي و باا بهره  اي گري ااات

هاا : تحليال دادههااياافتاهنيز مورد توجاه قرار گرفات.    هااچ معياارهااي لينکلن و گوباامنظور افزايش اعتباار داده

عنوان  گرانه اشااامل سااه زير مضاامون پنهانکاري بهمنجر به اسااتخراج دو مضاامون اصاالي انفعا  محافظت

سااواري مساا وليت و كاهش احساااس عامليت  و راهبرد حفظ ظاهر اجتماعيچ انفعا  ناشااي از ترس و برون

خ امهاي درماندگي اشاامل دو زير مضامون انفجار هيجاني ناشاي از اساتيصاا  و درماندگي و خ ام انباشاته و 

هاي اين پژوهش ن ان داد كه زنان در مواجهه با اعتياد همسر  : يافتهگيرينتيجهپرخاشگري واكن ي  شد.  

تحت تاثير ف اااارهاي رواني و احسااااساااي اغلب دو الگوي رفتاري متضااااد اما در عمل ناكارآمد را اتخاذ 

 از  تنهااناه الگو  دو  هر.  اساااتيصاااا   از  نااشاااي  يپرخااشاااگراناه  رفتاارهااي  و   اجتمااعي –كنناد: انفعاا ت رواني مي 

ي اعتياد و نيساااتندچ بلکه در تداون ررخه  برخوردار عود از  پي اااگيري و   اعتياد  كنتر  براي  لازن  اثربخ اااي 

شااانااختي زناانچ طراحي  تر از تجاارچ رواندياده نقش دارناد. بناابراينچ درک عميچتعميچ روابا آساااياب

ها در مساير درمان همسار از الزامات اسااساي براي كاهش  هاچ و م ااركت فعا  آنخدمات تخصاصاي براي آن

 هاي درگير با اعتياد است.نر  عود در خانواده

 ايچ خ مچ انفعا هاي مقابله: عود اعتيادچ تحليل محتواي كيفيچ شيوههاکليدواژه
  

 اين مقاله برگرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دان گاه آزاد اسلامي واحد تنکابن است.*. 
 شناسيچ واحد تنکابنچ دان گاه آزاد اسلاميچ تنکابنچ ايران. گروه روان. 1

روان  .2 گروه  مس و :  الکترونيك: نويسنده  پست  ايرانچ  تنکابنچ  اسلاميچ  آزاد  دان گاه  تنکابنچ  واحد  شناسيچ 
M.zarbakhsh@iau.ac.ir 

 . گروه پرستاريچ واحد تنکابنچ دان گاه آزاد اسلاميچ تنکابنچ ايران. 3
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 مقدمه 

شناختي در جهان معاصر  هاي اجتماعي و روانترين رالش به مواد مخدر يکي از مهم1اعتياد

رود كه پيامدهاي مخربي بر فردچ خانواده و جامعه دارد اعباساااي و همکارانچ  به شااامار مي

 چ اعتياد و 2023ا2 . بر اساااس گزاري دفتر مقابله با مواد مخدر و جرن سااازمان ملل 1403

م ااباه ياك بحران  شاااودچ بلکاه باهعنوان ياك بيمااري مزمن تلقي مي تنهاا باه آن ناه  3عود

ويژه همساار فرد دهد. خانواده به شاادت تحت تأثير قرار مي اجتماعي بنيان خانواده را نيز به

ترين كانوني اسات كه با پيامدهاي مساتقيم اين پديده  وابساته به مواد اغلب نخساتين و اصالي

 . در اين سااختار بيمارگونهچ همساران افراد مبتلا  1399شاود ازارعان و همکارانچ  مواجه مي

هاي محوري در مديريت خانه به به وابسااتگي مواد به دليل پيوند عاطفي عميچ و مساا وليت

گيرناد اجااني و پاذيرترين گروه در معرض ف اااارهااي رنادبعادي قرار ميعنوان آساااياب

دهند كه زندگي با يك فرد وابسااته به مواد  . شااواهد پژوه ااي ن ااان مي1399عبادختچ  

فراگيرچ  زنان را با طيف وساايعي از اختلالات باليني از جمله افسااردگي شااديدچ اضاابراچ

ساازد كه فرساودگي ناشاي از آن تمان فردي مواجه ميهاي بين افکار وساواساي و حسااسايت

 .  2021و همکاارانچ    4كناد امننريابعااد كيفيات زنادگي فيزيکي و رواني آناان را متاأثر مي

نکته حائز اهميت در مواجهه اين زنان با بحران اعتياد تاثير احسااساات متناقض تجربه شاده 

كند. بر عملکرد آنان اسااات كه اغلب در پيوساااتاري از انفعا  تا پرخاشاااگري نوساااان مي

بسااياري از اين زنان تحت تأثير تجارچ مکرر شااکساات در تغيير رفتار همساار و ف ااارهاي  

فرهنگي حاكم بر جامعه ايران درار فرسااودگي عاطفي شااده و به راهبردهاي  -ساااختاري

رغم حجم گساااترده  . باا اين حاا چ علي1398پور و همکاارانچ  برناد اتقياجتناابي پنااه مي

انادچ  شااانااختي در اين زناان پرداختاهمباالعاات كمي كاه باه بررساااي شااايوع اختلالات روان

هاي پنهان احساااسااات اين تجربيات و سااازوكارهاي پينيده رواني تعامل زن با فرآيند لايه

اعتياد و خصاوصاا نقش تجارچ احسااساي در ررخه بازگ ات به مصارر همسار همننان  

  .1404نيازمند واكاوي عميچ كيفي است اتركاشوند و همکارانچ  

 
1. addiction 

2. united nations office on drugs and 

crime (UNODC) 

3. relapse 

4. Mancheri 
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هاي تقابلي زنان بر اساااس ف ااارهاي  مسااأله محوري در پژوهش حاضاار بررسااي كنش 

شاناختي و احسااساات ناشاي از مواجهه با اعتياد همسار اناتواني در مقابل خ ام  و پيوند روان

 مواد  به وابساته همسار  داراي زنان از  بزرگي  بخش   ساوچ  يك  از. اسات  اعتياد  عود آن با پديده

  سااختن و  ساوختن   مفهون با  اغلب  بومي  فرهنگ در  كه گيرندمي  پيش   در  انفعالي  وضاعيتي

شااده داردچ منجر به اتخاذ  انفعا  كه ري ااه در درماندگي آموخته اين .  شااودمي  توصاايف

گرددچ جاايي كاه زن باا فاداكااري افراطي و پوشاااش دادن مي  1وابساااتگيراهبردهااي هم

اشاتباهات همسار ناخواساته به ناتوانمندساازي نامعقو  فرد وابساته به مواد كمك كرده و بساتر 

 .  2023و همکارانچ    2د اساتلرن1404ساازد ابابائيچ را براي تداون مصارر يا عود فراهم مي

دهند كه وقتي راهبردهاي انفعالي به تغيير رفتار همساار از سااوي ديگرچ تحقيقات ن ااان مي

يابند. شاود بساياري از اين زنان به سامت قبب پرخاشاگري و خصاومت ساوب ميمنجر نمي

درصاد از اين زنان علائم باليني پرخاشاگري شاديد    23آمارها حاكي از آن اسات كه حدود 

دهند و در مواجهه با سااومرفتار همساار از خ ااونت فيزيکي يا كلامي به عنوان  را ن ااان مي

 . اين رفتارهاي  1404كنند ابابائيچ  ابزاري براي انتقان يا تخليه ف اارهاي دروني اساتفاده مي

كند كه بر اسااس نظريه ناشاي از خ ام فضاايي مت انج و سارشاار از اسانادهاي منفي ايجاد مي

مصااارر هاي محيبي براي تحريك ول   ترين محرکهاي خانواده يکي از قويسااايساااتم

 . شاکار اصالي 1401شاود ااميديان و همکارانچ  مجدد در فرد وابساته به مواد محساوچ مي

شاويم.  هاي پي اين ميشاود كه متوجه تناقضاات موجود در يافتهپژوه اي زماني برجساته مي

براي م ا چ در حالي كه اك ريت مبالعات بر كاهش شااديد كيفيت زندگي اين زنان تأكيد  

 ها تفاوت معناداري ميان آنان و زنان داراي همسار غير وابساته به مواددارندچ برخي پژوهش 

هاي فردي و فرهنگي اساات كه ابزارهاي  دهنده تفاوتاند كه اين امر ن ااانگزاري نکرده

 . بنابراينچ كالبدشاااکافي  2021كمي قادر به شاااناساااايي آن نيساااتند امننري و همکارانچ  

اي   هااي مقاابلاهتجاارچ رواني و احسااااساااي اين زناان اباه عنوان علات اصااالي بروز كنش 

شاود تا روشان گردد رگونه نوساان ميان انفعا  و پرخاشاگري به بازتوليد ررخه  م اخ  مي

 
1. codependency 2. Stellern 
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شود. در تبيين نظري تقابل زنان با اعتياد همسر رهار  اعتياد در بافت خانواده ايراني منجر مي

 رارروچ محوري اين پژوهش بر نظريات زير است:

دهاد كاه رگوناه الگوهااي  اين نظرياه توضااايح مي نظرياه طرحواره جنسااايات ابم :  -1 

هاي درگير اعتياد زنان بر  كنند. در خانوادههاي خاصااي را به زنان تحميل ميفرهنگي نقش 

پذيرند ااوكاتي و هاي جنسيتي بومي نقش اي ارگر و مراقب وسواسي را مياساس طرحواره

اي اسااات كاه در آن زن هويات  وابساااتاه . پاذيري نقش زيربنااي رفتاارهااي هم1401عرچچ  

بيند و همين امر منجر به انفعا  در خود را در گرو كنتر  و نجات همسار وابساته به مواد مي

  . 2023و همکارانچ    1گردد ااسميتاي ميبرابر سلامت روان شخصي

گرامنيت عاطفي در وابسااتگي: نظريه دلبسااتگي تبيين و پديده هم  2نظريه دلبسااتگي  -2 

هاي درگير اعتياد اسات. مصارر مواد باع  گساسات در پيوند عاطفي و از بين رفتن  خانواده

پذير  هاي واكن اي آسايبپايگاه ايمن در خانواده شاده و زن را در مقابل اضابراچ و خ ام

  هويت  زن آن  در  كه  وضاعيتي  گيردچمي  شاکل  وابساتگيهم كند. در اين بافتچ پديده ومي

 پيامدهاي  مساا وليت  كنندهتسااهيل  نقش   ايفاي با و زده گره  خود  همساار  شاارايا به  را  خود

  تساااهيال  و باازدارناده  هاايمکاانيزن حاذر باه  منجر  نهاايات در  كاه  گيردمي  عهاده بر  را او  رفتاار

  .1402 همکارانچ و مستدان د1402  جهاندارلاشکيچا  شودمي  عود

شاده اساليگمن : اين مد  براي توصايف وضاعيت انفعا  و نظريه درماندگي آموخته -3

ساکون محض زنان بسايار حياتي اسات. بر اين اسااسچ زناني كه به مدت طولاني تحت آزارچ  

رسااند كه  اند به اين باور ميهاي مکرر شااکساات در ترک دادن همساار بودهتنش و تجربه

كنترلي بر شااارايا نادارناد. اين فقادان انگيزي منجر باه حاالتي از اجتنااچ و پاذيري منفعلاناه  

شاود كه خود عاملي در تساهيل عود همسار اسات امحمدي و شارايا اساوختن و سااختن  مي

  .1404همکارانچ  

ماد  تنظيم هيجاان اگراس : اين راارروچ نظري براي تبيين قباب پرخااشاااگري    -4

شاود. طبچ اين مد چ رفتارهاي پرخاشاگرانه زنان ناشاي از ضاعف در راهبردهاي  اساتفاده مي

هاي مزمن اسااات. وقتي زن قادر به بازآرايي  ساااازگارانه براي مديريت خ ااام و اساااترس

 
1. Smith  2. attachment theory 
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يابد كه  زا سااوب ميهاي هيجاني ناپخته و تنش شااناختي موقعيت نيساات به ساامت واكنش 

د  1399ساااازد اجاني و عباادختچ  فضااااي رواني خانه را براي فرد در حا  ترک ناامن مي

  .1401اميديان و همکارانچ  

هااي خاانواده ابوئن : اين نظرياه بر مفهون تماايزياافتگي خود تمركز نظرياه سااايساااتم  -5

تنيدگي عاطفي شااديد زن قادر به حفظ  هاي درگير اعتياد به دليل درهمدارد. در ساايسااتم

شاود زن ميان اساتقلا  فکري و احسااساي خود نيسات. كاهش سابح تمايزيافتگي باع  مي

گيري عاطفي اانفعا   نوساان كند دو قبب واكنش عاطفي شاديد اپرخاشاگري  و گوشاه

مهر و كنند امؤيديكه هر دو وضاااعيت ثبات لازن براي تداون پاكي همسااار را سااالب مي

  .1402همکارانچ  

هاي مساااتقيم  نظري و اساااتفاده از روايت در نهايتچ پژوهش حاضااار با تلفيچ اين مباني

زنان در ررخه عود   كند تا مدلي جام  از تجربيات احساااساايكنندگان تلاي ميم اااركت

شااود كه ادبيات  شااناختي ملاحظه مياعتياد همساار ارائه دهد. در بررسااي روندهاي روي

آزماي ااي  و كيفي  اتوصاايفيچ همبسااتگي و نيمه  كمي  پژوه ااي كنوني ميان رويکردهاي

 . در حالي  1404همکارانچ   اي  تقسيم شده است اتركاشوند وزمينه اپديدارشناسي و نظريه

هاي  اختلالات و راببه بين متغيرها از روي  كه بخش بزرگي از مبالعات براي تعيين شاايوع

هااي محوري در تحليال انفعاا  زناان انادچ يکي از ياافتاهرويادادي و مقبعي اساااتفااده كردهپس 

هاي جنسايتي خود رفتارهايي مانند وابساتگي اساتچ كه در آن زنان در قالب نقش مفهون هم

 . گرراه اين رفتاارهاا  1404دهناد ابااباائيچ  مي  فاداكااري افراطي و مراقبات بيش از حاد بروز

كنند كه اين وضاعيت در ببن ممکن اسات فعالانه به نظر برساندچ اما پژوه اگران تأكيد مي

پور و اتقي  كرده اساات  روان شااخصااي را پنهان  خود نوعي انفعا  در برابر خود و ساالامت

 . در همين راساتاچ تجربه زيساته ساوختن و سااختن به عنوان يك مضامون 1398همکارانچ  

دهنده پذيري منفعلانه شارايا به اسات كه ن اان  تکرارشاونده در مبالعات كيفي مبر  شاده

 . اين انفعا  زماني 1404اپهلوان و رستميچ   دليل وجود فرزندان يا ف ارهاي اجتماعي است

محض در   شاود منجر به حالتي از اجتناچ و ساکونمي  شاده تركيبكه با درماندگي آموخته

   .1399گردد اجاني و عبادختچمي زندگي  هايمواجهه با رالش 



 همکاران  وسيد علی عدالت  

 

219 

219 

 

ل 
سا

ست
بي

م، 
ره 

ما
ش

80
ان

ست
تاب

 ،
 

14
05

  
V

o
l.

 2
0
, 

N
o
. 

8
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
6

 

 

دهناده وجود پرخااشاااگري باه عنوان ياك راهبرد  هاا ن ااااندر مقاابال قباب انفعاا چ ياافتاه

 . مبالعات توصايفي حاكي از آن اسات  2024و همکارانچ  1تقابلي در اين زنان اسات اانامو

درصاد از زنان داراي همسار وابساته به مواد علائم باليني پرخاشاگري را ن اان   23كه حدود 

و همکاارانچ    2يرزشااانااختي آناان قرار دارد اميدهناد كاه در رتباه پنجم م اااکلات روانمي

 . اين رفتارهاي پرخاشاگرانه اغلب ناشاي از ضاعف در مديريت خ ام و اساناد مقاصاد 2024

 . نکته حائز اهميت اين اسات  2021و همکارانچ    3منفي به همسار اسارزن اگري  اسات اكنر

دهند زنان در مواجهه با ساوم رفتار همسار به احتما  بي اتري از كه برخي تحقيقات ن اان مي

كنند كه اين امر به خوبي تقابل پرخاشاگرانه  خ اونت فيزيکي براي انتقان گرفتن اساتفاده مي

  .2023و همکارانچ    4كند اارچفردي آنان تصوير ميرا در روابا بين 

نقش زنان در فرآيند عود همسااار نيز از منظر تعاملات سااايساااتميك مورد تحليل قرار 

كنناد كاه روابا و تعااملات  هاا تاأكياد مي  پژوهش 1399گرفتاه اسااات ازارعاان و همکاارانچ  

كننده بازگ ات به مصارر مواد هساتند اغلامي ابيز و بينيترين عوامل پيش زناشاويي از مهم

وابسااتگي از طريچ  . رفتارهاي ناشااي از هم2020چ  5فرناندز و كوس-د لوپز1399همکارانچ  

تقويت و توانمندساااازي فرد وابساااته به مواد ناخواساااته به تداون ررخه اعتياد يا عود منجر 

شاااوند. علاوه بر اينچ نوساااانات خلقي و رفتاري زن از جمله رفتارهاي پرخاشاااگرانه يا مي

كند كه به دليل عدن ثبات شاارايا بيروني احتما  ول   اضاابرابي فضااايي مت اانج ايجاد مي

و  6د وينترز1402دهد اجهاندارلاشااکيچ  مصاارر مجدد در همساار را به شاادت افزايش مي

  .2021همکارانچ  

در ادبيات پژوه ااي اين حوزهچ تناقضااات آشااکاري در مورد برخي متغيرها به ر اام 

خورد. باه عنوان م اا چ در موضاااوع كيفيات زنادگي اك ريات قرياب باه اتفااب مباالعاات بر  مي

و همکاارانچ    7د وانادرهيجن 1402كااهش شااادياد آن تاأكياد دارناد امساااتادان و همکاارانچ  

دهند   . همننين در حوزه رضاايت زناشاويي برخي مناب  از نارضاايتي شاديد خبر مي2022

 
1. Onaemo 

2. Myers  

3. Kechter  

4. Arch  

5. Lopez-Fernandez    & Kuss 

6. Winters  

7. Van der Heijden  
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  ن اااان داد كاه تفااوت مياانگين  1393هااي رفيعي ا چ اماا ياافتاه2023ااساااميات و همکاارانچ  

رضاايت در مردان و زنان داراي همسار وابساته به مواد معنادار نيسات و هر دو گروه به دليل 

كنند. تناقض ديگر يکساان بودن نيازهاي انسااني سابو  م اابهي از نارضاايتي را تجربه مي

پذيري شاناختي م ااهده شاده اسات. در حالي كه  در ميزان اثربخ اي مداخلات بر انعبار

رفتار درماني ديالکتيك بر كاهش شاارن و بهبود سااازگاري مؤثر  هاي مهارتي نظيرآموزي

پاذيري شااانااختي  هاا بر انعباار چ اين آموزي1399انادچ در مباالعاه مقاامي و همکااران ابوده

پذيري شااناختي به كنند كه انعبارزنان تأثير معناداري نداشاات. نويسااندگان پي اانهاد مي

زمان بي اتري براي تغيير نياز دارد و به دليل عدن ثبات شارايا بيروني انظير ترس همي اگي  

ها ن ااان دهد. اين يافتهاز عود همساار  تغيير در الگوهاي فکري اين زنان به راحتي ر  نمي

شاناختي  تواند مانعي جدي براي تغييرات عميچ رواندهد كه شارايا محيبي پرتنش ميمي

پذيري محدود ظير تعميمهاي جدي ندهنده محدوديتباشاد. در نهايتچ مرور پي اينه ن اان

هاي طولي براي ساانجش ماندگاري هاي در دسااترس و فقدان بررساايگيريبه دليل نمونه

اثرات درمان اسات. نويساندگان بر ضارورت انجان تحقيقات كيفي براي شاناساايي ابعاد پنهان  

اناد هااي فرهنگي متنوع تاأكياد كردههاا در باافاتو رنادلاياه زنادگي اين زناان و تکرار پژوهش 

 . مبالعه حاضار 2022و همکارانچ  2د ماتينگلي2023چ1د اودوناهو1399ازارعان و همکارانچ  

با تمركز بر تجربه زيسااته زنان ايراني و تفکيك دو مضاامون محوري انفعا  و پرخاشااگري  

دارد تاا باا نگااهي عميچ نقش  دقيقااب در راساااتااي پوشاااش اين خلأ پژوه اااي گاان برمي

 .سازي نمايدپارادوكسيکا  همسران را در ررخه عود اعتياد شفار

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

  كيفي   محتواي  تحليال پژوهش حااضااار بر اسااااس رويکرد كيفي و باا اساااتفااده از روي

تدوين شااده اساات. اين روي به پژوه ااگر اجازه    3گرانهيم و لاندمن   روي بها  قراردادي

شااده كدهاي اوليه و مقولات را هاي نظري از پيش تعيين فرضدهد تا بدون اعما  پيش مي

 
1. O’Donohue  

2. Mattingley 

3. Landman & Granheim 
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نيري و د دهقان1404هاي متني اسااتخراج كند اتركاشااوند و همکارانچ  مسااتقيماب از د  داده

جامعه پژوهش شاامل تمامي زنان داراي همسار مبتلا به اختلالات مصرر    .1404نژادچ بهران

او  مواد بود كه تجربه مساتقيم زيسات م اترک با فرد وابساته به مواد و مواجهه با فرآيند عود

 ازا  تنوع  حداك ر  با  هدفمند گيرينمونه كنندگان از رويرا داشتند. براي انتخاچ م اركت

گيري تا رساايدن آيند نمونهفر و شااد  اسااتفاده   ازدواج مدت و  تحصاايلات ساابح ساانچ نظر

زن واجاد شااارايا محقچ    15اداماه ياافات كاه در اين مباالعاه باا م ااااركات   1نظري  اشااابااع باه

گرديد. معيارهاي ورود به مبالعه شاامل داشاتن ساابقه حداقل دو ساا  زندگي م اترک با 

همسار وابساته به مواد و تجربه مساتقيم حداقل يك بار شاکسات در پاكي اعود  همسارچ عدن 

ري از سوگيري در درک نقش همسري چ ابتلا به مصرر مواد توسا خود زن ابراي جلوگي 

هاي مزمن جساامي كه مان  از تمركز بر  پزشااکي حاد يا بيماريعدن وجود اختلالات روان

شاوندچ داشاتن حداقل تحصايلات اسابح سايکل يا ديولم  جهت تضامين  فرآيند مصااحبه مي

گاذاري  تواناايي بياان تجربياات و مفااهيم ذهنيچ و رضاااايات آگااهااناه و تماايال باه اشاااتراک

  آزادانه تجربيات تلخ و شخصي بود.

 انجان  مندنظان گان  6 در گرانهيم  و لاندمن  فرآيند تحليل محتوا بر اساس مد  پي نهادي

سااختاريافته كلمه به هاي عميچ نيمهدر اين مرحله مصااحبه  :هاداده  درک و  آشانايي-1: شاد

ساازي شاده و متن حاصال بارها مبالعه گرديد تا پژوه اگر به يك درک كلي از كلمه پياده

: جملاتچ عبارات يا 2شااناسااايي واحدهاي معنايي  -2محتواي تجربيات زنان دساات يابد.  

هايي كه حاوي مفاهيم مرتبا با انفعا چ پرخاشاگري و عود همسار بودند به عنوان  پاراگرار

: واحدهاي معنايي شاناساايي شاده بدون  3ساازيف ارده -3واحدهاي معنايي شاناساايي شادند.  

گذاري ها براي بررساباز دسات دادن معناي اصالي خلاصاه و ف ارده شادند تا حجم داده

شاده يك كد يا اوليه: به هر يك از واحدهاي معنايي ف ارده  4كدگذاري -4مديريت شاود.  

ت ااکيل طبقات و   -5كرد. اختصااا  يافت كه ماهيت مفهومي آنرا منعکس مي 5بررسااب

تري  هاي منساجمپوشاان با يکديگر مقايساه شاده و در گروه: كدهاي م اابه و هم6زيرطبقات

 
1. theoretical saturation 

2. meaning units 

3. condensation 

4. coding 

5. label 

6. categories 
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 -6گرانه  ساازماندهي شادند. ها و ساوس طبقات اصالي امانند انفعا  محافظتبه نان زيرطبقه

هااي زيرين طبقاات  و پنهاان درلاياه2: در گاان نهاايي معنااي نهفتاه1هاامااياهاساااتخراج درون

هاي انتزاعي كه پيوند ميان تجربيات زنان و ررخه عود همساار را واكاوي شااد تا مضاامون

 كرد استخراج گردند.تبيين مي

  كمي  پااياايي  و  روايي  بجاايا  كيفي  هاايداده  اعتماادپاذيري و  اعتباار براي اطميناان از

  قابليت   انتقا چ  قابليت  اعتمادچ  قابليت   شاااامل1985ا 3گوبا و  لينکلن   رهارگانه  معيارهاي از

راهبردهاي اجراشاده به شار  زير   2023  همکارانچ و  اساميتا  شاد  اساتفاده  وابساتگي و  تأييد

اي با شاده به صاورت دورههاي اساتخراج: كدها و مقوله4بودند: بازبيني همکاران پژوه اي

گارفاات قارار  بااازباياناي  و  باحاا   ماورد  كايافاي  بااا روي  آشااانااا  پاژوه اااگار  بااازباياناي  . دو 

كنندگان  ها در اختيار تعدادي از شااركت: تفساايرهاي اوليه از مصاااحبه5كنندگانم اااركت

قرار گرفت تا با تجربيات خود مقايساه و تأييد نمايند. توضايح فرآيند پژوهش: كليه مراحل 

 .گيري تا تحليل به طور شاافار و دقيچ مسااتندسااازي شاادگيري پژوهش از نمونهتصااميم

هاي عميچ و ايجاد فضاااي اعتماد براي بيان هاي طولاني و تعاملي: انجان مصاااحبهمصاااحبه

هاي  ها و تصميمبرداري: تمامي مراحل تحليلچ فرضايهثبت دقيچ و يادداشات  .صاريح تجارچ

  د1404  همکاارانچ  و  تركااشاااونادا  گردياد  ثبات  انعکااساااي  هاايياادداشااات محقچ در قاالاب

  .1404 نژادچبهران  نيريچدهقان

 دان اااگاه انسااااني علون  هايپژوهش   اخلاب  كميته  تأييديه اين پژوهش پس از دريافت

انجان شاد. رعايت    IR.IAU.LIAU.REC.1402.062  رهگيري  كد با  تنکابن   اسالامي آزاد

هاچ مزايا و مخاطرات  اصاو  اخلاقي شاامل موارد زير بود: رضاايت آگاهانه: اهدارچ روي

امضاا  كتبي نامهرضاايت كننده توضايح داده شاد وپژوهش به زباني سااده براي هر م ااركت

  (P1, P2)مانند ناشااناس كدهاي كنندگان با اسااتفاده ازمحرمانگي: هويت شااركت  .گرديد

حچ انصااارار: باه    .حفظ و اطلاعاات محرمااناه در دساااترس افراد غير مرتبا قرار نگرفات

كننادگاان اطميناان داده شاااد كاه در هر مرحلاه از پژوهش بادون هيپ گوناه تبعااتي  شاااركات

 
1. themes 

2. latent content 

3. Lincoln & Guba 

4. peer check 

5. member check 
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كااهش آساااياب: در صاااورت بروز هرگوناه    .توانناد از اداماه همکااري انصااارار دهنادمي

 .آشفتگي هيجاني حين مصاحبه امکان ارجاع به مراكز م اوره رايگان فراهم بود

 هايافته

پانزده زن با تجربه زندگي با همسار مبتلا به اختلالات مصارر مواد در اين مبالعه م ااركت 

شااناختي آنان شااامل ساانچ مدت ازدواجچ نوع ماده هاي جمعيتويژگي 1داشااتند. جدو  

دهد. براي مصارفي اصالي همسارچ تعداد فرزند و وضاعيت ادامه زندگي م اترک را ن اان مي

 كنندگان استفاده شد.براي اشاره به م اركت 15تا  1حفظ محرمانگي از كدهاي  
 کنندگان شناختي شرکت هاي جمعيت : ويژگي   1جدول  

 سن اسا    كننده كد شركت 
مدت ازدواج  

 اسا   
ماده مصرفي  

 اصلي 
 تعداد فرزندان 

وضعيت زندگي با  
 همسر 

 ادامه زندگي  2 ترياک  10 35 1
 ادامه زندگي  1 ترياک  6 37 2
 ادامه زندگي  0 گل  5 28 3
 جدايي  1 شي ه  11 39 4
 ادامه زندگي  2 ترياک  16 44 5
 ادامه زندگي  4 ترياک  29 53 6
 ادامه زندگي  3 ترياک  18 49 7
 جدايي  1 شي ه  7 36 8
 ادامه زندگي  2 ترياک  14 42 9
 ادامه زندگي  0 گل  4 29 10
 جدايي  1 ترياک  8 40 11

 ادامه زندگي  1 گل  4 31 12
 ادامه زندگي  2 ترياک  11 41 14
 جدايي  0 گل  10 37 13
 ادامه زندگي  0 شي ه  5 27 15
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 ها : دو مضمون اصلي استخراج شده از محتواي مصاحبه 2جدول  

 نمونه كد  زير مضمون  مضمون اصلي 

انفعا   

 گرانه محافظت 

عنوان راهبرد    پنهانکاري به 

 حفظ ظاهر اجتماعي 

انفعا  ناشي از ترسچ ف ار  

هاي  رواني و محدوديت 

 ارتباطي 

سواري مس وليت و  برون 

 كاهش احساس عامليت 

كاري اعتيادچ  كاري براي حفظ آبروي خانوادهچ پنهان پنهان 

تفاوتي و دوري عاطفيچ  تحمل خ ونت و ف ار روانيچ بي 

توجهي متقابلچ ترس از  نقش انگيزه شخصي همسرچ بي 

پناهيچ عدن  خ ونت يا طردچ تحمل به خاطر فرزند و بي 

كاري از خانواده خودچ  مداخله قاط  به دليل ترسچ پنهان 

تسليم و تحمل به دليل ف ارهاي عاطفيچ باور به عوامل  

 خارجي و نقش محدود خود 

هاي  خ م 

 درماندگي 

انفجار هيجاني ناشي از    

 استيصا  و درماندگي 

خ م انباشته و پرخاشگري  

 واكن ي 

زاچ احساس ناكامي و تأثير منفي عملکرد  رفتارهاي تنش 

خودچ قهر كردنچ انتقاد مداون و ف ار براي ترکچ احساس  

ناكامي و سرخوردگيچ احساس ناكامي و نااميديچ جنگ و  

گرانه و تحقيرآميزچ  درگيري جسميچ رفتارهاي كنتر  

دعوا با دوستان  چ  هاي عملي هاي فکري وسواس وسواس 

 اعتنايي و دوري عاطفي همسرچ بي 
 

 گرانهمضمون اصلي اول: انفعال محافظت 

گرانه زنان در هاي كيفي انفعا  محافظتشااده از مصاااحبهيکي از مضااامين مهم اسااتخراج

گيري  هااي منفعلاناهچ كناارهاي از كنش برابر اعتيااد همسااار اسااات. اين مضااامون مجموعاه

شااود كه از سااوي زنان براي مواجهه با اعتياد  هيجانيچ سااکوتچ و حتي انکار را شااامل مي

ها را به اند. برخلار برداشات سابحي از اين رفتارها كه ممکن اسات آنهمسار اتخاذ شاده

دهد كه  هاي كيفي اين پژوهش ن اان ميتفاوتي يا ضاعف شاخصايت نسابت دهندچ دادهبي

هايي محافظتي به ف اارهاي رندگانه اجتماعيچ رواني و شاناختي هساتند  ها پاساخاين انفعا 

 اند.كه زنان با آن مواجه

 عنوان راهبرد حفظ ظاهر اجتماعي كاري بهزيرمضمون او : پنهان

عنوان راهبرد حفظ ظاهر  يکي از دلايل اصاالي اين انفعا  در زيرمضاامون پنهانکاري به

كردن اعتياد همسار  طور آگاهانه اقدان به پنهاناجتماعي نمود يافته اسات. بساياري از زنان به

كنند. اين پنهانکاري اغلب ناشاي  از خانوادهچ فرزندانچ بساتگان و حتي نهادهاي حمايتي مي
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خوردنچ حفظ شاأن خانوادگي و تلاي براي جلوگيري  از شارن اجتماعيچ ترس از بررساب 

مادت از از آساااياب باه تصاااوير اجتمااعي فرزنادان اسااات. رنين رفتااري هررناد در كوتااه

كندچ اما در بلندمدت به انزواي زنچ ت ااديد بار فروپاشااي موقعيت اجتماعي جلوگيري مي

 نگفتاه خودن خاانواده باه"هاا:  كناد. نموناه نقال قو روانيچ و تاداون ررخاه اعتيااد كماك مي

 خوادمي اين  دونساتممي اگه من  ميگه ميگهچ الانم ميگه جدا شاو. بابان دونساتممي رون بودن

 " .2اكاد    "گرفتم.كورياك بود طلاقات رو مي اتموق  كاه بناه همون ب ااااه اينجوري

آبروي پادر و ماادرن بران خيلي مهماهچ گفتم اگاه جاداشااام و مبلقاه بااشااام فردا ميگن دختر  

 به من  رهمي دسات از داره همنيم ديگه شادن خساته واقعا ديگه من " 3اكد  "فلاني بيرونه.

بگمچ   خانوادن به شادنمي نگفتمچ رون هيني ك ايد ساا  رند اين  نگفتم هيني خودن خانواده

 خواهر يا ب اه ناراحت دخترما شاايد م لا  كه نياوردن من  روي به ولي دونساتن مي من  خانواده

دونساات شااوهرن معتاده. سااا  هينکي تو فاميل ما نمي 6-5تا  "  8اكد  "ب ااه. ناراحت ما

گفتم  كنم كه آبرومون نرهچ بهش ميدونن همي اه يه بهونه جور ميها نميهمين الانم خيلي
  10اكد   "داد.هاي بيخودي ميبه آبروي دخترات فکركن ولي فقا قو 

 زيرمضمون دون: انفعا  ناشي از ترس و ف ار رواني

هاي تر زيرمضاامون انفعا  ناشااي از ترسچ ف ااار رواني و محدوديتدر ساابحي عميچ

هاي مکرر شااکسااتچ تهديدچ تحقير يا ارتباطي نيز ن ااان داد كه برخي زنان به دليل تجربه

حسااي  خ ااونت عاطفي از سااوي همساار يا به علت نبود حمايت خانوادگي درار نوعي بي

اناد. ترس از خاانواده مبادأ ترس از گيري رواني شااادهتفااوتي تادافعيچ ياا كناارههيجاانيچ بي

توجهي متقابل زن را به سامت ساکوت و تحمل  طرد شادن يا قضااوت ديگران و تجربه بي

سااازي م ااکلات  سااوب داده اساات. اين فرايند اغلب با تحمل ف ااار رواني شااديد و دروني

ضابراچ يا احسااس  شاناختي نظير افساردگيچ اسااز اختلالات روانهمراه اسات كه خود زمينه

 علاقه اون خودنچ زندگي منم خودي زندگي هركي"ها:شود. نمونه نقل قو درماندگي مي

 كه من چ  گذاشاتم براي خودن جووني نکردن زندگي كه من   منهچ بنه پدر بذارهچ كنار نداره

   6اكد   ".نفهمه كس  هيپ اقا گفتم كه من  نفهمهچ كسااي پوشااوندن ساارشااو من چ كردن كار

 به يا بگم ريزي مادرن پدر به پنج ساا  نتونساتم  -وقتي فهميدن ]اعتياد همسارن رو  تا رهار"
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 هيپ اونا گفتممي مادري پدر به اينورن بودنچ از شاااده پناه بي كاملا  بگم ريزي اطرافيانم

گفتمچ  ريزي نمي"  7اكد   ".خواساتن باهاي درگير ب ان كردنچ نمينمي مسا وليتي احسااس

  14اكد ".ترسيدن عصباني ب ه و بدتر ب ه اوضاعرون مي

 سواري مس وليت و كاهش احساس عامليتزيرمضمون سون: برون

ساواري مسا وليت و كاهش احسااس عامليت از ساوي ديگرچ در قالب زيرمضامون برون

برخي از زنان نقش خود در فرآيند ترک يا كنتر  اعتياد را ناريز تلقي كرده و عامل اصالي 

كنند. اين ديدگاه  را اراده و انگيزه همساارچ شاارايا محيبي يا ف ااارهاي بيروني معرفي مي

هايي از پديده اعتياد همخواني داشاااته باشااادچ اما در سااابح گرره ممکن اسااات با واقعيت

دهنده يك مکانيسام دفاعي در برابر احسااس ناتواني و شاکسات  تواند ن اانشاناختي ميروان

بااشاااد. زن باا كناار گاذاشاااتن خود از موقعيات از باار رواني مسااا وليات و احسااااس نااكاامي 

خيلي سااعي كردنچ خيلي با خانوادي صااحبت كردن كه م لا  "ها:كاهد. نمونه نقل قو مي

بلکه شااما بتونين راضاايش كنين ]براي ترک . اونا هم حرفاي خودي رو اشااوهرن رو  رو 
خواي از زنادگي راه كم داري؟ زنادگي زدنچ ميگفتن شاااماا زنادگيات و بکن ري ميمي

ديادن "   5اكاد    "ان.هميناه. منم تحمال كردن ديگاهچ فقا باه خااطر آبروي خودن و دوتاا بناه

عوض نمي ااه بالاخره به پدر و مادري گفتمچ گفتم خسااته شاادن ديگهچ ديگه خودشااون  
الان اگاه واقعاا بخوان بگم من   ميادونينچ"   13اكاد    "دوننچ ديگاه كااري از من برنميااد.مي

كردن كه هرري كمتر جلوي  تفاوت شاده بودن رون احسااس ميهم نسابت به اعتيادي بي
كردن كه كمتر با هاي لفظي و دعواهامون هم كمتر مي اهچ ساعي مير امش باشام درگيري

  11اكد   "هم باشيم يا واسه هم وقت بذارنچ دوست نداشتم همش رالش داشته باشيم.

گيري زنان دهد كه ساکوت و كنارهگرانه ن اان ميدر مجموعچ مضامون انفعا  محافظت

تفاوتي يا سارديچ بلکه پاساخي پينيده و رندبعدي به اي از بيدر برابر اعتياد همسار نه ن اانه

ها بر ضارورت شاناخت  سااختارهاي ناكارآمد فرديچ اجتماعي و خانوادگي اسات. اين يافته

اي مبتني بر توانمنادسااااازي  هااي ماداخلاهتر دلايال پنهاان انفعاا  زناان و ارائاه برنااماهعميچ

 كند.فردي تأكيد ميهاي بين هاي اجتماعي و حمايتشناختيچ آموزيروان
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 هاي درماندگيمضمون اصلي دوم: خشم

ي زنان از بروز رفتارهاي  ها تجربهي حاصاال از تحليل مصاااحبهيکي از مضااامين برجسااته

آلودچ پرتنش و در مواردي پرخاشاااگرانه در مواجهه با تداون اعتياد همسااار بود. اين  خ ااام

ن اااده به ريزي آگاهانهچ بلکه واكن اااي هيجانيچ ناگهاني و كنتر رفتارها نه حاصااال برنامه

كند. بر همين  فرايندي اسات كه زن خود را در برابر آن ناتوانچ ناكارآمد و خن ي تجربه مي

 بندي اصلي اين تجربه استخراج شد.عنوان صورتهاي درمانده به اساسچ مضمون خ م

ترين زواياي تجربه زندگي زنان داراي هاي درماندگي از يکي از عميچمضاامون خ اام

نتيجهچ عدن اثرگذاري بر تغيير  هاي بيداردچ جايي كه تلايهمسار وابساته به مواد پرده برمي

رفتار همساارچ و بار ساانگين رواني نقش همسااري منجر به انفجار خ اامچ پرخاشااگريچ و 

ها بر لزون پرداختن به سالامت روان شاود. اين يافتههاي مزمن در روابا خانوادگي ميتنش 

درماني ويژه  -همساااران افراد داراي اختلالات مصااارر مواد و طراحي مداخلات حماايتي

 شاااخ  اين  با زندگي ساااا  25 واق  در يعني"ها:  ورزند. نمونه نقل قو آنانچ تأكيد مي

 ف ااار تحت خودمو همش  و درگيري باهاي همش  و جد  و جنگ باهاي همش  نکردن

 م لاب مادرن و پدر آبروي بود مهم من  براي آبرو همه از او  دارن آبرو دارن بنه كه گذاشاتم

اين  فلاني طلاب گرفتاه دختر ميگن  فردا گفتم شااارايا كاه همش جناگ و دعوا و  توي 

 بران خودن آبروي  حاد اين  تاا اومادننمي بيرون خوناه از درگيري و كتاك كااري بود هم

  1اكد   "مهمه.

 زيرمضمون او : انفجار هيجاني ناشي از استيصا 

پي در ترغياب همسااار باه ترک دراار  درهااي پيباه نظر ميرساااد زناان پس از نااكاامي

زا و حتي درگيري هاي تنش سارخوردگيچ نااميديچ و فرساايش رواني مزمن شاده و واكنش 

سازي تجربه شکست  اند. احساس ناتواني در اثرگذاري گاه با درونيفيزيکي را تجربه كرده

كفايتي يا اضاابراچ همراه شااده و موجب بروز هيجاناتي نظير خ اام انفجاريچ احساااس بي

شااديد شااده اساات. در اين وضااعيت زن وارد حلقه معيوبي از احساااس شااکسااتچ تلاي  

شااادت تخريب  تواند كيفيت راببه زوجي را بهشاااود كه مينتيجهچ و انفجار هيجاني ميبي

ياه باار اومادن خوناهچ منو كاه دياد هو  كردچ توي آشاااوزخوناه بوي "هاا:  كناد. نموناه نقال قو 
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شاادنچ انقدر داد زدن كه گلون گرفتچ از شاادت داد شااديدچ داشااتم منفجر ميترياک مي
   9اكد    "كردن ديگه هيپ راهي نمونده.عصاابانيت رند تا از ظرفا رو شااکسااتم. حس مي

 بذار كنار اينو اقا كه گفتم ن ادچ بهش  ولي كردن ساعي ساا  اينهمه كردنچ منم ساعي خيلي"

بخوننچ   درس ما بايد هايميخوانچ بنه آينده ما هايداريمچ بنه بنه نيسااتچ ما درساات كه

 خيلي من  همينمچ من  داري دوسات نه گفت نيساتچ خوبي ب اهچ نذارچ آينده ك يف آينده نذار

 خيلي نبودچ من  من  پاي اين آقا ساا چ ولي يك ماه 6بارچ   رند رفتم قهر رند بار كردن تلاي

شاانيدنچ ديگه يه شااب راقو برداشااتم رفتم توي اتاب بالا مي فحش  خوردنچ خيليمي كتك

  4اكد   "ك م يا خودموچ خيلي ترسيد.سري گفتم ام ب يا تورو مي

 زيرمضمون دون: خ م انباشته و پرخاشگري واكن ي

تکرار عود و ناكامي در تغيير شرايا به انباشته شدن خ م و بروز رفتارهاي پرخاشگرانه  

انقدر حر  خوردن كه آخري ديگه هر وقت خونه بود هي  "ها:  منجر شاد. نمونه نقل قو 

ميچ  دادنكردن و زير لاب فحش ميغرغر مي نبودچ وقتي  ديادمشچ واقعاا دساااات خودن 
تونستم تحمل كنمچ  شنيدنچ واقعا ديگه نميخودي روچ رفتاراي روچ يا وقتي صاداي رو مي

تونسااتم ديگه كناري بخوابمچ صااداي  نه كاراي روچ حتي نميچ  تونسااتم نه خوي رونمي

رفتم توي اتااب دختر كوريکم روي هاا ميكردچ خيلي وقاتنفس ك ااايادنش هم اذيتم مي
رفتم رون ريزي براي از دسات دادن ها موندن وگرنه ميخوابيدنچ فقا بخاطر بنهزمين مي

همي اه باهاي در حا  جنگ بودن و دوسات داشاتم كه دائماب رفتاري از "  5اكد   "نداشاتم.
جنگيدنچ تحويلش  كلن داشااتم باهاي ميچ  خودن ن ااون بدن كه بهش بگم بايد ترک كني

تونساااتم تحملش كنمچ حتي توي مهموني توي جم  جلوي فااميال  گرفتمچ واقعاا نمينمي
اي يه بار گفت شاااما طلاب عاطفي  كنمچ خواهرزادهمحلي ميدادن كه بهش بين اااون مي
  3اكد   "گرفتين.

نتيجه ناشي  هاي بيتوجه آن است كه در اين مضمون برخلار مضمون كنش  نکته قابل

 از ناآگاهيچ پرخاشاااگري و رفتارهاي منفي زنان نه با نيت كنتر  آگاهانه همسااارچ بلکه به

اند. زنان در اين وضااعيت نه از عنوان واكن ااي ناخودآگاه به درماندگي مزمن شااکل گرفته

دهند. اين  سار كنتر  و قدرتچ بلکه از سار فرساودگي و خ ام فروخورده واكنش ن اان مي
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تواند منجر به ت اديد تعارضااتچ احسااس گناهچ از دسات رفتن صاميميتچ  وضاعيت رواني مي

تواند شاناختي رنين رفتاري ميو حتي ررخه خ اونت متقابل در راببه شاود. از منظر روان

به ساندرون فرساودگي هيجاني در نقش همساري شاباهت داشاته باشادچ وضاعيتي كه فرد پس 

هااي هيجااني  هااي نااكاان مکرر درگير خ ااام مزمنچ طرد عااطفي و واكنش از تجرباه تلاي

نبود درمااننااپاذير ميكنتر  بين شاااود. فقادان حماايات رواني و اجتمااعيچ  فردي و هااي 

گر از جملاه عوامال مؤثر در بروز رنين  خاانوادگيچ و نااتواني در دساااترساااي باه منااب  مقاابلاه

 هستند.  هاييواكنش 

دهند كه زنان در مواجهه با عود اعتياد همساار بين دو قبب هاي پژوهش ن ااان مييافته

هاي  كنند. هر دو سابك رفتاري با وجود تفاوتن اده نوساان ميانفعا  كامل و خ ام كنتر 

اند. انفعا  به تداون مصارر  ظاهري در عمل اثربخ اي محدودي در جلوگيري از عود داشاته

در ساکوت منجر شاده و پرخاشاگري نيز با افزايش تعارضاات ررخه عود را ت اديد كرده 

 است.

 گيريبحث و نتيجه

پژوهش حاضاار با هدر واكاوي عميچ محتواي تجربيات زنان از نقش خود در عود اعتياد  

هاي احسااساي در برابر اعتياد همسار شاامل همسار به شاناساايي دو مضامون محوري از كنش 

دهند كه  ها ن ااان ميدساات يافت. اين يافته درماندگي  هايگرانه و خ اامانفعا  محافظت

تقابل زنان با پديده اعتياد نه يك وضاعيت ايساتاچ بلکه واكن اي پينيده و متناقض اسات كه  

 شود.در بافت فرهنگي و رواني خاصي بازتوليد مي

 زا(گرانه )ازخودگذشتگي آسيب تبيين مضمون اول: انفعال محافظت 

نخسااتين يافته محوري اين مبالعه اتخاذ راهبردهاي انفعالي از سااوي زنان اساات كه با نيت 

كنندگان  هاي م اااركتگيرد. بر اساااس گزاريحمايت و حفظ بنيان خانواده صااورت مي

ها و نيازهاي خود  زا اين زنان با ناديده گرفتن خواسااتهدر بخش ازخودگذشااتگي آساايب

افراطي تنش تلاي مي باا فاداكااري  تاا  فرزنادان  كنناد  داده و از  محيبي را كااهش  هااي 

ررا كه بر اساس    استچ  همسو  كاملاب بم  جنسيتي  طرحواره نظريه محافظت كنند. اين الگو با

اين مد  زنان در بستر فرهنگي ايران نقش اي ارگر را دروني كرده و هويت خود را در گرو  
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گيري  بينندچ اما پارادوكس ماجرا اينجاساات كه اين انفعا  منجر به شااکلنجات همساار مي

شاودچ جايي كه زن با پوشاش دادن پيامدهاي مصارر همسار امانند ررخه ناتوانمندساازي  

ها چ ناخواسااته ف ااار واقعي بيماري را از روي فرد وابسااته به مواد برداشااته و پرداخت بدهي

  جهاندارلاشاکيچ   د1404  همکارانچ و  تركاشاوندا  ساازدمي  فراهم مجدد  عود بساتر را براي

1402 .  

توان بر اسااااس نظريه درماندگي آموخته شاااده ساااليگمن  عملي را ميعدن مواجه و بي

تفااوتي واقعيچ بلکاه به معنااي ناتواني در ايجااد  عملي نه به معنااي بيتبيين نمودچ جايي كه بي

قائمي و شااود اقدرتيچ يا ترس از فروپاشااي بي ااتر خانواده تفسااير ميتغييرچ احساااس بي

كاريچ ساااکوتچ تساااليمچ و پذيري ناآگاهانه  كه خود را در قالب پنهان   1403همکارانچ  

دهد. زناني كه براي حفظ آبروچ ترس از طرد اجتماعي يا به دليل ناتواني  شاارايا ن ااان مي

گيرندچ عملاب به تداون كردن اعتياد همسار ميدر دساترساي به مناب  حمايتي تصاميم به پنهان

 پايگاه فقدان.  اسات  تبيين  قابل  نيز دلبساتگي نظريه كنند. اين وضاعيت بامصارر كمك مي

 راه  موقعيت  در  را زن  جامعه يا مبدأ  خانواده  توسااا شاادن طرد  از ترس و  خانواده در  ايمن 

  خودپنداره   تضاعيف با  انفعا   اين  .  1404  رساتميچ و  پهلوانا دهدمي  قرار  تيغ  لبه روي  رفتن 

 را مصااارر  به  بازگ ااات خبر  همسااار زننده  آسااايب  رفتار مقابل  در او نمودن  ناتوان و زن

 و  خن ي  محيا  ياك  باه  نااظر  و  حاامي  محيا  ياك  از  خاانواده  محيا  كاه  ررا  دهادچمي  افزايش 

  .1401د اميديان و همکارانچ  1404دهد اتركاشوند و همکارانچ  تسليم تغيير ماهيت مي

 هاي درماندگي  تبيين مضمون دوم: خشم

ي برخي زناان در قاالاب قهرچ تحقيرچ تهاديادچ انتقااد ماداون ياا حتي  رفتاارهااي پرخااشاااگراناه

عنوان آخرين تلاي براي تأثيرگذاري بر همساار و پي ااگيري از درگيري فيزيکي اغلب به 

ها معمولاب از موض  قدرت نيستچ بلکه ري ه در استيصا چ  كندچ اما اين واكنش عود بروز مي

هايي مانند خ اامچ  عبارت ديگرچ اين الگو با هيجان ناكاميچ و احساااس ناكارآمدي دارد. به

د مساااتدان و 2019عدالتي اجتماعي پيوند دارد ااونامو و همکارانچ  نااميديچ و احسااااس بي

  راهبردهاي   كه  هنگامي  ساليگمنچ  شادهآموخته درماندگي نظريه  . براسااس1402همکارانچ  

  درار  زنان  شااوندمي  مواجه  شااکساات با همساار  رفتار  تغيير  در   ساااختن  و  سااوختن ا  انفعالي
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 و اميديانا يابندمي  ساوب  انفجاري  هيجاني  هايواكنش  سامت  به و  شاده  عاطفي  فرساودگي

 در  تعامل ناكارآمد  الگوهاي  وجود  خانواده  هايسايساتم نظريه ديدگاه  از .  1401  همکارانچ

چ  1كورلانپ و برمن ا  اسات  خانوادگي  مرزهاي در  اختلا  ين اانه  مواد به  وابساته فرد  خانواده

عنوان بخ ااي از پويايي معيوچ خانواده و تواند به  . در اين رارروچچ رفتار زنان مي2021

  تلاي ناه يار براي تنظيم هيجانات در فضاي پرتنش خانوادگي تفسير شود.

  سازگارانه   راهبردهاي  در  ضعف  از ناشي  گراس  هيجان تنظيم  مد  ها بر اساساين خ م

 زن  رفتاري نوساانات .  2020  كاسچ و  فرناندز-لوپزا  اسات مزمن   هاياساترس  مديريت براي

  تنها   نه  كه كرده عمل  قوي  محيبي محرک يك  عنوان  به  خانوادگي  مت انج فضااي  ايجاد و

 ترک  حا  در فرد  در را مجدد  مصاارر  ول   بلکه نداردچ  تأثيري  همساار  وضااعيت  بهبود بر

 اسااس بر .  1399  همکارانچ و  مقاميا  شاودمي  اعتياد به  بازگ ات به  منجر و كرده  تحريك

كه فرد نتواند احسااساات منفي ناشاي از وضاعيت نابساامان را هنگامي  هيجانچ  تنظيم ينظريه

صااورت رفتارهاي خ اامگينانه يا   درسااتي پردازي كند ممکن اساات اين احساااسااات بهبه

اين    . 1402د مسااتدان و همکارانچ  2022چ  2پرخاشااگرانه فوران كنند اسااوساامن و سااينکلر

شااان در نهايت به ها نيز ديده شاادچ جايي كه زنان اذعان داشااتند خ ااممساا له در مصاااحبه

هاي م اابه ي عاطفي انجاميده اسات. پژوهش وگوچ و ت اديد فاصالهانزواي بي اترچ قب  گفت

   1403بختياري و پورد چ   د1400پيما رونيزيچ انظير ميرحسااايني و كوههاي اخير  در ساااا 

كه با تحقير يا ويژه زمانيهاي شااديد زناشااويي در زمان عود بهاند كه درگيرين ااان داده

بيني يا افسردگي در مردان وابسته به مواد تواند احساس شرنچ خودكمتهديد همراه است مي

 را ت ديد كرده و احتما  ادامه مصرر يا بازگ ت به مصرر را افزايش دهد.  

هااي رفتااري انفعاالي ياا باه طور كليچ در اين تحقيچ كيفي ن اااان داده شاااد كاه شااايوه

كنندچ بلکه در تنها بهبودي را تساهيل نميپرخاشاگرانه در نبود آگاهيچ حمايت و مهارت نه 

شاوند. انفعا  با فراهم كردن فضااي امن سااز عود اعتياد بد  ميمواردي خود به عوامل زمينه

گيري  توانند به شاکلبراي مصارر و پرخاشاگري با ت اديد تعارضاات زناشاويي هر دو مي

هااي خاانواده  . نظرياه سااايساااتم 2021امننري و همکاارانچ  ررخاه معيوچ عود دامن بزنناد  

 
1. Berman & Kurlancheek 2. Sussman & Sinclair 
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 در  خود  تمايزيافتگي  پايين  ساابح بازنمايي واق   در مضاامون دو  اين   كه دهدمي ن ااان بوئن 

  عاطفي   تنيدگيدرهم قبب دو  ميان زن  اعتياد درگير  هايساايسااتم  اين  در.  اساات زنان  اين 

  پيوساتار   اين   قبب دو هر و  اسات نوساان  در  پرخاشاگريا شاديد  عاطفي  واكنش  و   انفعا ا

  ررخه   كه  شاوندمي  به منجر مؤثر  ايمقابله  هايمهارت و  شاناختيروان  دانش   فقدان دليل  به

 . كندمي ت ديد  را  اعتياد  عود  احتما   نهايت در و كرده  تقويت  را  وابستگي

توجه آن اسااات كه با وجود تفاوت ظاهري هر دو سااابك رفتاري يادشاااده  نکته قابل

زا  ي آسيباانفعا  و پرخاشگري  ناشي از احساسات ناكارآمد بوده در عمل به يك ررخه

هاي زناشااوييچ ناتواني در تأثيرگذاري بر  شااوند: فقدان ارتباط مؤثرچ افزايش تنش ختم مي

اي از كمبود  عبارتي هر دو ساابك ن ااانهرفتار همساارچ و در نهايت تداون يا ت ااديد عود. به

 همسار  اعتياد با  درگير زنان براي  تخصاصاي  حمايت  نبود و مؤثر  اجتماعي–مداخلات رواني

طور جدي بر ضااارورت هاي اين پژوهش به  . يافته 1402امحمدي و جبل عامليچ   هساااتند

درماني براي زنان داراي همساار وابسااته به مواد تأكيد  طراحي مداخلات آموزشااي و روان

مندي و هايي مانند تنظيم هيجانيچ حل مساا لهچ جرأتكنندچ خصااوصااا آموزي مهارتمي

ي درماني وگوهاي سااازندهچ ت ااخي  ررخه عود و م اااركت در بازسااازي انگيزهگفت  

تواند به هاي حمايتي براي زنان در معرض فرساودگي رواني ميمرد. همننينچ ايجاد شابکه

هاي اين  ها كمك كند. يافتهشاااناختي آنآوري روانكاهش احسااااس انزوا و افزايش تاچ

دهد كه زنان در مواجهه با عود اعتياد همسران ان اغلب دو الگوي رفتاري  پژوهش ن ان مي

  رفتاارهااي   و  اجتمااعي–كنناد: انفعاا ت روانير عمال نااكاارآماد را اتخااذ ميمتضاااااد اماا د

 يا  كنتر  براي لازن  اثربخ اااي  از  تنهانه  الگو دو هر.  اساااتيصاااا   از  ناشاااي  يپرخاشاااگرانه

  ي ررخه تداون  در  غيرمساتقيم  طور به  مواردي در  بلکه  نيساتندچ  برخوردار  عود  از پي اگيري

 زناان  تجاارچ  از  ترعميچ  درک  بناابراينچ.  دارناد  نقش   ديادهآساااياب  روابا  تعميچ  و  اعتيااد

 از همساار درمان مسااير  در هاآن  فعا  م اااركت و  هاآن براي  تخصااصااي  خدمات  طراحي

 .است  اعتياد با  درگير  هايخانواده در  عود نر   كاهش  براي  اساسي الزامات

پاذيري محادود باه دليال مااهيات كيفي و تمركز بر  هاايي نظير تعميماين پژوهش باا محادوديات

ها  دهي و مصاااحبهجغرافياي خا  و همننين سااوگيري احتمالي در ابزارهاي خودگزاري
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بود. مواجاه  اناگ اجتمااعي  درماانگران ماداخلات خود را پي ااانهااد مي باه دليال  شاااود 

  اصاااالا    و هاياجااان  تاناظايام هااايماهااارت  آماوزي  هامساااارانچ  تاواناماناادسااااازي بار

 .شود  جلوگيري  عود محرک  به زن شدن  تبديل  از تا  كنند متمركز وابستگيهم الگوهاي

 منابع 
 . اثربخ اي درمان مبتني بر شافقت  1401مقدنچ كبري و هارون رشايديچ همايون ا كاظميان اميديانچ سااراد  

چ  اعتياادپژوهي  فصااالنااماه بر تحمال پري ااااني و بااورهااي ارتبااطي زناان داراي همسااار وابساااتاه باه مواد.  
 https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.309.  309– 327 چ  64ا 16

هيجانيچ ترس از ارزيابيهاي منفي اجتماعي و    . مقايساه دشاواري تنظيم 1401اوكاتيچ مريم و عرچچ علي ا 
پژوه ااي ساابك زندگي  - فصاالنامه علمي تمايل به خودك ااي درزنان داراي همساار معتاد و غيرمعتاد. 

 . 266- 275 چ  1ا 6چ اسلامي با محوريت سلامت 

ديده از زندگي با همسااران وابسااته به مواد.  پژوهي تجربه زيسااته زنان آساايب  . روايت 1404بابائيچ اميد ا 
  https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.159.  159– 180 چ  76ا 19چ فصلنامه اعتيادپژوهي 

رفتاري بر تحمل پري ااااني و  -  . اثربخ اااي درمان شاااناختي 1403بختياريچ معصاااومه و پورد چ مژگان ا 
.  267– 288 چ  70ا 17چ  فصاالنامه اعتيادپژوهي آوري در زنان داراي همساار زنداني وابسااته به مواد.  تاچ 

https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.267 
كننده خانوادگي درمان اعتياد: يك مبالعه كيفي.   . عوامل تسهيل 1404پهلوانچ نرگس و رستميچ محمد ا 

 https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.129.  129– 158 چ  76ا 19چ فصلنامه اعتيادپژوهي 
 . تحليل پديدارشاناختي تجربه زيساته زنان از  1404زادهچ عيساي و گلنينچ مساعود ا تركاشاوندچ فاطمهد نقي   

- 109 چ  78ا 19چ فصالنامه اعتيادپژوهي اعتياد همساران اان: مبالعه موردي زنان محله كلاک نو كرج.  
77  .https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.77 
آوري بر   . بررساي اثربخ اي آموزي تاچ 1398پور شايواد باغساتاني محمد حساين و ساعادتي نادره ا تقي 

شااده و م ااکلات ارتباطي زنان داراي همساار معتاد در حا  ترک. فصاالنامه  كاهش اسااترس ادراک 
 . 71– 88 چ  51ا 13.  اعتيادپژوهي 

بيني افساردگي و افکار خودك اي زنان داراي همسار معتاد بر    پيش 1399جانيچ ساتاره و عبادختچ اكبر ا 
.  217– 236 چ  43ا 11چ  درماني فرهنگ م اااوره و روان شااده و ناگويي خلقي. اساااس اسااترس ادراک 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.50957.2350 
اي كيفي.  مباالعاه   . واكااوي روايات خاانوادههاا از زنادگي باا فرد معتااد: 1402جهاانادارلاشاااکيچ زيناب ا 

زناااااااانچ   راهاااااااباااااااردي  - 177 چ  101ا 26ماااااااباااااااالاااااااعاااااااات 
199 .https://doi.org/10.22095/jwss.2024.423127.3341 

https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.309
https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.267
https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.77
https://doi.org/10.22095/jwss.2024.423127.3341
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نااهياد و بهران دهقاان  فااطماه ا نيريچ   . پژوهش كيفي و تحليال محتوا: مروري بر مباالعاات  1404نژادچ 
 . 112- 121 چ  2ا 31  چ حيات  .  2020و    2004گرانهايم و لاندمن ا 

  بررسااي عوارض و تبعات اعتياد همساار از طريچ مقايسااه زنان عادي و زنان داراي 1393رفيعي حساان ا 
مااعااتاااد.   روان هاامسااااار  اجااتااماااعااي  زنااان ماابااالااعااات  – 194 چ  2ا 12چ  شاااااناااخااتااي 

171 .https://doi.org/10.22051/jwsps.2015.1485 
هاي   . اثربخ اي آموزي خودشافابخ اي بر سارمايه 1399زارعان فهميهد لبيفي زهره و ميرمهدي سايدرضاا ا 

.  193– 212 چ  55ا 14چ  اعتيادپژوهي   فصالنامه شاناختيچ تحمل پري ااني و ساردرد همساران معتادان.  روان 
https://doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.55.193 

 . اثربخ اي درمان مبتني بر  1403الهد بهراميچ عرفان و موسااييچ محمدامين ا پورچ عزت عباسايچ محمدد قدن 
شااانااختي در افراد  هااي نااكاارآمادچ خودكاارآمادي ترک و بهزيساااتي روان پاذيري و تعهاد بر نگري 

ماااخااادر.   ماااواد  باااه  .  181– 204 چ  73ا 18چ  اعاااتاااياااادپاااژوهاااي   فصااااالااانااااماااه وابساااااتاااه 
https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.73.181 

تجربه زيساته ي زنان از خانواده نابساامان در     . 1399غلامي آبيزچ محسانچ عنايتچ حليمه و خسارويچ رقيه ا 

اعاااتااايااااد  اعاااتاااياااادپاااژوهاااي .  فاااراياااناااد    . 142- 113 چ  58ا 14چ  فصاااااالااانااااماااه 
https://doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.58.113 

 . مقايساه اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و تعهد و  1403قائميچ احمدد احديچ حسان و تاجريچ بيوک ا 
آوري در افراد وابساااته به مواد در حا  بهبود شااااغل و غيرشااااغل.  رفتاري بر تاچ – درمان شاااناختي 

 https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.73.55.  55– 78 چ  73ا 18چ اعتيادپژوهي   فصلنامه 
نامه آموزشااي رواني شااکوفايي  . تدوين شاايوه 1404محمديچ آزادهد حيدريچ حساان و داوديچ حسااين ا 

مبتني بر نظريه سااليگمن بر اساااس بافت فرهنگي ايران براي زنان داراي همساار وابسااته به مواد مخدر.  
  https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.103.  103– 128 چ  76ا 19چ فصلنامه اعتيادپژوهي 

 . اثربخ اي طرحواره درماني گروهي بر خودانتقادي و تحمل  1402محمديچ منيره و جبل عامليچ شايدا ا 
.  221– 244 چ  70ا 17چ  فصااالنااماه اعتياادپژوهي پري اااااني در زناان داراي همسااار وابساااتاه باه مواد.  

https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.221 
 . تجربه زيساته زنان متقاضاي طلاب با  1402شاريفچ علي و صاراميچ حميدرضاا ا مساتدانچ زهراد رضاايي 

  . 55- 78 چ 70ا 17چ  اعتياادپژوهي   فصااالنااماه همسااار وابساااتاه باه مواد: ياك مباالعاه پاديادارشااانااساااي. 
https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.55 

هاي رفتار درماني ديالکتيکي  . تأثير آموزي مهارت 1399مقاميچ اميدد ايزديچ راضاايه و جابريچ سااميه ا 
پذيري شاناختي و ساازگاري زناشاويي زنان داراي همسار معتاد در حا  ترک در شاهر  بر شارنچ انعبار 

علمي وزارت علون .   .  1- 18 چ  2ا 10چ  پژوهش هااي علون شااانااختي و رفتااري اصااافهاان امقاالاه 
https://doi.org/10.22108/cbs.2021.125831.1465 

https://doi.org/10.22051/jwsps.2015.1485
https://doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.55.193
https://etiadpajohi.ir/article-1-2462-fa.pdf
https://etiadpajohi.ir/article-1-2462-fa.pdf
https://doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.58.113
https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.221
https://doi.org/10.22108/cbs.2021.125831.1465
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 . بررسااي تأثير آموزي برنامه 1402مهرچ مريمچ پيمانيچ جاويدچ احديچ حساان و تيزدسااتچ طاهر ا مؤيدي 
ن اريه پذيري زناشاويي و بهزيساتي رواني زنان همسار معتاد.  توانمند ساازي روان شاناختي بر مسا وليت 

 https://doi.org/10.22034/IJPN.11.3.8.  81- 94 چ  3ا 11چ روان پرستاري 
هاي حوزز  شاادز زنان از آساايب  . واكاوي فهم ادراک 1400پيما رونيزيچ زهرا ا ميرحسااينيچ زهرا و كوه 

.  71– 98 چ  1ا 10چ هاي راهبردي مساائل اجتماعي ايران پژوهش خانواده امورد مبالعه: زنان شاهر فساا .  
https://doi.org/10.22108/srspi.2021.124148.1586 
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Abstract 

Objective: The present study aimed to explore the trajectory of relapse through 

the lived experiences of men during abstinence.  Method: This qualitative study 

employed an interpretative phenomenological approach. Data were collected via 

in-depth, semi-structured interviews with 11 men residing in Tehran who had 

experienced a relapse following at least a three-month period of abstinence 

within the past year. Participants were selected using purposive maximum 

variation and snowball sampling techniques. Data analysis was conducted based 

on the six-step approach proposed by Smith et al.  Results: The data analysis 

yielded four main themes: 1) self-regulatory system dysfunction, 2) lack of 

interpersonal support and harmful relational networks, 3) structural barriers and 

the failure of formal support systems, and 4) identity crisis and the collapse of 

the self-reconstruction process.  Conclusion: The findings indicated that relapse 

occurs when an individual simultaneously confronts overwhelming, 

uncontrollable emotions; familial and societal rejection; limited employment 

opportunities; and an inability to construct a new identity. These results 

underscore the necessity of designing coordinated, multidimensional support 

programs to transform the abstinence phase from a period of cumulative 

deprivation into a well-supported journey. 

Keywords: Abstinence, Interpretative phenomenology, Men's lived experiences, 

Relapse 
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گيري مسير عود مصرف مواد: واکاوي تجربۀ زيستۀ مردان در  تحليل کيفي شكل

 دورۀ پرهيز

 1سلمان زارعي

 1405/ 06/ 05تاريخ پذيري:                  01/03/1405تاريخ دريافت:  

 چكيده 
با هدر واكاوي رگونگي شکل  هدف: گيري مسير عود مصرر مواد از خلا   پژوهش حاضر 

شد.   انجان  پرهيز  دورز  در  مردان  زيستس  و روي   روش:تجربس  كيفي  رويکرد  با  پژوهش حاضر 
مرد با تجربس    11ساختاريافته با  ها از طريچ مصاحبس عميچ نيمه پديدارشناسي تفسيري انجان شد. داده 

ماهه در يك سا  گذشته ساكن در شهر تهران گردآوري   عود پس از يك دورز پرهيز حداقل سه
نمونه  به روي گلوله گرديد.  تنوع و  با حداك ر  به صورت هدفمند  انجان شد. تحليل    گيري  برفي 

ها  تحليل داده   ها:يافتهاي اسميت و همکاران صورت پذيرفت.  مرحلهها بر اساس روي شش داده 
انجاميد:   اصلي  مقولس  رهار  استخراج  خودتنظيميچ  1به  سيستم  بدكاركردي  حمايت  2   خلأ    

   4هاي حمايتي رسميچ و    موان  ساختاري و شکست سيستم3زاچ  اي آسيب فردي و شبکس راببه بين 
خود.   بازسازي  پروژز  فروپاشي  و  هويت  به  يافته   گيري:نتيجه بحران  بازگ ت  كه  داد  ن ان  ها 

دهد كه فرد همزمان با طغيان هيجانات مهارن دنيچ طرد از سوي خانواده و  مصرر زماني ر  مي
شود. اين  رو ميجامعهچ بسته بودن درهاي اشتغا چ و ناتواني در تعريف هويتي تازه براي خود روبه 

كند تا مسير پرهيز از  هاي حمايتي هماهنگ و رندبعدي را برجسته مينتايج ضرورت طراحي برنامه 
 .شده تبديل شودها به مسيري حمايتانباشت محروميت 

 عود مصرر موادچ دورز پرهيزچ پديدارشناسي تفسيريچ تجربس زيستس مردان  ها:کليدواژه
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Zarei.S@lu.ac.irشناسيچ دان گاه لرستانچ خرن آبادچ ايران. پست الکترونيك:نويسنده مس و : دان يارچ گروه روان. 1
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 مقدمه 

هاي بهداشاتي در سابح ترين و رو به رشادترين رالش اختلالات مصارر مواد يکي از مهم

اجتماعي جوام  -و مير و بار اقتصاادي جهاني اسات كه ساهم ر امگيري در ناتوانيچ مر 

 . بر اسااااس آخرين گزاري  1404د خالديان و حسااانوندچ 2024و همکارانچ   1دارد اژانگ

  296نزديك به    2023 چ در ساا   2025ا  2دفتر مقابله با مواد مخدر و جرن ساازمان ملل متحد

  64تا    15درصااد از جمعيت   6اند كه حدود ميليون نفر در جهان مواد مخدر مصاارر كرده

دهد و در مقايساه با يك دهس قبل افزاي اي ر امگير يافته اسات. ماهيت  ساا  را ت اکيل مي

عنوان باازگ ااات باه كننادز اين اختلالات اسااات و عود باه  مزمن و عودكنناده ويژگي تعيين 

 . در واق چ 2022و همکارانچ   3شااود امومصاارر ماده پس از يك دورز پرهيز تعريف مي

هاي طبي نظير ف ااار عنوان شاارايبي مزمن م ااابه ساااير بيمارياختلالات مصاارر مواد به  

هاي بهبودي با عود علائم همراه ها دورهاند كه در آنپردازي شدهخون بالا يا ديابت مفهون

ترين مان  در مساير دساتيابي به  . ميزان بالاي عود بزر 2016و همکارانچ   4اسات اولکور

اساااات امولر و   5بهبودي پاايادار و راالش اصااالي در ماديريات بلنادمادت اين اختلالات 

  .2021همکارانچ  

هااي درمااني هااي فرهنگي و رويباا وجود اين اهمياتچ نر  عود پس از درماان در باافات

دهد كه  اي بالا باقي مانده اساات. شااواهد فراتحليلي ن ااان ميكنندهطور نگرانگوناگون به  

درصااااد از افرادي كاه براي اختلالات مصااارر مواد تحات درماان قرار   60تاا    40تقريبااب  

گردندچ رقمي كه با نر  عود گيرند ظرر يك ساا  پس از درمان به مصارر مواد بازميمي

و همکارانچ   6هاي مزمن پزشااکي قابل مقايسااه اساات اكلين شااده در ساااير بيماريم اااهده

اند كه دورز طور پيوسااته ن ااان داده . مبالعات طولي به 1401د محمدي و همکارانچ  2022

بلافاصاله پس از قب  درمان يا ترخي  از مراكز اقامتي بي اترين خبر عود را به همراه دارد 

پذيري در اين دوره زماني ضاارورت درک تجربس   . آساايب2019و همکارانچ    7ااندرسااون
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هاي ساااختاريافتس درماني به محيا  سااازد كه در حا  گذار از محياافرادي را برجسااته مي

زنادگي اجتمااعي هساااتناد. دورز پرهيز باه دور از آنکاه وضاااعيتي باا ثباات بااشاااد غاالبااب باا 

هاي دروني شاااديدچ ف اااارهاي محيبي و ترديدهاي وجودي همراه اسااات كه  ك ااامکش 

  .2025چ  1دهند اهامفريز و فيتپشدن از آن را شکل مي مجموعاب مسير منتهي به عود يا دور

هاي گساترده دامنس وسايعي از عوامل مرتبا با عود را شاناساايي  در همين راساتاچ پژوهش 

ها نق اي محوري  پذيري به ن اانهزيساتيچ ول  مصارر و واكنش -اند. از لحاظ عصابكرده

ساااازي مادارهااي هااي مرتبا باا مواد موجاب فعاا اي كاه مواجهاه باا محرکگوناهدارنادچ باه

نمايد  كند كه كنتر  ارادي را تضااعيف ميپاداي مغزي شااده و اميا  قدرتمندي ايجاد مي

شااانااختيچ   . از منظر روان2018و همکاارانچ    2د زيلورساااتناد2016اولکور و همکاارانچ  

هاي عاطفي منفي شااامل احساااس تنهاييچ پوريچ خ اام  ناتواني در تحمل و تعديل حالت

پذيري نسابت به عود مرتبا اسات  طور پيوساته با آسايبحوصالگي مزمن به فروخورده و بي

و 1404د عاامري و نجفيچ  2021چ  4د كوچ2020و همکاارانچ    3اكلوديوس د محماداميني 

 . اين هيجااناات منفي هنگاامي كاه باا ن اااخوار ذهني و ساااوگيري توجاه باه  1405همکاارانچ  

كارگيري راهبردهاي  شاااوند ظرفيت فرد را براي بههاي مصااارر همراه ميسااامت ن اااانه

سااااز عود فردي نيز عوامل متعددي زمينهدهند. در سااابح بين اي شاااديدا كاهش ميمقابله

و  اند كه عبارتند از: تعارضااات خانوادگي همراه با ساارزنش و انتقاد اكلين شااناخته شااده

هاي اجتماعي   چ فرساااايش شااابکه1401د نعمتي ساااوگلي توه و خالديانچ 2026همکارانچ  

 چ و 3201و همکارانچ    5كننده و تجربس طرد از سااوي دوسااتان و آشاانايان اپترساان محافظت

كننده كه تنها منب  تعلچ اجتماعي بدون قضااوت را هاي همساا  مصاررك اش پايدار گروه

  .1404زادهچ  د قاسم2015و همکارانچ    6كنند ادينگلبراي فرد فراهم مي

فردي به تنهايي كافي نيساتچ زيرا سااختارهاي  با اين حا چ شاناساايي عوامل فردي و بين 

سااازند. مند مسااير بازگ اات به مصاارر را هموار ميطور نظاناجتماعي و اقتصااادي نيز به  

آفريناد كاه  بيکااري مزمنچ فقادان سااارمااياس ماالي و نااامني مساااکن بساااتري از ناااميادي مي
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 . در كنار اين محروميت 2026و همکارانچ   1كند اعربانهاي بهبودي را تضاعيف ميتلاي

هاي بهداشاتيچ قضاايي و اداري  اقتصااديچ انگ نهادي و تبعيض سايساتماتيك كه توساا نظان

هاي ادغان مجدد كند و فرصااتدار را بر پي اااني فرد حك ميشااود هويتي لکهبازتوليد مي

 . همننينچ ضاعف سااختاري در 2026و همکارانچ   2ساازد اراموسدر جامعه را محدود مي

هااي غيركااربردي و نظاان درماان ازجملاه نبود خادماات پيگيري پس از ترخي چ آموزي

ترين لحظس انتقا  از شاود فرد در حسااسناهماهنگي ميان مراكز درماني و جامعه موجب مي

امهااري بادون حماايات رهاا شاااود   . اين  2026و همکاارانچ    3درماان باه زنادگي عاادي 

كند. نکتس مهم آنکه  ناپيوساتگي سايساتمي دورز پرهيز را به كوشا اي عميقاب انفرادي بد  مي

شااود: زندگي پاک از هدر رو ميترين لايه فرد با بحراني هويتي و وجودي روبهدر عميچ

رود و هويات فرد رسااادچ امياد باه تغيير پاايادار تحليال ميو معنااي جاايگزين تهي باه نظر مي

شااود كه تصااور خود بدون اين بررسااب وابسااته به مواد رنان با خودانگارز فرد عجين مي

 . اين مجموعه  2021و همکارانچ    5د ساورشاکومار2014چ  4گردد اهيل و ليمينگناممکن مي

صورت مجزا بلکه در قالب فرايندي انباشتي و رندلايه مسير عود تنيده نه به  از عوامل درهم

دهند و ضاارورت فهم يکوارره از اين ساابو  را در مقابل پژوه ااگران قرار را شااکل مي

 دهد.مي

هاي كمي در شاناساايي عوامل خبر عودچ ساه خلا اسااساي در اين با وجود انبوه پژوهش 

اند و تعامل همزمان ها به عوامل منفرد پرداختهحوزه وجود دارد. نخستچ بي تر اين پژوهش 

اند. دونچ رويکردهاي متغيرمحور اگرره براي برقراري سااابو  مختلف را بررساااي نکرده

ساازي بافت زندز فرايند عود از جمله حس  اندچ اما ذاتاب در روشان روابا احتمالاتي ضاروري

دروني از دسات دادن كنتر چ تجربس پديدارشاناختي ول  و معناساازي پيرامون لغزي محدود 

هاي   . ساونچ بخش عمدز مبالعات كيفي موجود در رهارروچ 2026چ  6هساتند ااساوندسان 

فرهنگي ايران كمتر مورد كااوي قرار -فرهنگي غربي انجاان شاااده و باافات متماايز اجتمااعي

شود  كه بر مبناي سنت پديدارشناسي اجرا ميگرفته است. در رنين شرايبي پژوهش كيفي  
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موجود به درون جهان    هاي از پيش جاي آزمون فرضاايه آورد كه بهاين امکان را فراهم مي

و   1شاااود فهمياد ااسااامياتگوناه كاه بر آناان پاديادار ميذهني افراد گاان نهااد و پادياده را آن

عنوان يك وضااعيت مرزيچ جايي كه فرد ميان خاطرز  . دورز پرهيز نيز به 2022همکارانچ  

اي قبعيات آيناده معلچ اساااتچ پنجرهمصااارر گاذشاااتاهچ تقلاي خودتنظيمي حاا چ و عادن  

  شاود دهنده به مساير عود محساوچ ميفرد براي م ااهده و روايت نيروهاي شاکلمنحصاربه

  . 2025و همکارانچ    2اشانميوگان

ها ها و ضاارورت بکارگيري رويکرد پديدارشااناسااي زماني اهميت آناين محدوديت

هاي متمايز بافت فرهنگي و سااختاري ايران توجه شاود. در شاود كه به ويژگيتر ميآشاکار

جامعس ايراني خانواده از جايگاهي محوري برخوردار اساات و الگوهاي تعاملي درون آن از 

كنناده در مساااير بهبود ياا عود دارد جملاه سااارزنشچ محاافظات افراطي ياا طرد تاأثيري تعيين 

 . همننينچ سااااختاار درمان اعتيااد در ايران عمادتاب مبتني  1404كوخدانچ  نياا و توكلاتقوايي

هااي مراقبات پس از هاا  و مراكز درماان سااارپاايي اسااات و برنااماهبر مراكز اقاامتي اكماپ

مند و پيوساته در دساترس نيساتند. اين ناپيوساتگي سايساتمي در كنار  صاورت نظانترخي  به

اناگ اجتمااعي عميچ و موان  سااااختااري نظير بيکااري و تبعيض نهاادي شااارايبي را پادياد 

ترتيبچ با توجه  شااود. بدين  اي شااکننده و پرخبر بد  ميآورد كه دورز پرهيز به تجربهمي

به شيوع بالاي اختلالات مصرر مواد در ايران و محدوديت پژوه ي موجود در زمينس فهم  

گيري  تجربس زيسااتس افراد در دورز پرهيزچ مبالعس حاضاار با هدر واكاوي رگونگي شااکل

گذارند طراحي و اجرا هاي مرداني كه اين دوره را پ ات سار ميمساير عود از خلا  روايت

محور از فرايند عود گامي در جهت توساعس مداخلات  شاد تا با ارائه تصاويري عميچ و زمينه

 اي بردارد كه با واقعيت زيستس اين افراد همخواني بي تري دارد.پي گيرانه

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

پژوهش حاضار با رويکرد كيفي و با اساتفاده از روي پديدارشاناساي تفسايري انجان شاد. 

پديدارشااناسااي تفساايري نه در پي ك ااف روابا علت و معلولي بلکه در پي ك ااف معنا و 

 
1. Smith 2. Shanmugam 
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هاساات. از اين روچ براي واكاوي عميچ تجربس  ساااختارهاي نهفته در تجربس آگاهانس انسااان

 1گيري مساير عود تناساب كامل دارد انيلزيساتس افراد در دورز پرهيز و فهم رگونگي شاکل

جامعس هدر پژوهش شاامل همه مردان سااكن شاهر تهران در تابساتان    .2005و همکارانچ  

بود كه ساابقس مصارر مواد داشاتند و تجربس عود پس از يك دورز پرهيز كامل   1404ساا  

گيري هدفمند كنندگان با روي نمونهدساترساي به م ااركت.  ساا  گذشاتس داشاتند را در يك

كننده از طور م اخ  از نوع حداك ر تنوع آغاز شاد. بدين منظورچ نخساتين م ااركتو به  

برفي افراد طريچ يکي از مراكز ترک اعتياد شااناسااايي و سااوس با اسااتفاده از روي گلوله

ترين تصاوير از پديده  يافتن به غنيواجد شارايا ديگر به پژوهش دعوت شادند. براي دسات 

سااا  چ نوع مادز مصاارفي اصاالي اافيونيچ محرکچ يا   54تا    21تنوع نمونه بر اساااس ساان ا

گيري زماني متوقف شاد فرايند نمونه تركيبي چ و طو  دورز پرهيز قبلي در نظر گرفته شاد.

اي كاه در آن هاا حااكي از رسااايادن باه اشااابااع نظري بودچ نقباهكاه تحليال همزماان داده

هاا اضاااافاه  اي باه سااااختاار نوظهور ياافتاههااي جادياد ديگر مفهون ياا مقولاس تاازهمصااااحباه

مصاحبس ديگر نيز  3مصاحبه ر  داد و براي حصو  اطمينان    8كردند. اين اشباع پس از نمي

موارد بود:   هاي ورود به پژوهش شااامل اين ملاک  انجان شااد تا اشااباع كامل تأييد گردد.

ساا  ساند ساکونت در شاهر تهراند تجربس حداقل يك دورز پرهيز كامل  18داشاتن حداقل  

از تمان مواد به مدت ساه ماه متوالي در يك ساا  گذشاته و عود متعاقب آند قرار داشاتن در 

دورز پرهيز مجادد باه مادت حاداقال دو هفتاه و حاداك ر ياك مااه در زماان مصااااحباه ازيرا در 

ترين روايات را دارد و فرد همزماان درگير ترين و جزئيي خااطرز عود تاازهاين باازز زماان

هااي اولياس پرهيز اسااات د و تماايال آگااهااناه باه م ااااركات و تواناايي روايات منساااجم  راالش 

تجربه. لازن به ذكر اساات كه منظور از پرهيز كامل امتناع از مصاارر هرگونه مواد مخدر و 

مادت حاداقال ساااه مااه متوالي بود كاه باا معياارهااي    باه  جز نيکوتين و كااف ين گردان اباهروان

  ساوري كردن دورز 2كننده مبني بر عدن مصاررچ   خودگزارشاي م ااركت1زير تأييد شاد: 

صاورت سارپايي با پرهيز در مراكز اقامتي درمان اعتيادچ محيا خانه با حمايت خانوادهچ يا به  

  تأييد صاحت خودگزارشاي از طريچ تماس با كادر  3حضاور منظم در جلساات درمانيچ و 

 
1. Neale 
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هاي خروج از پژوهش شاااامل اين موارد ملاک  درماني مركز يا يکي از اعضااااي خانواده.

گردان در زمان مصاحبه اكه از طريچ م اهدز بود: حضور تحت تأثير مواد يا داروهاي روان

قراري شااادياد ياا هااي غير طبيعيچ گفتاار مناگچ لرزيچ بيهاايي نظير مردماكبااليني ن ااااناه

آلودگي غيرعادي بررسااي و در صااورت م اااهده مصاااحبه به زمان ديگري موكو  خواچ

شاااد. مصااارر درماني متادون يا بوپرنورفين ملاک خروج نبود چ و عدن تمايل به ادامس مي

 همکاري.

ساختاريافته بود. يك راهنماي مصاحبس  ها مصاحبس عميچ نيمهابزار اصلي گردآوري داده

اوليه توساا پژوه اگر تدوين و پس از اجراي دو مصااحبس آزماي ي پالايش و نهايي شد. از 

توانيد براي من مي"توان به موارد زير اشااره كرد: هاي محوري اين راهنما ميجمله پرساش 

از آخرين باري كه پس از يك دوره پاكيچ دوباره به سامت مصرر ك يده شديدچ تعريف  
گيري براي لحظس تصاااميم"چ "كنيد؟ ره اتفاقي در درون و اطرافتان در حا  ر  دادن بود؟

آوريد؟ ره افکارچ احسااساات يا تصااويري در آن لحظه  مصارر دوباره را ربور به ياد مي
نقش اطرافياانچ خاانواده و جاامعاه را در آن مقب  ربور توصااايف  "چ و  "باه ساااراغتاان آماد؟

كردند و ره ريزهايي  كنيد؟ ره كسااااني يا ره شااارايبي به ماندن در پرهيز كمك ميمي

شااد كه براي ها در فضاااهايي انجان ميمصاااحبه  ."گرداند؟شااما را به ساامت مصاارر برمي

بود كه عمدتاب اتاب م اورز مراكز درمان و كنندگان امنچ خن ي و قابل دساترس ميم ااركت

دقيقه    90تا    45ها بين  هاي مددكاري اجتماعي بود. مدت مصااحبهبازتواني اعتياد و كلينيك

صااورت  كنندگان بهها پس از كسااب اجازز كتبي از م اااركتمتغير بود. تمامي مصاااحبه

هاي ميداني نيز براي ثبت  ساازي شاد. يادداشاتكلمه پياده بهديجيتا  ضابا و ساوس كلمه  

 كار گرفته شد.زبان بدنچ لحن صدا و فضاي عاطفي جلسات به

پي انهاد    1اي تحليل پديدارشاناساي تفسايريمرحلهها بر اسااس روي شاش  تحليل داده

  انجان پذيرفت. اين فرايند حركتي ررخ ااي و 2022شااده توسااا اسااميت و همکاران ا

مراحل به اين ترتيب دنبا    فرد  به كل االگوي م ترک  است.تفسيري از جزم اتجربس تك

 
1 . interpretative phenomenological 

analysis 
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شاده همراه با ها از طريچ خواندن و بازخواندن مکرر متون پيادهور شادن در دادهشاد: غوطه

برداري اكت اافي اوليه با تمركز بر محتواي توصايفيچ  گوي دادن به فايل صاوتيد يادداشات

تر در حااشاااياس متند توساااعاس مضاااامين نوظهور از د  هااي زباانيچ و مفااهيم انتزاعيويژگي

بندي و ها براي هر مصااحبه كه همزمان گامي به ساوي انتزاع و تفساير بودد خوشاهيادداشات

مراتبي از جسااتجوي ارتباطات ميان مضااامين در هر مورد براي ايجاد يك ساااختار ساالسااله

هااي اصااالي و فرعي مخت  هماان فردد حركات باه مورد بعادي و تکرار دقيچ همين  مقولاه

حليال موارد پي ااايند و در نهااياتچ  هااي تفرضررخاه باا حفظ نگااهي بااز و تهي از پيش 

جسااتجوي الگوها در تمان موارد كه طي آن جداو  مضااامين فردي با يکديگر مقايسااه و 

تركيب شاادند تا يك رارروچ مفهومي نهاييچ م ااترک و در عين حا  حساااس به تنوع  

  تجارچ پديد آيد.

 1هااچ از رهاار معياار پي ااانهاادي لينکلن و گوباا  براي تاأمين اعتباار و قاابليات اعتمااد داده

ساازي هر مصااحبه خلاصاس تحليلي آن به همراه : پس از پياده2  اعتبار1اساتفاده شاد:    1985ا

كننده بازگردانده شاد تا صاحت برداشات پژوه اگر تأييد  شاده به م ااركتكدهاي اساتخراج

هاا اخوانادن و مادت در دادهوري طولانيياا اصااالا  گردد. همننينچ پژوه اااگر باا غوطاه

  قابليت 2كنندگان داشااتچ  بازخواني مکرر متون  سااعي در درک عميچ تجربس م اااركت

هاي تأملي روزانه  هاي نظري و ذهني خود را در قالب يادداشتفرض: پژوه گر پيش 3تأييد

هاا بر كادگاذاري و فرضثبات و در فرايناد تحليال تلاي كرد تاا حاد امکاان از تاأثير اين پيش 

گيري تا تحليل مساتندساازي شاد ها بکاهد. همننينچ همس مراحل تحقيچ از نمونهتفساير داده

شاده و : متن پياده4  قابليت اطمينان3تا ديگر پژوه اگران بتوانند مساير اجرا را دنبا  كنندچ  

صاااورت تصاااادفي در اختيار يك متخصااا   شاااده از دو مصااااحبه به  كدهاي اساااتخراج

ها بررساي و در موارد اختلار از پوشااني كدگذاريهاي كيفي قرار داده شاد تا همپژوهش 

كنندگان از  : با انتخاچ م اااركت5  قابليت انتقا 4طريچ بح  گروهي به توافچ برسااندچ و  

مناطچ مختلف شااهر تهران و با حداك ر تنوع از نظر ساانچ نوع ماده مصاارفيچ و طو  دورز 

 
1. Lincoln & Guba  

2. credibility 

3. confirmability 

4. dependability 

5  . transferability 
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هاي م اااابه فراهم شاااود. ها به موقعيتپذيري يافتهپرهيز ساااعي شاااد شااارايا براي تعميم

كنندگان و زمينس پژوهش ارائه شااد تا خواننده بتواند همننينچ توصاايف غني از م اااركت

 ها را با زمينس خود مقايسه كند.ها و تفاوتشباهت

تاماااماي   از  گارديااد:  رعاااياات  زيار  اخالاقاي  مالاحاظااات  پاژوهاش  ماراحاال  تامااان  در 

نامس كتبي آگاهانه اخذ و حچ انصارار از ادامس كنندگان پيش از مصااحبه رضاايتم ااركت

كنندگان اطمينان داده شااد كه  همکاري در هر مرحله براي آنان محفوظ شااد. به م اااركت

طور كامل ها انانچ نان خانوادگيچ ن انيچ و هر م خصس ديگر  به آن  تمان اطلاعات شخصي

شاااده و گزاري نهاايي حذر و با كد جايگزين خواهد شاااد. همننينچ براي از متون پيااده

ها امکان ارجاع فوري به خدمات م اااوره و مددكاري در صااورت  حفظ ساالامت روان آن

 .بروز هرگونه ناراحتي يا آشفتگي هيجاني حين يا پس از مصاحبه فراهم گرديد

 هايافته

 ارائه شده است.  1كننده در پژوهش در جدو  شركت شناختي افرادهاي جمعيتويژگي
 کنندگان هاي جمعيت شناختي شرکت : ويژگي 1جدول  

ترين  طولاني  شغل كنوني  ماده مصرفي  تحصيلات  وضعيت تأهل  سن  كننده م اركت 

 دوره پرهيز اماه  

 8 بيکار  شي ه  ديولم  مجرد  27 1

 14 كارگر روزمزد  ترياک و شيره  سيکل  مبلقه  34 2

 6 بيکار  هروئين  ديولم  متأهل  42 3

 11 بيکار  شي ه  فوب ديولم  مجرد  23 4

 24 رانندز اسنپ  ترياک  ابتدايي  متأهل  39 5

 5 بيکار  هروئين و شي ه  ديولم  مبلقه  48 6

 9 كارمند  شي ه  ليسانس  مجرد  31 7

 18 بازن سته  شيره  سيکل  متأهل  51 8

 7 بيکار   شي ه و ح يش  ديولم  مجرد  26 9

 3 فروي دست  ترياک  ابتدايي  مبلقه  44 10

 12 بيکار  هروئين  ديولم  مجرد  36 11
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ساااا  بود. از بين    50/36ساااا  با ميانگين    51تا   23كنندگان از دامنس ساااني م ااااركت

كنندگانچ پنج نفر مجردچ ساه نفر متأهل و ساه نفر مبلقه بودند. شاش نفر بيکار و بقيه  شاركت

ماه بود.   6/10ترين دورز پرهيز قبلي  داراي م اااغل ناپايدار يا موقت بودند. ميانگين طولاني

دادند. اين تنوع  نفر  بي اترين مواد مصارفي را ت اکيل مي 5نفر  و محرک ا 6مواد افيوني ا

زميناس منااسااابي براي م ااااهدز اشاااتراكات عميچ در تجربس مساااير عود فراهم كرد. تحليال  

كننده به اساتخراج رهار  م ااركت 11هاي حاصال از مصااحبه با پديدارشاناساي تفسايري داده

دهند.  مقولس فرعي انجاميد كه ساختار تجربس زيستس مسير عود را شکل مي  11مقولس اصالي و 

تنيده  اي درهمگونهكنندگان بههاي م اااركتروايت ها درشااايان ذكر اساات كه اين مقوله

ي  ظاهر شادند كه جداساازي آنها صارفاب براي فهم تحليلي صاورت گرفته اسات و ترتيب ارائه

كنندگان اسااتچ زيرا در شااده در گفتار م اااركتدهندز توالي رواييت بازسااازيآنها بازتاچ

تنيده توصايف كردند و ها را همزمان و درهمكنندگان اين مؤلفهبساياري از موارد م ااركت

هاي مستقيم  قو اي علّي. در ادامه هر مقوله همراه با كدهاي اوليه و نقلصورت زنجيرهنه به  

 شود.كنندگان ارائه و سوس تفسير ميم اركت

 مقولۀ اول: بدکارکردي سيستم خودتنظيمي

كند توانايي كنتر  رفتار خود را از كند كه فرد حس مياين مقوله لحظاتي را توصاايف مي

هاي  افتند. در روايتهاي محافظ رواني به تدريج از كار ميدسات داده اساتچ گويي سايساتم

طغيان هيجانات منفي    -1كنندگان اين فروپاشاي در ساه سابح قابل ت اخي  بود: م ااركت

از كار افتادن    -3هاي مصااررچ و سااوگيري توجه و حساااساايت به ن ااانه -2مهارن اادهچ  

 شده.اي آموختهراهبردهاي مقابله
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 مقولۀ اول: بدکارکردي سيستم خودتنظيمي   :2جدول  

 ها قو  نمونه نقل  كدهاي اوليه  مقولس فرعي  

طغيان  

هيجانات  

منفي  

 مهارن ده 

استخوان/   مغز  تا  تنهايي 

ندارد/خ م   ته  كه  غمي 

يکباره/كلافگي همي گي/  

 سررفتن حوصله 

مي " :  6شماره    كننده م اركت  وقتا يه جوري  شدن كه دلم  بعضي 
تركيد نه  خواست سرن رو بکوبم به ديوار. يه بغضي بود كه نه مي مي 

كننده  م اركت   " . تونست خاموشش كنه شد. فقا مواد مي آرون مي 

كردن. انگار هيپ راهي  تنهايي رو تا مغز استخون حس مي " :  2شماره  
 " . داد نه گريه جز خاموي كردنش نبود. نه حرر زدن جواچ مي 

سوگيري  

و   توجه 

به   حساسيت 

هاي  ن انه 

 مصرر 

فکر رسبيده به مغز/ بزر   

مصرر/   لذت  كردن 

و   صدا  و  بو  به  واكنش 

بازي با  جاهاي آشنا/ خاطره 

 حا  ن  گي 

از اون خيابون رد شدنچ يهو مغزن پر شد  " : 9كننده شماره م اركت 
از بو و صدا. انگار اختيار فکر كردن ازن گرفته شد. فقا تصوير بساط  

هر ري  " :  4كننده شماره  م اركت   " . اومد جلو ر مم بود كه مي 
ديدن باز دارن به  كردن به يه ريز ديگه فکر كنمچ يهو مي سعي مي 

   " . كنم. انگار يکي ن سته بود تو سرن همون لحظس ن  گي فکر مي 

افتادن   كار  از 

راهبردهاي  

اي  مقابله 

 شده آموخته 

همه   كردن  فراموي 

ها/ برگ ت به اولين  مهارت 

تو   صفر  تحمل  فرار/  راه 

 بحران 

تو جلسه " :  7كننده شماره  م اركت  ياد گرفته  همس ريزايي كه  ها 
بودنچ سر بزنگاه محو شدن. نفس عميچچ شماريچ زنگ به حامي...  

كننده شماره  م اركت   " . خواستم تمون شه هيني يادن نيومد. فقا مي 

وقتي وسوسه اومدچ انگار مغزن قفل كرد. فقا يه راه بلد بودن:  " : 11
   " . برن سمت مواد 

 

كنندگان در اينجا نه يك تصااميم آگاهانه بلکه يك فروپاشااي ساايسااتمي را م اااركت

شاوندچ ساوس  كنند. آنها روايت كردند كه نخسات هيجانات از كنتر  خارج ميروايت مي

هاي  شاودچ و نهايتابچ مهارتهاي مصارر منحرر ميتوجه به شاکلي خودكار به سامت ن اانه

شاوند. نکتس مهم  اي كه با زحمت آموخته شاده بودند درسات در لحظس نياز غايب ميمقابله

بينندچ نه بازيگر آن.  كنندگان خود را تماشاااگر اين فروپاشااي مياين اساات كه م اااركت

كننده  و م اااركت "انگار يکي ن ااسااته بود تو ساارن"گويد:  مي 4كننده شااماره  م اااركت

دهندز برد. اين زبان ن ااانرا به كار مي "اختيار فکر كردن ازن گرفته شااد"تعبير   9شااماره 

شاود. همننينچ  شاده اسات كه پيش از هر تأمل آگاهانه فعا  ميپذيري شارطينوعي واكنش 

مصاارر در اين لحظات نه براي لذت بلکه براي خاموي كردن يا تمون شاادن ماجرا انجان 

 جويانه.شودچ يعني يك راهبرد اجتناچ اجباري نه يك انتخاچ لذتمي
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 زااي آسيب فردي و شبكۀ رابطهمقولۀ دوم: خلأ حمايت بين 

كنناد و هم  هاايي كاه طرد ميپردازدچ هم آنهااي اطرار فرد مياين مقولاه باه دنيااي آدن

كنندگان ساه مؤلفه در اين  هاي م ااركتكنند. در روايتهايي كه به مصارر دعوت ميآن

طرد اجتماعي و  -2تعارضاات خانوادگي با محوريت سرزنشچ   -1زمينه قابل ت اخي  بود:  

فرهنگ مصااارر و ف اااار براي همرنگ تعلچ به خرده -3انزواي تحميلي پس از ترکچ و 

 شدن.
 زا اي آسيب فردي و شبكۀ رابطه مقولۀ دوم: خلأ حمايت بين   :3جدول  

 ها قو  نمونه نقل  كدهاي اوليه  مقولس فرعي  

تعارضات  
خانوادگي با  
محوريت  
 سرزنش 

دعواي تکراري/  
متهم شدن به  

ارادگي/ درک  بي 
ن دن/ خانواده م ل  

 دادگاه 

كردن من از روي تنبلي معتادنچ  خانواده فکر مي " :  3كننده شماره  م اركت 
مي  مي دلم  حرفي  هر  بگذرونم.  مي خواد خوي  دعوا  آخري  شد.  زديم 

كننده شماره  م اركت   " . س گفتن بهانه گفتم اين يه مريضيهچ مي به ون مي 
كرد. يه بار بهش  آبرو كردي. بابان نگان نمي گفت ما رو بي مادرن هي مي " :  1

   " . گفتم يه دفه بغلم كنچ گفت تو ديگه پسر من نيستي 

طرد اجتماعي و  
انزواي تحميلي  

 پس از ترک 

از دست دادن  
دوستاي سالم/  

فاصله گرفتن  
پناهي بعد  فاميل/ بي 

 پاكي 

شماره  م اركت  تنهان.  " :  10كننده  رقدر  فهميدن  تازه  شدنچ  كه  پاک 
دادن. فاميل تو مهموني  كردن هستنچ جواچ تلفنمو نمي دوستايي كه فکر مي 

نمي  آدن نگان  نمي كردن.  اعتماد  نزديکم ها  بيان  كننده  م اركت   " . كردن 
گفتن ما هواتو داريمچ  بعد ترکچ هينکس نبود. همونايي كه مي " :  8شماره  

 " . محو شدن. مونده بودن با خودن 

تعلچ به  
فرهنگ  خرده 

مصرر و ف ار  
براي همرنگ  

 شدن 

صدا كردن/  داداي  
قضاوت/  رفيچ بي 

دوستي فقا با  
شرط مصرر/  
 دلتنگي براي جم  

خواستن. بهم  فقا اونا منو بدون قضاوت مي " :  11كننده شماره  م اركت   
مي مي  بغل  دادايچ  مي گفتن  حالمو  تنگ  كردنچ  براشون  دلم  پرسيدن. 
بي مي  يعني  پاكي  شماره  م اركت   " . رفيقي شد.  كه  " :  5كننده  جايي  تنها 

كردن آدممچ همون جم  بود. زشت و ق نگش رو ديده بودن و  حس مي 
 " كني. دادن. اينو تو هيپ جاي ديگه پيدا نمي بازن راهم مي 

 

اند. از يك سااوچ خانواده و كنندگان در يك وضااعيت متناقض گرفتار شاادهم اااركت

گويد مي 1كننده شاماره رانند ام ااركتها را با سارزنش و طرد از خود مياجتماعت ساالم آن

 . از سوي ديگرچ شبکس مصرر با آغوي باز پذيراي  "تو ديگه پسر من نيستي"پدري گفته  

كند. مصاارر در هاساات و تنها منب  تعلچ و هويت اجتماعيت بدون قضاااوت را فراهم ميآن

اساااات.  اجتمااعي  باازياابي تعلچ  براي  بلکاه  براي مااده نيسااااتچ  باافاتچ ديگر فقا  اين 
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دهد كه  اين جمله ن ااان مي  "رفيقي.پاكي يعني بي"گويد: مي 11كننده شااماره  م اااركت

كنندگان نه يك دساتاورد م بت اساتچ بلکه مسااوي با از دسات پاكي در روايت م ااركت

شاااود. تاا زمااني كاه جاايگزيني براي اين تعلچ مااناده معناا ميدادن تنهاا شااابکاس حماايتي بااقي

 رسد.ناپذير به نظر ميشناختي اجتناچوجود نداشته باشد بازگ ت به مصرر از نظر روان

 هاي حمايتي رسميمقولۀ سوم: موانع ساختاري و شكست سيستم

پردازد كه مان   تري مياين مقوله از روابا شاااخصاااي فراتر رفته و به سااااختارهاي بزر 

كنندگان دو مؤلفه در اين  هاي م اااركتشااود. در روايتبازگ اات به زندگي عادي را مي

ناپيوساتگي و  -2محروميت اقتصاادي و بساته بودن بازار كار و  -1زمينه قابل ت اخي  بود: 

 ناكارآمدي مداخلات درماني.

 هاي حمايتي رسمي مقولۀ سوم: موانع ساختاري و شكست سيستم   :4جدول  

 ها قو  نمونه نقل  كدهاي اوليه  مقولس فرعي 

محروميت  
اقتصادي و  
بسته بودن  
 بازار كار 

بيکاري به خاطر  
سابقه/ هيپ جا  

استخدان ن دن/ پو   

نداشتن/ نداشتن  
 سقف بالاي سر 

ها  سابقس مصرر م ل قفل روي در همس كارگاه " :  6كننده شماره  م اركت 
بودنچ تمون مي بود. مي  بازن  گفتيچ مي كردن. نمي گفتي معتاد  فهميدنچ 
مي  بي تمون  مي كردن.  كه  ريزيه  او   آدن  اميد  بيادچ  كه    " . ميره پولي 

فهميدن  هر جا رفتم گفتم كار مي " :  9كننده شماره  م اركت  تا  خوانچ 
 " . زنيم. ديگه زنگ نزدن هينوقت كجا بودنچ گفتن زنگ مي 

ناپيوستگي و  
ناكارآمدي  
مداخلات  
 درماني 

كمپ فقا جاي  
نگهداري/ رها شدن  
بعد ترخي /  

فايده/  هاي بي آموزي 
 نبود مددكار 

كمپ فقا جاي نگهداري بود. دوره تمون  " :  10شماره    كننده م اركت 
شدچ در حياط رو باز كردن گفتن برو خدا به همرات. هيپ پلي بين اونجا  

-م اركت   " . و دنياي واقعي نبود. هينکس نگفت اين آدن الان كجا بره 
تو كمپ كلي حرر زدنچ ولي وقتي اومدن بيرون ديدن  " :  3كننده شماره  

 " . خوره. زندگي واقعي با اون ريزا فرب داشت هيني به درد نمي 
 

رو هساتند كه هر يك به تنهايي براي از كنندگان با موانعي روبهدر اين مقوله م ااركت

بين بردن اميد كافي اسات: بازار كاري كه درهايش بساته اساتچ نهادهايي كه به جاي درمان 

ترين لحظه اترخي   رها  اي كه فرد را در حساااسزنندچ و ساايسااتم درمانيبررسااب مي

پولي كاه بياادچ امياد آدن او  ريزياه كاه بي"گوياد:  مي  6كنناده شااامااره  كناد. م ااااركاتمي

شاوندچ ساوس  ها بساته ميدهد: ابتدا فرصاتو اين توالي را در روايت خود ن اان مي  "ميرهمي

رساااد. همننينچ  مانده به نظر ميرودچ و در نهايتچ مصااارر تنها گزينس باقياميد تحليل مي
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به شکافي اشاره    "هيپ پلي بين اونجا و دنياي واقعي نبود"با تعبير    10كننده شماره  م اركت

كنادچ بلکاه باا طراحي نااق  خود آن را تنهاا آن را پر نمي  كناد كاه سااايساااتم درمااني ناهمي

حا  خود رها  اي كه بي اترين حمايت را نياز دارد به  ساازد. فرد درسات در لحظهتر ميعميچ

 شود.مي

 مقولۀ چهارم: بحران هويت و فروپاشي پروژۀ بازسازي خود

ي خودي  پردازد كه فرد از خودي دارد و داساااتاني كه دربارهاين مقوله به تصاااويري مي

كنندگان سااه مؤلفه در اين زمينه قابل ت ااخي   هاي م اااركتباور كرده اساات. در روايت

فرسودگي اميد و باور به شکست قبعيچ   -2خلأ هدفمندي در زندگي صرفاب پاکچ  -1بود: 

 و ناتواني در بازتعريف خود.  "معتاد"هويت رسبندز   -3و 
 مقولۀ چهارم: بحران هويت و فروپاشي پروژۀ بازسازي خود   :5جدول  

 ها قو  نمونه نقل  كدهاي اوليه  مقولس فرعي  

خلأ  
هدفمندي در  
زندگي صرفاب  

 پاک 

برنامگي بعد  بي 
هدر/  ترک/پاكي بي 

از    سر رفتن حوصله 
زندگي عادي/ روزگار  

 خالي 

پاكي كه هدر نيست. صبح تا شب ب يني  " :  7كننده شماره  م اركت 
خواد يه تکوني  رهچ دلت مي ات سر مي بگي من پاكمچ خب ري؟ حوصله 

-  " . به خودت بدي. مواد همي ه يه كار براي آدن داره. بيکار نمي يني 
وقتي مواد هستچ روزت پره. بايد جور كنيچ  " :  1كننده شماره  م اركت 

 " . مصرر كنيچ حا  كني. پاكي ري داره؟ هيني. يه خلأ بزر  

فرسودگي  
اميد و باور به  
شکست  
 قبعي 

خستگي از ررخه  
تکراري/ تسليم شدن/  
ته د  دانستن اينکه  

 گردي برمي 

فلکم. ته  ده بار رفتم كمپچ انگار روي رر  " :  2كننده شماره  م اركت 
برمي دلم مي  يه روزي  ديگه  دونم  بزنم؟  گردن. پس ررا خودمو گو  

اينقدر اين  " :  6كننده شماره  م اركت   " . باورن نمي ه اين دفعه فرب كنه 
راهو رفتم و برگ تم كه نگو. ديگه خسته شدن از اميد واهي. من همينه  

 " . كه هستم 

هويت  
رسبندز  

و    " معتاد " 
ناتواني در  
بازتعريف  
 خود 

خود رو فقا معتاد  
ديدن/ بررسبي كه  

شود/ شکار  پاک نمي 
بين خود واقعي و اون  
ريزي كه دوست داري  

 باشي 

شماره  م اركت  مي " :  5كننده  نگاه  آينه  مي به  معتاد  يه  مهم  كنمچ  بينم. 
كنه. تو ر م  نيست رند وقته پاكي. انگار اين لکه رو هيني پاک نمي 

معتادن  تو ر م همهچ من همون  و  :  11كننده شماره  م اركت   " . خودن 
حتي وقتي پاكيچ يه جورايي دلت براي خود قبليت تنگ مي ه. واسه  " 

 " . اون آدن كه بودي. حالا نميدوني كي هستي 
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كننده  رو هساتند: نخسات خلأ معنا ام ااركتكنندگان با ساه خلأ بنيادين روبهم ااركت

گويد مي 2كننده شاماره  چ دون خلأ اميد ام ااركت"پاكي هيني ندارد"گويد مي 1شاماره 

 5كننده شااماره  چ و سااون خلأ هويت ام اااركت"ديگه باورن نمي ااه اين دفعه فرب كنه"

نگاااه مي"گويااد  مي آينااه  ميبااه  معتاااد  يااه  رواياات"بينمكنمچ  در  سااااه خلأ  اين  هاااي   . 

معناسات اميد به اي به هم مرتبا هساتند كه وقتي زندگي پاک بيگونهكنندگان بهم ااركت

به تنها هويت در دساااترس بد     "معتاد"رود و وقتي اميد از بين برود هويت  تغيير از بين مي

  " شوددلت براي خود قبليت تنگ مي"با تعبير    11كننده شماره شود. همننينچ م اركتمي

شاودچ رون  اي دلتنگ ميكنندهكند كه فرد حتي براي هويت مصارربه اين نکته اشااره مي

آن هويت لااقل ريزي بودچ در حالي كه هويت پاک هنوز سااخته ن اده و تهي اسات. اين  

 ترين لايس تجربه ظاهر شد.عنوان عميچ كنندگان بههاي م اركتخلأ هويتي در روايت

 بندي تفسيري  جمع

كنندگان مسااير عود را نه يك پديدز  دهد كه م اااركتتحليل پديدارشااناسااانه ن ااان مي

هااي بادكااركردي  عااملي بلکاه سااااختااري رنادوجهي روايات كردناد كاه در آن مؤلفاهتاك

تنيده  اي درهمگونهفرديچ موان  ساااختاري و بحران هويت بهخودتنظيميچ خلأ حمايت بين 

كنندگان ممکن نبود. با اين حا چ در شاااوند كه جداساااازي آنها براي م ااااركتظاهر مي

كنندگان فروپاشاي شاده آنان نظمي قابل ت اخي  بود: اغلب م ااركتهاي بازساازيروايت

دادندچ ساوس از نبود حمايت اطرافيان  خودتنظيمي دروني را نقبس آغاز روايت خود قرار مي

اري و نبود خادماات پس از گفتنادچ در اداماه باه موانعي نظير بيکا و طرد اجتمااعي ساااخن مي

كردند.  كردند و نهايتاب بحران هويت و پوري زندگي پاک را توصيف ميترخي  اشاره مي

شاده توساا خود  اين نظم اما بيش از آنکه يك روند عليّت عيني باشادچ نظم روايي بازساازي

هاي زندگي آنان ظاهر شاده اسات. بر اسااس كنندگان اسات كه در قالب داساتانم ااركت

كنندگانچ مداخلات مؤثر در پي اگيري از عود هاي م ااركتهاي مساتخرج از روايتمؤلفه

هاي    مديريت طغياان1شاااده توجه كنناد:  هاي روايتبايد همزمان به رهاار دساااتاه از تجربه

كنندگان از كلافگي همي اگي و فراموي هيجاني و بازساازي خودتنظيميچ زيرا م ااركت

  بازسااازي روابا خانوادگي و اجتماعي در پاسااخ به 2چ  ها سااخن گفتندكردن همه مهارت
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  رف  موان  اشاااتغاا  و ايجااد 3پنااهي بعاد پااكيچ  هاايي نظير خاانواده م ال دادگااه و بيتجرباه

هايي رون هيپ جا اسااتخدان ن اادن و خدمات پيگيرانه پس از ترخي  در پاسااخ به روايت

محور و كمك به يافتن هدر در زندگي در   م اااوره هويت4رها شاادن بعد ترخي چ و 

 هدر و خود رو فقا معتاد ديدن.هايي نظير پاكي بيپاسخ به تجربه

 گيريبحث و نتيجه

گيري مسااير عود مصاارر مواد از خلا   هدر پژوهش حاضاار واكاوي رگونگي شااکل

كنندگان عود را در ها ن ااان داد كه م اااركتتجربس زيسااتس مردان در دورز پرهيز بود. يافته

اي باازساااازي كردناد كاه گويي اين باازگ ااات نقباس پاايااني بر  گوناههااي خود باهروايات

شااده توسااا آنان شااامل طغيان هيجانات  ترتيب روايتهاساات كه به  اي از تجربهزنجيره

مهارن ادنيچ طرد از ساوي خانواده و جامعهچ بساته بودن درهاي اشاتغا  و نبود خدمات پس 

هاي پي ين همسويي  ها با پژوهش از ترخي چ و ناتواني در تعريف هويتي تازه بود. اين يافته

ايران -فات فرهنگيهاا در بااتنيادگي اين مؤلفاهداردچ اماا درک جاديادي از درهم اجتمااعي 

كنندگان فروپاشاااي دهد. در مقولس بدكاركردي سااايساااتم خودتنظيمي م ااااركتارائه مي

پيوسااته روايت كردند: طغيان هيجانات منفي  همدروني را در سااه مؤلفس به  تدريجي كنتر   

كاه در كادهااي تنهاايي تاا مغز اساااتخوان و خ ااام يکبااره باازتااچ ياافات چ ساااوگيري  ارناان

هاي مصارر ام اهود در كدهاي فکر رسابيده به مغز و واكنش به بو خودكار توجه به ن اانه

اي ابا اشاااره به كدهاي فراموي و صاادا و جاهاي آشاانا  و ازكارافتادن راهبردهاي مقابله

اي ااااان را از هاا و برگ اااات باه اولين راه فرار . آنناه رواياتكردن هماه مهاارت هااي 

كند تأكيد بر ماهيت انفعالي اين فروپاشاي اسات:  شاناختي متمايز ميهاي صارفاب روانتوصايف

كه در كنندچ نه بازيگر آن ارنانكنندگان خود را تماشاگر اين فرايند توصيف ميم اركت

آشکار است . اين   اختيار فکر كردن ازن گرفته شدو  انگار يکي ن استه بود تو سرن  كدهاي

د زيلورسااتند و 2016پذيري به ن ااانه اولکور و همکارانچ  هاي ول  و واكنش يافته با مد 

مفهون هيجاان2018همکاارانچ   و همکاارانچ    و  اكلوديوس  منفي  د كوچچ  2020پاذيري 

گيري  دهد كه پيش از هر تصاميمرود و ن اان مي  همخواني داردچ اما از آن فراتر مي2021

شااود كه فرد را در موقعيتي  تأملي فعا  ميشااده و پيش پذيري شاارطيآگاهانه يك واكنش 
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دهد. اين يافته ضرورت بازنگري در مداخلات مبتني بر تقويت اراده و توجه  منفعل قرار مي

ساازد و هاي خودكار را برجساته ميبه راهبردهاي مداخله در لحظات پيش از بروز واكنش 

 هاي مفهومي جديد در زمينس پي گيري از عود قرار گيرد.تواند مبنايي براي توسعس مد مي

كنندگان از ساه  زا م ااركتاي آسايبفردي و شابکس راببااااهدر مقولس خلأ حمايت بين 

مؤلفس فرعي ساخن گفتند كه در تناقضاي گير افتاده بودند: تعارضاات خانوادگي با محوريت  

ارادگي و درک ن اادن چ طرد ساارزنش ابا كدهاي خانواده م ل دادگاه و متهم شاادن به بي

اجتماعي و انزواي تحميلي پس از ترک ابا كدهاي از دساات دادن دوسااتاي سااالمچ فاصااله 

فرهنگ مصاارر و ف ااار براي همرنگ پناهي بعد پاكي چ و تعلچ به خردهگرفتن فاميلچ بي

قضااوتچ داداي صادا كردنچ دوساتي فقا با شارط مصارر . از شادن ابا كدهاي رفيچ بي

د نعمتي  2026  ياك ساااوچ خاانواده و جاامعاس ساااالم باا سااارزنش و طرد اكلين و همکاارانچ

رانند. از سااوي ديگرچ شاابکس مصاارر با   آنان را از خود مي1401توه و خالديانچ سااوگلي

كند. ها اساات و تنها منب  تعلچ اجتماعي بدون قضاااوت را فراهم ميآغوي باز پذيراي آن

دهد كه پاكي در خوبي نمايان اساات و ن ااان ميرفيقي به  اين تناقض در كد پاكي يعني بي

كنندگان نه يك دساتاورد م بت بلکه مسااوي با از دسات دادن تنها شابکس  روايت م ااركت

دهد كه طرد از ساوي خانواده  ها ن اان ميشاود. تحليل اين مؤلفهمانده معنا ميحمايتي باقي

دهد كه شاابکس مصاارر تنها فضاااي بدون قضاااوت را و جامعه فرد را در وضااعيتي قرار مي

رفيقي و بازگ ت كند. بنابراينچ مصرر نه براي لذت بلکه براي جبران بيبراي او فراهم مي

هااي  . آنناه رواياتگيردشاااود انجاان ميباه تنهاا جاايگااهي كاه در آن آدن محساااوچ مي

سااازد تأكيد بر اين نکته اساات كه مصاارر در اين بافت كنندگان را متمايز ميم اااركت

رفيقي تحميلي دوران پاكي و تلاشااي براي بازيابي تعلچ اجتماعي اساات. اين  پاسااخي به بي

هاي اجتماعي در تداون يا خروج از اعتياد  هاي پي ااين در زمينس نقش هويتيافته با پژوهش 

هاي    همسااو اساات و ضاارورت ايجاد شاابکه1404زادهچ  د قاساام2015ادينگل و همکارانچ  

 سازد.تعلچ جايگزين را پيش از ترخي  از مراكز درماني برجسته مي

كنندگان از هاي حمايتي رسامي م ااركتدر مقولس موان  سااختاري و شاکسات سايساتم

دو مؤلفس فرعي روايت كردند: محروميت اقتصاادي و بساته بودن بازار كار ابا كدهاي هيپ  



 سلمان زارعی  

 

255 

255 

 

ل 
سا

ست
بي

م، 
ره 

ما
ش

80
ان

ست
تاب

 ،
 5

14
0

 
V

o
l.

 2
0
, 

N
o
. 

8
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
6

 

 

جا اسااتخدان ن اادنچ بيکاري به خاطر سااابقهچ پو  نداشااتن  و ناپيوسااتگي و ناكارآمدي 

ماداخلات درمااني اباا كادهااي كماپ فقا جااي نگهاداريچ رهاا شاااادن بعاد ترخي چ  

دهاد كاه محروميات هاا ن اااان ميفاايادهچ و نبود ماددكاار . تحليال اين مؤلفاههااي بيآموزي

كه از بازار كار طرد اقتصاادي و ناپيوساتگي درماني دو روي يك ساکه هساتند. فرد درحالي

كند و اين همزماني طرد از ترين لحظه رها ميشاود سايساتم درماني نيز او را در حسااسمي

هاي پي ااين در زمينس  برد. اين يافته با گزاريساارعت از بين ميدو جبهه اميد به تغيير را به  

  و نبود خدمات 2026د راموس و همکارانچ  2026محروميت اقتصاادي اعربان و همکارانچ  

هاي    همسااو اساات. اما آننه در روايت2026پيگيري پس از ترخي  امهاري و همکارانچ  

شاده آنان عنوان يك الگوي معنادار تکرار شاد نظم روايي بازساازيكنندگان به م ااركت

آوردن به هاچ ساوس تحليل رفتن اميدچ و نهايتاب رويترتيب از بساته شادن فرصاتبود. آنان به 

پولي كه بيادچ اميد آدن او  ريزيه كه  بيمصارر ساخن گفتند. اين توالي در كدهايي رون 

وضاو  قابل م ااهده اسات. به   ها بودساابقس مصارر م ل قفل روي در همس كارگاهو  ميرهمي

دهنادز نحوز  دهنادز ياك روناد عليّت عيني نيساااتچ بلکاه باازتااچباا اين حاا چ اين نظم ن اااان

كنندگان اساات كه تجربس عود خود را در قالب يك سااازماندهي ذهني و روايي م اااركت

اناد. اين ياافتاه نقاد جادي باه رويکردهااي فردمحور وارد داساااتاان منساااجم باازساااازي كرده

دهد كه تا زماني كه سااختارهاي حمايتي ااشاتغا چ مساکنچ خدمات پس كند و ن اان ميمي

شاناختي با شاکسات مواجه خواهند شاد از ترخي   بازطراحي ن اوند مداخلات صارفاب روان

 نمايد.و ضرورت ايجاد خدمات پيگيرانه و مداخلات مبتني بر بازسازي اميد را برجسته مي

از ساه مؤلفس    كنندگان در مقولس بحران هويت و فروپاشاي پروژز بازساازي خودم ااركت

هادرچ فرعي ساااخن گفتناد: خلأ هادفمنادي در زنادگي صااارفااب پااک اباا كادهااي پااكي بي

برناامگي بعاد ترکچ و روزگاار خاالي چ فرساااودگي امياد و بااور باه شاااکسااات قبعي اباا  بي

گردي چ و كدهاي خسااتگي از ررخه تکراريچ تسااليم شاادنچ و ته د  دانسااتن اينکه برمي

و ناتواني در بازتعريف خود ابا كدهاي خود رو فقا معتاد ديدنچ    "معتاد"هويت رساابندز  

كنندگان روايت كردند  شاودچ و دلتنگي براي خود قبلي . م ااركتبررسابي كه پاک نمي

هدر و تهي از معناستچ اميد به تغيير پايدار از بين رفته استچ و هويت  كه زندگي پاک بي



 ...گيری مسير عود مصرف مواد: واکاویتحليل کيفی شکل 

 

256 

256 

 

سال 
بيست

م، 
شماره 

80
، تابستان
 5

140
 

V
o

l. 2
0

, N
o
. 8

0
, S

u
m

m
er 2

0
2

6
 

 

رنان با خودانگارز فرد عجين شاااده كه تصاااور خود بدون اين بررساااب ناممکن   "معتاد"

شاده اهيل و هاي پي اين در زمينس بحران هويت و انگ درونيگردد. اين يافته با پژوهش مي

ها ن اان    همخواني دارد. تحليل اين مؤلفه2021د ساورشاکومار و همکارانچ  2014ليمينگچ  

اي باه هم مرتبا  گوناهكننادگاان باههااي م ااااركاتدهاد كاه ساااه خلأ ماذكور در رواياتمي

رودچ و وقتي اميد از بين  معناسااتچ اميد به تغيير از بين ميهسااتند كه وقتي زندگي پاک بي

كنندگان  شود. افزون بر اينچ م اركتبه تنها هويت در دسترس بد  مي  "معتاد"برود هويت  

دلت براي خود قبليت تنگ  "شاوند اميكنندز پي اين خود دلتنگ  حتي براي هويت مصارر

كنندچ در حالي كه هويت پاک   چ زيرا آن هويت لااقل ريزي بود را توصايف مي"شاودمي

دهد كه ناتواني در تعريف هويتي تازه  هنوز ساااخته ن ااده و تهي اساات. اين يافته ن ااان مي

كنندگان اسااات و هرگونه  شاااده توساااا م ااااركتهاي روايتترين تجربهيکي از عميچ

طور كليچ  اي كاه باه اين بعاد از تجرباه توجاه نکناد باا راالش مواجاه خواهاد شاااد. باه  ماداخلاه

هااي  دهاد كاه مؤلفاهكننادگاان ن اااان ميهااي م ااااركاتهااي اين پژوهش در رواياتياافتاه

فرديچ موان  سااااختااري و بحران رهاارگااناس بادكااركردي خودتنظيميچ خلأ حماايات بين 

تنياده و تاأثيرگاذار بر يکاديگر مساااير باازگ ااات باه صاااورت مجزا بلکاه درهمهويات ناه باه  

تنيدگي با رويکردهاي سايساتمي و د. اين درهمدهن هاي آنان شاکل ميمصارر را در روايت

   2022د مو و همکاارانچ  2016اجتمااعي در اعتيااد اولکور و همکاارانچ  -رواني-زيساااتي

اي اساات كه در همسااو اسااتچ اما تأكيد بر بحران معنا و ناتواني در بازتعريف هويت جنبه

هاي كمي ناديده گرفته شاااده و ضااارورت توجه به آن در مداخلات  بساااياري از پژوهش 

 سازد.پي گيرانه را برجسته مي

دهد كه طراحي و اجراي مداخلات پي اگيرانه مؤثر هاي پژوهش حاضار ن اان مييافته

بر مؤلفاه مبتني  مساااتلزن اتخااذ رويکردي رنادبعادي و  احتماا  عود  هااي  براي كااهش 

شااده از تجربه زيسااتس افراد در مسااير پرهيز از مصاارر اساات. در اين رارروچچ  اسااتخراج

هاي صاارر براي نه گفتن به مصاارر بر  نخسااتچ مداخلات درماني بايد فراتر از توصاايه

هاي هيجاني و بازساازي توانمندي خودتنظيمي متمركز آموزي راهبردهاي مديريت طغيان

كنندگان حاكي از آن بود كه آنان در لحظات منتهي به هاي م اااركتشااوندچ زيرا روايت
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عود خود را ناه كن اااگر بلکاه نااظر فروپااشاااي تادريجي ظرفيات خودتنظيمي خويش تجرباه  

هااي حماايتي  كردناد. همننينچ تقويات پيونادهااي خاانوادگي و اجتمااعي و ايجااد شااابکاهمي

رودچ زيرا در جايگزين پيش از ترخي  از مراكز درماني ضاارورتي اساااسااي به شاامار مي

كنندگان شابکس مصارر تنها فضااي تعلچ اجتماعي عاري از طرد تجربه بساياري از م ااركت

شاد. افزون بر اينچ كاهش موان  بازگ ات به زندگي اجتماعي از طريچ و قضااوت تلقي مي

اي  هاي اشاتغا  و اساتقرار نظان خدمات پيگيرانس پس از درمان اهميت ويژهتساهيل فرصات

هاي پايان  گواهي زا از جمله ساااابقس مصااارر ازدارد. در اين راساااتاچ حذر عبارات انگ

كم به درمان و الزان مراكز درماني به ارائس خدمات پيگيري سااااختاريافته و مساااتمر دسااات

تواند بخ اي از موان  بازگ ات پايدار به زندگي عادي را مدت شاش ماه پس از ترخي  مي

هاي مکرري همنون اساتخدان ن ادن و كنندگان بارها به تجربهكاهش دهدچ زيرا م ااركت

رها شااادن پس از ترخي  اشااااره كردند. در كنار اين اقداماتچ مداخلات درماني بايد بر  

كماك باه باازتعريف هويات فردي و ياافتن معناا و هادر در زنادگي نيز متمركز بااشاااناد. 

برگزاري جلسااااات گروهي باا محوريات باازسااااازي هوياتچ باازنگري در خودپناداره و 

هدر و تقليل هويت  سااس پاكي بيتواند احهاي جديد از خوي اتن ميدهي به روايتشاکل

وضااو  م اااهده شااد را كاهش  كنندگان بههاي م اااركترا كه در روايت  "فرد معتاد"به  

 دهد و زمينه را براي ت بيت پرهيز از مصرر فراهم سازد.

هاي مبالعه هاي پژوهشچ تفساير نتايج بايد با در نظر گرفتن محدوديتبا وجود ارزي يافته

عود و انجاان   ترين محادوديات پژوهش فااصااالاس زمااني مياان تجرباسصاااورت گيرد. مهم

ها بود كه اگرره حداك ر يك ساا  در نظر گرفته شادچ اما همننان ممکن اسات بر  مصااحبه

هاا اثر گاذاشاااتاه بااشاااد. باا اين حاا چ براي كااهش اين  دقات ياادآوري و باازنماايي تجرباه

كنندگاني انتخاچ شاادند كه مدت پرهيز آنان بيش از يك ماه نبود تا محدوديت م اااركت

هااي آناان از تاازگي و دقات بي اااتري برخوردار بااشاااد. در نهااياتچ باا توجاه باه اينکاه  روايات

شااود  طور اختصاااصااي بر تجربه زيسااتس مردان متمركز بودچ پي اانهاد مي پژوهش حاضاار به

هاي آينده با اساتفاده از رويکردهاي كيفي تجربس زنان در فرايند پرهيز و عود را نيز پژوهش 

ي جنسايتي فراهم شاود. همننينچ انجان مبالعات كيفي  بررساي كنند تا امکان مقايساس الگوها
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اي  هاي زمينههاي فرهنگي و مذهبي گوناگون ايران براي شااناسااايي تفاوتطولي در بافت

منظور شاااناساااايي  هاي مقاومت موفچ در برابر عود به در مساااير عود و مبالعه عميچ تجربه

باه عود ميعوامال فرديچ اجتمااعي و معناايي متوقف تواناد باه كنناده زنجيرز روايي منتهي 

 .تر كمك كند.غناي دانش موجود و طراحي مداخلات درماني اثربخش 

 منابع
توكل تقوائي  و  علي  ا نياچ  نگين  اختلا   1404كوخدانچ  به  مبتلا  زنان  زيسته  تجربه  پديدارشناسي   . 

بازتواني.   مركز  يك  در  مواد  اعتيادپژوهيچ  مصرر  .  37-58 چ  76ا 19فصلنامه 
http://dx.doi.org/10.22034/ETI.19.76.37 

 . علل و عوامل تاثيرگذار در وسوسه بدون لغزي در افراد 1404خالديانچ محمد و حسنوندچ بنف ه ا 

متادون.   با  نگهدارنده  درمان  اعتيادپژوهي تحت  .  129- 148 چ  78ا 19چ  فصلنامه 
http://dx.doi.org/10.22034/ETI.19.78.129 

آگاهي يابي گرايش به عود مصرر مواد براساس ذهن  . مد  1404عامريچ نرجس و نجفيچ محمود ا 

به مواد.   افراد وابسته  به خود در  اعتيادپژوهي با نقش ميانجي خودمهارگري و شفقت  چ  فصلنامه 

 http://dx.doi.org/10.22034/ETI.19.76.219.  219-243 چ  76ا 19

 . مبالعه كيفي بسترها و فرآيندهاي مصرر مواد اعتيادآور در بين دان جويان  1404زادهچ داود ا قاسم 

اعتيادپژوهيچ  خوابگاهي.   . 78- 59 چ  76ا 19فصلنامه 
http://dx.doi.org/10.22034/ETI.19.76.59 

 . راببه بدرفتاري دوران كودكي و گرايش  1405ميکائيليچ نيلوفر و حاجلوچ نادر ا   محمدامينيچ ساماند 

 چ  79ا 20چ فصلنامه اعتيادپژوهي شناختي.  به مصرر مواد در نوجوانان: نقش ميانجي پري اني روان 

58-35  .http://dx.doi.org/10.22034/ETI.20.79.35 

 . تأثير مصاحبه انگيزشي بر وسوسه  1401محمديچ صديچد ولي يچ سيناد علياييچ نازيلا و نوريچ بيژن ا 

بوپرنورفين.   با  درمان  تحت  بيماران  عود مصرر  روان و  روان مجله  و  شناخت شناسي  چ  پزشکي 

 http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.9.1.45.  45-56 چ  1ا 9

 . مبالعه كيفي عوامل مؤثر بر عود مجدد به سوم  1401توهچ فاطمه و خالديانچ محمد ا نعمتي سوگلي 

. 279- 307 چ  64ا 16چ  فصلنامه اعتيادپژوهي مصرر مواد مخدر و اعتياد با رويکرد گراندد ت وري.  
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.279 
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